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TU SALUD 
Y LA DE LOS TUYOS
ES LO PRINCIPAL

HEMOS OPTIMIZADO LA PROGRAMACIÓN 
A LA REDUCCIÓN DE DURACIÓN DE LA SESIÓN:

a). POR RATIO DE ALUMNOS-AS. b). POR INTERVALO ENTRE GRUPOS

HEMOS ACTUALIZADO NUESTROS CONTENIDOS AL MOMENTO COVID 

D I S T A N C I A
S E G U R I D A D

NUESTRA METODOLOGÍA CONTEMPLA LA SESIÓN SIN CONTACTO, 
SIN VERSE INTERRUMPIDA LA EVOLUCIÓN DEL APRENDIZAJE.

CONTAMOS CON EL PROTOCOLO DE SEGURIDAD AUTORIZADO 
TANTO POR LA XUNTA DE GALICIA COMO POR

LA FEDERACIÓN GALLEGA DE JUDO
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HEMOS ADAPTADO LA INTENSIDAD DE LA SESIÓN 
AL USO DE LA MASCARILLA DURANTE LA PRÁCTICA
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PROGRAMA SIN CONTACTO
DEJAREMOS NUESTRA ROPA A PIE DE COLCHONETA.

DISTANCIA DE SEGURIDAD CON OTROS COMPAÑEROS-AS.
REALIZAREMOS EL TRABAJO EN NUESTRA COLCHONETA

D I S T A N C I A
S E G U R I D A D
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DISTANCIA DE SEGURIDAD

SEGÚN MONTAJE DE COLCHONETAS.

COLCHONETAS
SEPARADAS

COLCHONETAS
JUNTAS
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PROGRAMA EN CASA

EN CASO DE VERSE INTERRUMPIDAS LAS CLASES TEMPORALMENTE
CONTAMOS CON SESIONES DE VÍDEO  ON-LINE DE NUESTRAS CLASES.

LÁMINAS GUÍA DE LAS TAREAS A REALIZAR

D I S T A N C I A
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FEDERACIÓN GALEGA
Entidade declarada de utilidade pública

EDUKAJUDO

tai - chi

ASDO. MARIO MUZAS COBO

A Federación Galega de Judo e Deportes Asociados certifica que o club coñece o PROTOCOLO de volta á actividade deportiva 
dunha forma segura e comprometeuse a aplicalo na súa totalidade e difundilo entre os seus federados co obxecto de 
minimizar os potenciáis riscos de cont axio debidos ao COVID-19.

En A  Coruña a 30 de Xuño de 2020.

ASDO. EDUARDO GALÁN PALLA

JUDO
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