
INGREDIENTES

NÚMERO DE
COMENSAIS

TEMPO DE
PREPARACIÓN

MATERIAL NECESARIO

ELABORACIÓN

DIFICULTADE

30 minutos4

COOKIES DE AVENA

1 OVO
100 G DE COPOS DE AVENA
50 G DE MANTEIGA
100 G DE FARIÑA DE AVENA
1/2 CULLERADA DE SAL
1/2 CULLERADA DE LEVADURA
1/2 CULLERADA DE CANELA
20-30 G DE AZUCRE, PANELA... (opcional)
1-2 ONZAS DE CHOCOLATE (mellor + 70% cacao)

2 recipientes fondos

Garfo, culler, coitelo...

Varillas para batir ovos

Papel de forno

PASO 1: DERRETER A MANTEIGA NO MICROONDAS (30") E MEZCLAR COS COPOS DE 
AVENA
          
PASO 2: NOUTRO RECIPIENTE, MEZCLAR OVO, SAL, AZUCRE E CANELA

PASO 3: TAMIZAR A FARIÑA E A LEVADURA AOS OVOS E AZUCRE

PASO 4: MEZCLAR OS COPOS CA MASA ANTERIOR

PASO 5: BÓTALLE A ONZA DE CHOCOLATE EN PEPITAS E MEZCLA TODO

PASO 6: FAI BOLIÑAS DO MESMO TAMAÑO, PARA CREAR GALLETAS DE DIFERENTES
FORMAS SOBRE O PAPEL DE FORNO  (...E BANDEXA DE FORNO)

PASO 7: METE AS COOKIES NO FORNO A 180 GRAOS DURANTE 10 MINUTOS

PASO 8: SACAR DO FORNO E DEIXAR REPOSAR 10 MINUTOS

PASO 9: COME E DESFRUTA!!!


