
 

  

El bautismo de kayak es una actividad con la que los más pequeños del 

aula podrán iniciarse en los deportes en entornos naturales, 

fomentando así hábitos de ocio saludables. 

Además, el kayak nos permite adaptar la actividad para cubrir las 

necesidades de los escolares, de modo que disfruten de una jornada 

diferente sin ningún tipo de impedimento. 

Todo ello teniendo en cuenta que, durante el desarrollo del bautismo, 

nuestro equipo les dará soporte a los participantes, acompañándolos 

en el agua y manteniendo el control de la actividad para garantizar la 

seguridad de los niños. 

Además, completaremos la iniciación al kayak con una manualidad 

relacionada con la actividad que están desarrollando y que se podrán 

llevar como recuerdo de esta jornada. 

Una actividad con una influencia positiva en el niño, ya que potencia 

los hábitos saludables, fomenta las relaciones sociales y desarrolla la 

seguridad y la confianza en sí mismo al vivir nuevas experiencias. 

 



        

Edad recomendada: preescolar y primaria 

Lugar: A Illa de Arousa 

Duración: 2-3 horas aproximadas 

Dificultad: baja 

Material y monitores incluidos 

Precio por participante: 18,00 € 
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