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Xustificacion

A necesidade de elaboracion deste plan nace do obxectivo de mellorar o éxito educativo
do centro, o cal vai estreitamente ligado a necesidade de crear no mesmo un espazo de
participacion e de relacion positiva entre todos as persoas que integran a comunidade
educativa. Para conseguilo, buscamos ensinar mais ala do puramente académico;
noutras palabras, queremos educar nas emocions.

Unha axeitada educacion emocional é importante, non so para mellorar os resultados
académicos, sendn tamén para crear un espazo coeducativo, mellorar a convivencia no
centro, asegurar un desenvolvemento persoal axeitado... Pero ademais de razons
educativas, tameén hai numerosas mencidéns na nosa lexislacion a este aspecto. Dende a
vixente Lei Organica 3/2020, de 29 de decembro, pola que modifica a Lei Organica
2/2006, de 3 de maio, de Educacion; ata a Lei 4/2011,de 30 de xufio, de Convivencia e
participacion na comunidade educativa; a axeitada educacion emocional € un dos

obxectivos primordiais nas distintas etapas do noso sistema educativo.

Analise do contexto

No caso do noso centro, falamos dun CEIP de 5 unidades mixtas, cun numero total de 60
alumnos e alumnas. Os grupos de alumnado actualmente estdn organizados do seguinte
xeito:

e Unha aula con alumnado de 5° e 6° de Educacion Infantil.

e Unha aula con alumnado de 4°, 5° e 6° de Educacion Infantil.

e Unha aula con alumnado de 1° e 2° de Educacion Primaria.

e Unha aula con alumnado de 3° e 4° de Educacion Primaria.

e Unha aula con alumnado de 5° e 6° de Educacién Primaria.
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Este tipo de agrupamento, ao noso parecer, supon tanto unha fortaleza como unha

oportunidade; pois 0s nenos e nenas cofiecen e comparten aula cos nenos de maior e
menor idade que eles dende a mesma Educacién Infantil. Ao tratarse dun mesmo grupo
de idades mixtas, establecen relacién como iguais, sen diferenzas de idade, creando asi
un sentido de pertenza dende os primeiros anos. Deste xeito a escola convértese nun
espazo onde practicamente todos 0S nenos e nenas cofiécense entre eles e elas, pois
ademais a escola estd situada nun concello pequeno (Campo Lameiro), onde moitas
veces comparten espazos alleos a escola.

Asi chegamos ao que pode ser unha debilidade, que é que en ocasiéns, 0S grupos son
tan pechados, que ante a chegada de alumnado novo ao centro podense crear situacions
de dificultade para integrarse. A isto temos que sumar que nas idades as que facemos
referencia, € moi habitual que se produzan situaciéns de conflito por distintos motivos,
propiciados pola impulsividade ou escasas habilidades sociais inherentes a forma de ser

dalgins nenos e nenas.

No referido a situacion de convivencia no noso centro, nos Uultimos cursos non se
presentaron problemas graves de aprendizaxe; pero si faltas leves nas que observamos
un certo patrén que se repite. Ditas faltas estan relacionadas con alumnos e alumnas
que, ante a slUa incapacidade para relacionarse de forma axeitada cos seus compafieiros
e compafieiras, recorren ao insulto ou burla; e incluso situacions que eles entenden como
“bromas”, sen valorar como estas poden afectar aos demais. Segundo o analizado,
cremos gue parte do problema nace dunha profunda falta de empatia, ou incapacidade
de pofierse no lugar dos demais; ademais de amosar unha falta evidente de habilidades
sociais. Tamén observamos que, cando intentamos falar con estes alumnos e alumnas ao
producirse estes conflitos, estes non son capaces de comunicar de forma aberta os seus

pensamentos e/ou emocions, o cal dificulta unha intervencion efectiva nestes casos.
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Sabemos que non podemos rematar cos conflitos, e tampouco é o que buscamos, xa que
estas situacions rematan por ser enriquecedoras e educativas cando sabemos conducilas
de forma axeitada. Queremos dotar os nosos alumnos e alumnas de ferramentas
necesarias para afrontar esta clase de situacions con seguridade, sen comprometer a sta
autoestima e sendo plenamente conscientes de como se sintan tanto eles mesmos, como

o resto de persoas implicadas.

Obxectivos

Os obxectivos que agardamos acadar coa posta en practica da nosa iniciativa son 0s

seguintes:

e Concienciar a comunidade escolar e a contorna na importancia dunha axeitada
educacion emocional.

e Mellorar o éxito académico a través da creacion dun mellor ambiente de
convivencia no centro escolar.

e Desenvolver as habilidades para o cofiecemento, identificacidbn e expresion das
emocions propias e alleas.

e Previr actitudes que tefian efectos negativos na convivencia do centro escolar.

e Formar e dotar de ferramentas ao profesorado para guiar ao alumnado no ambito

da educacion emocional.
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Medidas e temporalizacion

\S

1° Trimestre — “ldentificamos emocions...

Titulo da actividade Descripcion

Temporalizacion

* Habilitamos un espazo na
biblioteca da escola sobre as
emocions, onde se levaran a
cabo lecturas de contos desta
tematica.

* Elaboramos unha taboa
periddica de emocions e un
diccionario de emociéns que
elaboraremos entre todos 0s
Cursos.

..na nosa biblioteca”

Outubro

¢ Asignamos un libro por aula a
través do que traballaremos as
..CONn moita emocions.
imaxinacion” *  Ampliamos o cofiecemento
sobre emociodns relacionadas
co medo a través do Samain.

Novembro

* Traballamos as emocions
dende o teatro, tanto como
espectadores como
protagonistas.

..con agarimo”

Decembro

2° Trimestre — “Xestionamos emocions...

*  Programamos e pofiemos en
..cunha corchea e unha practica sesions de educacion

tixola” emocional cunha especialista
no centro.

Xaneiro
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..baixo a choiva”

...coa nosa familia”
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Traballamos as emocions

dende o movemento e a danza

Facemos un agasallo e

resaltamos unha cualidade

positiva dos nosos Febreiro
compairieiros e compafeiras

por San Valentin.

Organizamos charlas coas

familias con teméaticas de

xestion emocional de interese Marzo
para eles, como a xestion da

frustracion.

3° Trimestre — “Expresamos emocions...

...para sentirnos mellor

...facendo ben a outros”

...CONn moita arte e un
sorriso”

Polo Dia do Bico, habilitamos

un espazo cunha cadmara onde

daremos un bico aos

comparieiros e compafieiras Abril
gue queiramos para elaborar
un video recopilatorio e
traballar o amor.

Habilitamos un espazo
denominado “ambiente de
benestar”, onde o alumnado
poida acudir a expresar como
se sinte de forma libre e
autbnoma.

Expresamos as nosas
emocioéns a través de distintos
materiais de expresion artistica
e audiovisual, clasificando e
expofiendo o resultado final
nunha “galeria de emocioéns”
no centro como producto final.

Maio

Plan de Centro para a Mellora do Exito Escolar
CEIP Plurilingtie Pedro Antonio Cervifio - Curso 2022/23



4

N

N

Implicacion das familias e asociacion

v

As familias tefien un papel clave no noso programa de educacion emocional. Ainda que
podemos intentar educar este ambito na escola, e clave que na casa se leve a cabo unha
continuacion deste traballo para ver resultados. De ahi que entre as actividades
contemplemos a planificacion de charlas formativas para pais e nais. En funcién do
resultado e éxito das mesmas, plantexamos tamén a posible creacion dunha ENAPA
(Escola de Nais e Pais), onde as familias poidan compartir experiencias e aprender a
través da posta en comdn.

Pero o papel das familias non o reducimos a formacion, tamén poderan ter un papel
activo no noso proxecto colaborando en actividades como as lecturas de contos,
obradoiros de xestion de emociéns a través da posta en practica de técnicas como a

papiroflexia, moldeado, confeccion...

Colaboracion da administracion local

Como xa comentamos nas actividades, a nosa idea € poder colaborar coa biblioteca do
noso concello, abrindo asi a escola a contorna, ademais de promovendo a lectura e uso
deste espazo por parte dos nosos alumnos e alumnas. Pero a biblioteca non vai ser o
anico recurso local co que imos colaborar, tamén contamos coa axuda da técnica do noso
concello en habilidades sociais e emocionais; que como todos 0s cursos impartird
formacion tanto para familias, como alumnado e profesorado para adquirir cofiecementos

cada vez mas especifico no terreo das emocions.
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Necesidade de novos recursos

Para abordar esta tematica desde un punto de vista, non so didactico, senon ludico ao
mesmo tempo, queremos renovar o material tanto das aulas como da biblioteca no que
as emocions fai referencia. Por tanto, o material que queremos adquirir son: contos e
outros libros sobre emocions, xogos de mesa, material para os obradoiros, recursos
humanos necesarios para impartir os cursos que queremos ofrecer... e como é de
agardar, tamén necesitaremos 0S recursos necesarios para ir cos nenos e nenas ao
teatro ou outras actividades complementarias que requiran desprazamento a outro

concello,e que podan reforzar as aprendizaxes que estamos a levar na escola.

Proceso de seguimento e avaliacion

Sendo este un proxecto que vaise levar a cabo en colaboraciébn coa comision de
convivencia, o seguimento e avaliacion do mesmo vai correr a cargo de dito 6rgano. O
principal instrumento que utilizaremos serd a observacion das conductas e formas de
relacionarse do alumnado; e o rexistro das mesmas para a sUa analise posterior por parte
da comision. Deste xeito, as propias incidencias que sucedan, poderan servirnos de guia
sobre as teméticas de educacion emocional nas que mais debemos centrarnos: empatia,
control da frustracion, xestion da ira, superacion de medos...

Pero sen duda, o mellor xeito de evaluar o éxito do programa vai vir directamente das
persoas as que vai dirixida: os nosos alumnos e alumnas. Rematadas as actividades,
levaremos a cabo unha enquisa adaptada as diferentes idades, para que o alumnado
poida opinar sobre qué actividades lles gustaron, que xogos non lle convenceron, que
repetirian e que non... O cal tamén nos servira para continuar traballando e reforzando a
sua autoestima, amosando que valoramos a slUa opinion e que son escoitados; sendo

como mestres e mestras exemplo do que pretendemos ensinar.
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Indicadores de logro

A posta en préactica das actividades axudou a
mellorar o rendimento académico do alumnado.

O profesorado recibiu formacion axustada a
tematica traballada.

Os recursos utilizados foron os axeitados para
facilitar o proceso.

Si

Non

Plan de Centro para a Mellora do Exito Escolar
CEIP Plurilinglie Pedro Antonio Cervifio - Curso 2022/23



