
A ARTE DE PELAR CEB      LAS 

Cada un de nós está recuberto dunha serie de capas que protexen o 

noso interior. Coma se de cebolas se tratase, iremos sacando capa a capa 

do envoltorio de cada neno e de cada nena, co fin de poder velo con 

outros ollos, comprendelo e respectalo. Porque non queremos quedarnos 

só coa última capa!, porque queremos ir máis aló!, … Como mestres 

debemos converternos en verdadeiros artistas de pelar cebolas. 

 

Compartiremos:  

- Cerebro triuno de Paul McLean 

- Reflexos primitivos 

 Que son 

 Síntomas 

- Hitos do desenvolvemento  

- Etiquetas que pesan 

- Sinais de alarma 

- Que podo facer eu? 

 Exercicios tipo para levar a cabo dende a aula ordinaria e en 

Educación Física ou psicomotricidade. 

- Reflexión conxunta 

 


