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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estdndar de aprendizaxe

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectdndose a un mesmo e as demais persoas nas actividades
fisicas, en distintos contornos incluindo a natural e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas e actuando con

interese e iniciativa individual e traballo en equipo

EFB1.3.1 Participa activamente nas actividades propostas buscando

unha mellora da competencia motriz.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e as demais persoas nas actividades
fisicas, en distintos contornos incluindo a natural e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas e actuando con

interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB3.1.1 Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e
de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sua
realizacion aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio

postural.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectadndose a un mesmo e as demais persoas nas actividades
fisicas, en distintos contornos incluindo a natural e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas e actuando con

interese e iniciativa individual e traballo en equipo

EFB3.1.2 Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos
de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e

mantendo o equilibrio postural.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e as demais persoas nas actividades

fisicas, en distintos contornos incluindo a natural e nos xogos,

EFB 3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion
de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de

contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
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aceptando as normas e regras establecidas e actuando con

interese e iniciativa individual e traballo en equipo

aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos

dominantes e non dominantes.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e as demais persoas nas actividades
fisicas, en distintos contornos incluindo a natural e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas e actuando con

interese e iniciativa individual e traballo en equipo

EFB 3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
tendo en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e

axustando a sUa realizacion aos pardmetros espazo-temporais e

intentando manter o equilibrio postural.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable,

respectdndose a un mesmo e &s demais persoas nas actividades
fisicas, en distintos contornos incluindo a natural e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas e actuando con

interese e iniciativa individual e traballo en equipo

EFB 3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

B5.1. Recoriecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais sobre a salde e o benestar,

manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autbnoma e sistematica.

Pode facerse taménseguindo o modelo que se tefia na programacion didactica respectiva
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2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos: Observacion dos videos entregados.

Instrumentos: Esacala de observaciéon sobre a tarefa enviada.

Cualificacion final

A cualificacion final realizarase facendo a media dos resultados
obtidos nos dous trimestres anteriores. Esta nota podera ser
aumentada sempre e cando se cumplan os seguintes criterios
Aplicarase as seguintes porcentaxes & nota media obtida nos outros
dous trimestres.

Agueles alumnos/as que entreguen todos os videos veran
incrementada a sua nota final nun 10% , se esas actividades estan
perfectamente executadas poderan incrementar a sda nota nun
90%.

Proba
extraordinaria de
setembro

Neste curso non hai ningun alumno/a coa materia suspensa en
ningun dos trimestres.

Alumnado de

Criterios de avaliacion:

Criterios de cualificacion:

materia
pendente
Procedementos e instrumentos de avaliacion:
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3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e

no seu caso, ampliacion)

Actividades

As actividades propostas seran todas de repaso sobre 0s

contidos traballados no 1° e 2° trimestre.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Tras a enqusisa realizada polo centro, todo o alumnado tefien
acceso a intenet e polo menos un dispositivo tecnoldxico para
poder reproducir os videos.

A organizacion dos contidos para este 3° trimestre fixose
de forma globalizada e integradora, proporcionando, de xeito
continuo, procesos significativos para o alumno, con obxecto de
abordar os problemas, as situaciéns e os acontecementos nun

contexto proOXimo aos Seus intereses.

O principal medio do proceso serd o x0go, «meétodo» e
«medio» de ensino sintetizador tanto de finalidades como de
contidos, e que xera unha gran motivacion nos nenos e nenas,
produto da sua natureza ludica. Perseguiranse aquelas
actividades mais globalizadoras, ainda que dada a situacion

incrementarase as actividades de forma mais analitica.

O proceso de ensino que propofiemos busca o
desenvolvemento de habilidades e destrezas para regular a
propia actividade de aprendizaxe, é dicir, unha aprendizaxe
autbnoma. Potenciarase no alumnado o interese por mellorar e 0

dominio progresivo das habilidades adquiridas.

Propofiemos unha forma de ensino mediante a cal imos
conseguir que os alumnos vivencien a actividade fisica e
consigan aprendizaxes significativas. Baseamonos nestes

principios basicos:
- Partir do nivel de desenvolvemento do alumno.

- Construir aprendizaxes significativas
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- Lograr unha aprendizaxe autébnoma.

- Desenvolver e modificar as capacidades e os esquemas
de cofilecemento.

- Lograr unha actividade intensa protagonizada polos alumnos.

Os materiais que emprego, ademais dos tecnoléxicos para

poder reproducir os videos e poder envialos, son materiais que

Materiais e recur . . L .
aterials e recursos | ooq poidan ter na casa como calcetins, papel hixiénico, folios,

papeleiras, zapatos...

4. Informacion e publicidade

. O procedemento que emprego para comunicarme coas familias
Informacidén ao

alumnado e &s e por medio do espazoabalar e por gmail para poder enviarme

familias os videos coas actividades realizadas.

Dentro do blog do centro, pédese atopar o blog para a area de

Publicidade RPN : .
Educacion Fisica https://efceipdecedeira.blogspot.com/
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