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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindible 

BLOQUE 1. A IDENTIDADE E A DIGNIDADE DA PERSOA 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe Mínimo esixible 

 

B1.1. Crear unha imaxe positiva 
dun mesmo/a en base ás 
autopercepcións e 
autodescrición de calidades. 

 
VSCB1.1.1. Recoñece e describe 
verbalmente os seus estados de 
ánimo en composicións libres. 

 
Describe os seus estados de 
ánimo 

 
B1.2. As emocións. Identificación, 

recoñecemento, expresión e 

verbalización. Asociación 

pensamento-emoción.  

 

VSCB1.2.2. Motívase mediante 
estratexias sinxelas de 
pensamento en voz alta durante 
o traballo individual e grupal. 
VSCB1.2.3. Realiza un adecuado 
recoñecemento e identificación 
das súas emocións. 
VSCB1.2.4. Expresa, 
respondendo a preguntas de 
persoas adultas, os seus 
sentimentos, necesidades e  
dereitos, á vez que respecta os 
dos e das demais nas actividades 
cooperativas. 

Motívase ante o traballo.  
 

 
 
Identifica as emocións propias e 
alleas. 
 
 
Recoñece os seus dereitos e os 
dos demais. 

 

B1.3. Desenvolver o 
propio potencial, 
mantendo unha 
motivación extrínseca e 
esforzándose para o logro 
de éxitos individuais e 
compartidos. 

VSCB1.3.1. Asume as súas 
responsabilidades durante a 
colaboración. 

VSCB1.3.2. Realiza, 
respondendo a preguntas de 
persoas adultas, unha 
autoavaliación responsable 
da execución das tarefas. 

É responsable.  
 
 

Autoavalíase con coherencia. 

B1.4. Adquirir capacidades para 
tomar decisións, manexando as 
dificultades para superar 
frustracións e sentimentos 
negativos ante os problemas. 

VSCB1.4.1. Utiliza o pensamento 
creativo na formulación de 
propostas de actuación. 

VSCB1.4.2. Toma iniciativas de 
actuación durante a 
colaboración. 

Escolle vías adecuadas 
para resolver as 
situacións propostas. 

Colabora activamente 
nos grupos e na aula. 

 
B1.5. Desenvolver a autonomía 
e a capacidade de 
emprendemento para 
conseguir logros persoais 
responsabilizándose do ben 
común. 

VSCB1.5.1.Participa con interese 
na resolución de problemas 
escolares. 
VSCB1.5.2. Define e formula 
claramente problemas de 
convivencia. 

É activo no centro. 

 

Expón problemas de 
convivencia. 
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BLOQUE 2. A COMPRENSIÓN E O RESPECTO NAS RELACIÓNS INTERPERSOAIS 
 

B2.1. Expresar opinións, 
sentimentos e emocións, 
empregando 
coordinadamente a 
linguaxe verbal e non verba 

 
VSCB2.1.1 Expresar con 
claridade sentimentos e 
emocións. 
VSCB2.1.2.Emprega a 
comunicación verbal en 
relación coa non verbal en 
exposicións orais para expresar 
opinións, sentimentos e 
emocións. 
VSCB2.1.3. Emprega a linguaxe 
para comunicar afectos e 
emocións con amabilidade. 
 

 

 
 Identifica os seus sentimentos. 
 
 
Concorda linguaxe verbal e non 
verbal. 
 
 
 
 
Comunica emocións con 
amabilidade. 

B2.2. Empregar a aserción. 
 
VSCB2.2.1. Emprega a linguaxe 
positiva. 
 

 
Expón argumentos razoables. 

B2.3. Establecer relacións 
interpersoais positivas 
empregando habilidades 
sociais. 

 
VSCB2.3.1. Emprega diferentes 
habilidades sociais básicas 
 

 
Emprega habilidades sociais. 

B2.4. Actuar con tolerancia 
comprendendo e 
aceptando as diferenzas. 

 

 

VSCB2.4.1. Identifica distintas 
maneiras de ser e actuar. 
VSC2.4.2. Identifica 
necesidades dos compañeiros e 
compañeiras, resalta as súas 
calidades e emite 
cumprimentos. 

Identifica diferentes formas de 
actuar. 
 
Apoia aos compañeiros. 

B2.5. Contribuír á mellora 
do clima do grupo 
amosando actitudes 
cooperativas e 
establecendo relacións 
respectuosas. 

 
VSCB2.5.1. Forma parte activa 
das dinámicas do grupo. 
VSCB2.5.2 Establece e mantén 
relacións emocionais 
amigables, baseadas no 
intercambio de afecto e a 
confianza mutua. 
 

 
Forma parte activa das dinámicas do 
grupo. 
 
Establece relacións emocionais 
baseadas no afecto e na confianza. 
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BLOQUE 3. A CONVIVENCIA E OS VALORES SOCIAIS 
B3.1. Resolver problemas en 
colaboración, poñendo de 
manifesto unha actitude aberta 
cara aos demais e compartindo 
puntos de vista e sentimentos 

VSCB3.1.1. Establece relacións de 
confianza cos iguais e as persoas 
adultas.  
VSCB3.1.2. Pon de manifesto 
unha actitude aberta cara aos 
demais. 

Confía no profesorado.  
 
 

Presenta actitude aberta ante ás 
propostas da aula. 
 
 

B3.2. Traballar en equipo 
favorecendo a 
interdependencia positiva e 
amosando condutas solidarias. 

VSCB3.2.1. Amosa boa 
disposición a ofrecer e recibir 
axuda para a aprendizaxe. 
 

Permite a recepción da axuda na 
aprendizaxe. 

B3.3. Implicarse na elaboración 
e no respecto das normas da 
comunidade educativa, 
empregando o sistema de 
valores persoal que constrúe a 
partir dos valores universais. 

VSCB3.3.1. Coñece e enumera 
as normas da aula. 
VSCB3.3.2. Pon en práctica 
procesos de razoamento 
sinxelos para valorar se 
determinadas condutas son 
acordes coas normas de 
convivencia escolares. 
VSCB3.3.3 Participa na 
elaboración das normas da 
aula. 
VSCB3.3.4. Respecta as 
normas do centro escolar. 
 

Coñece e enumera as normas da 
aula. 
Recoñece se as condutas son ou 
non acordes ás normas de 
convivencia. 
 
 
 
Participa na elaboración das 
normas da aula. 

 
Respecta as normas do centro 
escolar 
 

B3.4. Participar activamente na 
vida cívica de forma pacífica e 
democrática transformando o 
conflito en oportunidade e 
usando a linguaxe positiva na 
comunicación de pensamentos, 
intencións e posicionamentos 
persoais. 

VSCB3.4.1. Resolve problemas 
persoais da vida escolar 
mantendo unha 
independencia adecuada á 
súa idade. 
VSCB3.4.2. Escoita as razón 
das persoas coas que entra en 
conflito, compréndeas, na 
medida das súas posibilidades 
e exponas oralmente. 
VSCB3.4.3. Identifica as 
emocións e os sentimentos 
das partes en conflito. 
VSCB3.4.4. Explica conflitos, 
causas e as súas posibles 
solucións, tendo en conta os 
sentimentos básicos das 
partes. 
 

Resolve problemas con axuda de 
adultos ou iguais. 
 
 
 
Escoita activamente ás restantes 
partes dos conflitos. 
 
 
 
 Identifica as emocións e os 
sentimentos das partes en conflito. 
 
 
Entende ás partes inmersas nos 
conflitos. 

B3.6. Participar activamente na 
vida cívica valorando a 
igualdade de dereitos e 
corresponsabilidade entre 
homes e mulleres 

VSCB3.6.1. Colabora con 
persoas do outro sexo en 
diferentes situacións 
escolares. 
VSCB3.6.2. Realiza diferentes 

Colabora en igualdade na aula. 
 
 
 
Elixe actividades por gustos e non 
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tipos de actividades 
independentemente do seu 
sexo. 
 
 
 

polo seu sexo. 
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2. Avaliación e cualificación 

Procedementos: 
Seguindo as instrucións do 27 de abril de 2020, da 
Dirección Xeral de  Educación, Formación profesional e 
Innovación Educativa para o desenvolvemento do 3º 
trimestre do vindeiro curso académico, o traballo do 3º 
trimestre non será avaliado do mesmo xeito que a 
avaliación presencial do 1º e 2º trimestre. 
A 3º avaliación estará enfocada a labores de reforzo, 
repaso e recuperación. Polo tanto a avaliación do 3º 
trimestre servirá exclusivamente, para recuperar as 
avaliacións pendentes ou mellorar a cualificación final. 
Terase en conta a revisión e valoración do traballo feito 
polo alumnado, participación nas videochamadas 
grupais(tendo en conta as situacións de cada familia para 
tal fin), valoración da participación en actividades propostas 
polo centro, valoración da participación nos retos semanais, 
valoración de actividades dos contidos traballados no 1º 
e 2º trimestre . 
Ademais temos en conta, seguindo a lexislación vixente, 
que a avaliación é continua, sumativa e globalizada. 

 
 
 
 

 
Avaliación 

Instrumentos: caderno da titora (rexistro de seguimento, 
esforzo, progreso, dificultades, participación nas tarefas 
propostas neste 3º trimestre) , rúbricas das diferentes 
unidades traballadas no 1º e 2º trimestre, ficha de 
seguimento do alumnado. 

 
 
 

Cualificación final 

Para obter a cualificación final nesta área terase en conta 
a cualificación obtida na primeira e na segunda 
avaliación, así como a evolución, o grao de seguimento 
do curso ata o 13 de marzo, e o grao de seguimento das 
tarefas propostas durante o terceiro trimestre, tendo en 
conta que este último punto será valorado sempre 
positivamente e non perxudicará a súa nota final. 
O procedemento para obter a cualificación final de 
curso será ter en conta as cualificacións do 1º e 2º 
trimestre. Só variará nos casos onde é preciso 
recuperar as avaliacións pendentes ou mellorar a 
cualificación final. 
Á hora de avaliar ao alumnado, ademais de ter en 
conta os criterios de avaliación tamén temos presente 
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as aptitudes e actitudes amosadas polo alumnado no 
1º e 2º trimestre, seguindo os seguintes criterios de 
cualificación: 

1. 20% 
 Respecta ao profesorado 
 Respecta aos compañeiros 
 Mantén o material en bo estado. 
 Respecta as quendas: entradas, saídas… 

2. 10% 
 Mantén unha actitude de respecto nas clases 

(silencio, atención ás explicacións…:) 
 Amosa actidude de traballo, esforzo, interese. 
 Fai as tarefas mantendo a orde a limpeza. 
 Remata as tarefas a tempo. 

CUALIFICACIÓN FINAL (100%) = 70 % criterios de 
avaliación + 30% criterios de cualificación. 
 
Criterios de avaliación: 
Plan de Reforzo Individualizado para o alumnado con 
materias non superadas. 

Criterios de cualificación: 
Os mesmos que o alumnado que superou todas as 
materias (expostas anteriormente). 

 
 
 
 
 

Alumnado de materia 
pendente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
Adaptación das técnicas e instrumentos de avaliación, ao 
igual que o alumnado que superou todas as materias 
(incluido no Plan de Reforzo Individualizado). As materias 
non superadas da primeira e/ou da segunda avaliación 
poderán recuperarse co traballo realizado no 3º 
trimestre. 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no 

seu caso, ampliación) 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades 

As actividades propostas deberán ir dirixidas a axudar a manter os 
hábitos e o proceso de aprendizaxe, polo que serán actividades que 
cheguen a todo o alumnado e que  estén  orientadas  ó 
desenvolvemento das competencias. 

Proporanse actividades en diferentes soportes, como o dixital e 
interactivo, propoñendo actividades de investigación sobre datas 
especiais, lectura de contos, visionado de curtas onde presenten aos 
nenos e nenas valores como a amizade, a igualdade, a solidaridade, o 
respecto ás diferecias, a importancia do traballo en equipo, 
afondando tamén na situación que estamos a vivir, facendo un estudo 
das súas emocións, das vivenxas aprendidas no tempo de 
confinamento, o valor das cousas... 

 
 
 
 
 
 
 

Metodoloxía 
(alumnado con 
conectividade e 

sen 
conectividade) 

A metodoloxía será significativa e motivadora, evitando así cair na 
repetición e na monotonía á que pode levar o  traballo  individual  na 
casa. 
Terase en conta as situacións familiares neste contexto e potenciarase 
a equidade para todo o alumnado, xa que non sería xusto promover 
un  tipo de aprendizaxe donde non poida acceder todo o alumnado. 
A interacción entre alumnado e profesor será continua, pondo a 
disposición das familias e do alumnado o contacto telefónico da titora 
para calquer aclaración ou dúbida, un correo electrónico que serve 
para comunicarnos e como vía de entrega e corrección das tarefas 
propostas, promovendo unha aprendizaxe cunha retroalimentación, 
que dará significado a esta situación. 
Ademáis como elemento motivador e espazo de unión entre o 
alumnado e mestra, subíronse a páxina web do cole unha serie de 
vídeos como retos semanais. 
O seguimento titorial e o apoio emocional ó alumnado e as súas 
familias son de gran relevancia neste contexto. 

 
Materiais e 

recursos 

Empregaranse materiais e recursos en liña postos a disposición do 
profesorado para estes momentos excepcionáis, medios audiovisuais, 
material impreso. 
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4. Información e publicidade 
 
 
 
 
 
 

Información ao alumnado e ás familias 

 
O contacto da titora coas familias e o 
alumnado é por varias vías , ben a través do 
teléfono, donde as familias e alumnado o 
empregan en caso de dúbida ou aclaración, no 
momento que o precisen, co correo 
electrónico, dende abalar e nas 
videoconferencias. 
Desta maneira preténdese recibir e dar 
información sobre a evolución e o traballo dos 
nenos e das nenas nestes meses. 

 
 
 
 
 
 

Publicidade 

A programación está publicada na páxina web 
do centro. 
En canto á publicidade das propostas a nivel 
centro, durante este tempo, tamén se atopan 
na páxina web, nos espazos creados durante 
este periodo “os noso alumnos teñen moito 
que dicir”, iniciativas polo Dia do libro ou 
iniciativas creativas. 
 

 


