PROGRAMACION CIENCIAS
NATURAIS 5°
CURSO 2021 — 2022



iNDICE

Introducidn e contextualizacion da programacion.
2. Contribucion ao desenvolvemento das competencias clave. Perfil competencial.
Relacion de estandares de aprendizaxe avaliables da materia que forman parte dos
perfis competenciais.
Concrecion de obxectivos por curso.
Concrecion para cada estandar de aprendizaxe avaliable, criterios de avaliacion,
temporalizacién, grao minimo de consecucion para superar a materia.
Concrecions metodoléxicas da materia.

Materiais e recursos didacticos.

® N O

Criterios de avaliacion, cualificacion e promocion do alumnado.

9. Indicadores de logro para avaliar o proceso de ensino e a practica docente.
10.Medidas de atencidn a diversidade.

11.Actividades complementarias e extraescolares.

12.Mecanismos de revisidn, avaliacion e modificacion da programacion didactica en

funcion dos resultados académicos e procesos de mellor.



1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION DA PROGRAMACION

A seguinte programacion didactica esta desefiada para levar a cabo na area de
Ciencias Naturais no 5° curso de Educacion Primaria e que se desenvolvera no CEIP de
Cedeira durante o presente curso 2021-2022. Para isto tomarase como referencia a Lei
Organica 8/2013 de 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa e de maneira
mais concreta o Decreto 105/2014, de 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da
Educacion Primaria na Comunidade Autdbnoma de Galicia.

O Centro. O Centro de Educacion Infantil e Primaria, encontrase en Cedeira -
Redondela. Pertence a rede de centros publicos dependentes da Conselleria de Educacion
e Ordenacion Universitaria da Xunta de Galicia. O CEIP de Cedeira ten na actualidade 3
unidades de Educacion Infantil e 6 unidades de Educacion Primaria. Este curso académico

entrou a formar parte da rede de centros plurilingles.

O numero de profesores/as é de 16, dos cales tres docentes son itinerantes. Conta
cun edificio onde, na planta baixa estan as aulas de Infantil e na primeira planta as de
Educacion Primaria. No exterior do edificio existe unha pista cuberta de futbol sala e cunha
cancha descuberta de baloncesto. A aula de Musica e Psicomotricidade e o Comedor
atépanse nun bloque anexo construido recentemente. Hai un pequeno patio cuberto na
parte traseira, e unha zona verde a entrada do colexio que utiliza o alumnado de

Educacioén Infantil para xogar nos seus periodos de lecer.

A parte das aulas dos diferentes grupos, existen outros espazos destinados a
informatica, biblioteca, aula de apoio, aula de audicion e linguaxe, orientacion, etc. A
localidade, Cedeira é unha parroquia do concello de Redondela (Pontevedra) que se atopa
ao oeste da capital municipal, lindando con esta. Estd a menos de 2 quildmetros da

mesma. Conta con mais de 2000 habitantes.

O alumnado. O alumnado que asiste ao Colexio repartese en 9 unidades: 6 de

Primaria e 3 de Infantil.



ETAPA NIVEL ALUMNADO
3 ANOS 3
INFANTIL (4 ANOS 14
5 ANOS 14
PRIMEIRO 15
SEGUNDO 13
PRIMARIA | TERCEIRO 13
CUARTO 18
QUINTO 12
SEXTO 15
TOTAL 117

O profesorado. O cadro de persoal do centro esta formado por 16 mestras e

mestres que atenden a alumnos/as dende 1° a 6° de Primaria e as tres aulas de Infantil.

2. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE. PERFIL
COMPETENCIAL.

O Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da
Educacién Primaria na Comunidade Autondmica de Galicia, establece no seu artigo 5 as
competencias clave que se deberan desenvolver ao longo do curso. Estas competencias
clave vernen desenvoltas na Orde EDC/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen
as relaciéns entre as competencias, os contidos e os criterios de avaliacién da Educacién
Primaria, a Educacion Secundaria Obrigatoria e o Bacharelato. A continuacién irei citando
as competencias na orde de importancia que esta programacion lle outorga a esta area,

establecendo asi o perfil competencial.

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia: A
area contribue de forma substancial a competencia basica en ciencia e tecnoloxia, xa que
moitas das aprendizaxes que integra estan totalmente centradas na interaccion do ser hu-
mano co mundo que o rodea. A competencia vaise construindo a través da apropiacion de
conceptos e habilidades que permiten interpretar o mundo fisico préximo, asi como do

achegamento a determinados trazos do método co que se constrie o cofiecemento cienti-



fico: saber definir problemas, estimar solucions posibles, elaborar estratexias, desefiar pe-

quenas investigacions, analizar resultados e comunicalos.

A area, por outra parte, axudalle ao alumnado a construir un cofiecemento da reali-
dade que, partindo das suas propias vivencias, percepcions e representacions, sexa pro-
gresivamente mais obxectivo e compartido, ademais de proporcionarlle os instrumentos
necesarios para comprender, explicar e actuar nesa realidade. Asi mesmo, contriblue de
xeito significativo a educacion para a sustentabilidade, desenvolvendo habilidades e com-
petencias que fomentan o uso responsable dos recursos naturais, a conservacion da diver-
sidade natural, o consumo racional, a proteccion da saude individual e colectiva, a reparti-

cion equitativa da riqueza e a solidariedade global e interxeracional.

A area ofrece a posibilidade de utilizar as ferramentas matematicas en contextos
significativos de uso, tales como: lectura de mapas; comprension e realizacion de escalas;
lectura, representacion, interpretacion e comunicacién de gréaficas; emprego de unidades

de medida, etc., contribuindo asi ao desenvolvemento da competencia matematica.

Comunicacion linguistica:A area contribue de forma substancial a esta competen-
cia porque a informacion aparece como elemento imprescindible dunha boa parte das suas
aprendizaxes. A informacion preséntase en diferentes codigos, formatos e linguaxes, e re-
quire, polo tanto, procedementos diferentes para a sua comprension. Ler un mapa, inter-
pretar un grafico ou observar un fenbmeno, esixe procedementos diferenciados de busca,
seleccion, organizacion e interpretacion, que son obxecto, prioritario de aprendizaxe na
area. O alumnado debera diferenciar progresivamente entre a linguaxe que fai posible a
comunicacion entre as persoas e a que utiliza a ciencia para explicar os feitos e os feno-
menos. Empregarase tanto a linguaxe oral como a escrita, a grafica ou a simbdlica. E im-
portante o vocabulario especifico utilizado na area. Ademais da contribucion da area ao
aumento significativo da riqueza do vocabulario especifico, na medida que nos intercam-
bios comunicativos se valore a claridade, a exposicion, o rigor no emprego dos termos, a

estruturacion do discurso, a sintaxe, etc..., estarase desenvolvendo esta competencia.

Competencia dixital:A area inclue explicitamente os contidos que conducen a alfa-
betizacién dixital, conecemento cuxa aplicacion contribuira ao desenvolvemento da compe-
tencia dixital. A utilizacion basica do ordenador, o manexo dun procesador de textos e a

busca guiada na internet, contribuen de forma decisiva ao desenvolvemento desta compe-



tencia. As TIC constituen un acceso rapido e sinxelo a informacién sobre o medio; son
ademais unha ferramenta atractiva, motivadora e facilitadora das [laprendizaxes xa que
permite aproximar seres vivos, reaccions quimicas ou fendmenos fisicos a sua experiencia.
Este curso escolar introducese nesta clase o programa E-DIXGAL polo que esta compe-

tencia desenvolverase de maneira compartida cos contidos propios da area.

Conciencia e expresions culturais: Esta competencia, con respecto a area de
Ciencias da Natureza, require os cofiecementos que permitan acceder as distintas mani-

festacions da herdanza cultural nos ambitos tecnoléxicos e ambientais.

Competencias sociais e civicas:Desde a area de Ciencias da Natureza contribui-
remos a esta competencia na medida na que os alumnos e as alumnas desenvolveran as
suas habilidades de relacidn social e respecto nos traballos cooperativos e grupais, asi
como no uso de novas metodoloxias, como o traballo por proxectos, que requiriran dunha
maior autonomia e capacidade de reaccion do alumnado, de modo que se potencien estas
habilidades.

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor:A area de Ciencias da Natureza in-
clue contidos directamente relacionados co desenvolvemento do sentido de iniciativa per-
soal, ao ensinar a tomar decisions desde o cofiecemento dun mesmo, tanto no ambito es-
colar coma na planificacion de forma autébnoma e creativa de actividades de lecer. A plani-
ficacion e a xestidn de proxectos de traballo, ben de forma individual ou en equipo, contri-
buen ao desenvolvemento desta competencia, xa que implican transformar as ideas en
accions, afrontar os problemas e aprender dos erros, calcular e asumir riscos, elixir con
criterio propio, ser perseverante e responsable, ser creativo e emprendedor, manter a moti-
vacion, ser critico e conservar a autoestima, e tamén obriga a dispofier de habilidades so-
ciais de relacién e liderado de proxectos. Nesta area as tarefas, as actividades e o traballo

por proxectos faran que o alumnado adquira todas estas destrezas.

Aprender a aprender: Para que esta area contribua ao desenvolvemento da com-
petencia para aprender a aprender, debera orientarse de maneira que se favoreza o de-
senvolvemento de técnicas para aprender, organizar, memorizar e recuperar a informacion,

tales como resumos, esquemas ou mapas mentais, que resultan especialmente utiles, nos



procesos de aprendizaxe desta area. Por outra banda, a reflexion sobre que se aprendeu,

como e o esforzo por contalo, oralmente e por escrito, contribuira ao desenvolvemento des-

ta competencia.

3. RELACION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES DA MATERIA QUE
FORMAN PARTE DOS PERFiS COMPETENCIAIS.

CURSO: QUINTO

COMPETENCIAS CLASE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CCL

CMCCT

CD

CAA

CSC

CSEE

CCE

CNB1.1.1. Busca, selecciona e organiza
informacion concreta e relevante, anali-
zaa, obtén conclusiéns, elabora informes
e comunica os resultados en diferentes

soportes.

CNB1.1.2. Expresa oralmente e por escri-
to, de forma clara e ordenada contidos
relacionados coa area manifestando a

comprensioén de textos orais e/ou escritos.

CNB1.1.3. Emprega de forma auténoma o
tratamento de textos (axuste de paxina,

insercidn de ilustracions ou notas etc.).

CNB1.1.4. Manexa estratexias axeita das
para acceder a informacion dos textos de

caracter cientifico.

CNB1.1.5. Efectua busquedas guiadas de

informacion na rede.

CNB1.1.6. Conece e aplica estratexias de

acceso e traballo na rede.




CNB1.2.1. Manifesta autonomia na plani-
ficacion e execucion de accidns e tarefas

e ten iniciativa na toma de decisions.

CNB1.3.1. Utiliza estratexias para realizar
traballos de forma individual e en equipo,
amosando habilidades para a resolucién
pacifica de conflitos.

CNB1.3.2. Cofiece e emprega as normas
de uso e de seguridade dos instrumentos,
dos materiais de traballo e das tecnoloxi-

as da informacion e comunicacion.

CNB1.3.3. Utiliza alguns recursos ao seu
alcance proporcionados polas tecnoloxias
da informacién para comunicarse e cola-

borar.

CNB1.4.1. Realiza proxectos, experien-
cias sinxelas e pequenas investigacions
formulando problemas, enunciando hipo-
teses, seleccionando o material necesario,
realizando, extraendo conclusions e co-

municando os resultados.

CNB1.4.2. Presenta un informe, de forma
oral ou escrita, empregando soportes va-
riados, recollendo informacién de diferen-
tes fontes (directas, libros, internet) cando
traballa de forma individual ou en equipo
na realizacion de proxectos, experiencias

sinxelas e pequenas investigacions

CNB2.1.1. Identifica e localiza os princi-
pais organos implicados na realizacion

das funciodns vitais do corpo humano.

CNB2.1.2. Identifica as principais caracte-

risticas dos aparellos respiratorio, dixesti-




vo, locomotor, circulatorio e excretor e

explica as principais funcions

CNB2.3.1. Investiga sobre enfermidades
relacionadas cunha alimentacién inade-
cuada e presenta conclusions en diversos

soportes.

CNB2.3.2. Coinece os principios das die-
tas equilibradas, e elabora menus varia-

dos identificando as practicas saudables.

CNB2.3.3. Reconece os efectos nocivos

do consumo de alcohol e drogas.

CNB3.1.1. Identifica e describe a estrutura
dos seres vivos: células, tecidos, 6rganos,
aparellos e sistemas, nomeando as prin-
cipais caracteristicas e funciéns de cada

un deles

CNB3.2.1. Clasifica aos seres vivos e no-
mea as principais caracteristicas aten-
dendo ao seu reino: Reino animal. Reino
das plantas. Reino dos fungos e outros
reinos empregando criterios cientificos e

medios tecnoldxicos.

CNB3.2.2. Utiliza guias na identificacion
cientifica de animais vertebrados, inverte-

brados e plantas.

CNB3.3.1. Coriece e explica, con rigorosi-
dade, as principais caracteristicas e com-

pofentes dun ecosistema.

CNB3.3.2. Investiga con criterio cientifico,
ecosistemas proximos e presenta resulta-

dos en diferentes soportes.

CNB3.3.3. Identifica algunhas actuacions

humanas que modifican o medio natural e




as causas de extincion de especies e
explica algunhas actuacions para o seu

coidado.

CNB3.3.4. Usa a lupa e outros medios

tecnoldxicos para a observacion cientifica.

CNB3.3.5. Observa e rexistra algun pro-
ceso asociado a vida dos seres vivos, uti-
liza os instrumentos e os medios audiovi-
suais e tecnoldxicos apropiados e comu-

nica de xeito oral e escrito os resultados.

CNB4.1.1. Cofiece e clasifica materiais
segundo as suas propiedades (dureza,
solubilidade, estado de agregacién e con-

dutividade térmica).

CNB4.2.1. Utiliza diferentes procedemen-
tos para determinar a medida da masa e

do volume dun corpo.

CNB4.2.2. Describe a diferenza entre ma-

sa e volume.

CNB4.2.3. Identifica e explica as princi-
pais caracteristicas da flotacion nun medio

liquido.

CNB4.3.1. Identifica e explica as diferen-
zas entre enerxias renovables e non re-
novables e argumenta sobre as accions
necesarias para o desenvolvemento ener-

xético, sostible e equitativo.

CNB4.4.1. Realiza experiencias sinxelas,
en equipo, sobre reaccidéns quimicas habi-
tuais na vida cotia; formular problemas,
enunciar hipoteses, seleccionar o material
necesario, extraer conclusions e comuni-

car os resultados en diferentes soportes.




CNB4.4.2. Identifica produtos quimicos
habituais no fogar e os posibles riscos

para o organismo.

CNB4.4.3. Identifica e explica os simbolos

de perigo mais comuns na etiquetaxe.

CNB4.4.4. Respecta as normas de uso,
de seguridade, de conservacion e de
mantemento dos instrumentos de obser-
vacién e dos materiais de traballo, na aula

€ no centro.

CNB5.1.1. Observa e identifica os ele-
mentos dun circuito eléctrico e construe

un.

CNB5.1.2. Observa, identifica e explica
alguns efectos da electricidade da vida

cotia.

CNB5.1.3. Expon exemplos de materiais
condutores e illantes, argumentado a sua

exposicion.

CNB5.2.1. Coriece alguns dos grandes
descubrimentos e inventos da humanida-
de e explicaos beneficios ou riscos para a

sociedade

CNB5.2.2. Valora e describe a influencia
do desenvolvemento tecnoldxico nas con-

diciéns de vida e no traballo.

CNB5.2.3. Coriece e explica alguns dos
avances da ciencia no fogar e na vida co-
tia, na medicina, na cultura e no lecer, na
arte, na musica, no cine e no deporte e
nas tecnoloxias da informacion e a comu-

nicacion.




4. CONCRECION DOS OBXECTIVOS POR CURSO.

Dende a area de Ciencias Naturais preténdese que o alumnado de este curso
adquira os seguintes obxectivos de etapa estabelecidos no Decreto 105/2014, do 4 de
setembro, polo que se establece o curriculo basico de Educacion Primaria na Comunidade

autébnoma de Galicia.

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar
de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos
humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsa-
bilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciati-
va persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucién pacifica de conflitos
que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como
NOS grupos sociais cos que se relacionan.

d) Corecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as
persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discrimina-
cion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e desen-

volver habitos de lectura en ambas as linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa ba-
sica que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situa-
cions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucién de
problemas que requiran a realizacion de operacions elementais de calculo, cofiecementos
xeomeétricos e estimaciéns, asi como ser quen de aplicalos as situacions da sua vida cotia.

h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais,
a xeografia, a historia e a cultura, con especial atencion aos relacionados e vinculados con
Galicia.

i) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da

comunicacion, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.



j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na constru-
cion de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, res-
pectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

[) Coflecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalida-
de e nas suas relacidons coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia,
aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cues-
tions de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion
dos accidentes de trafico.

o) Conecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linguisticas, fisicas e so-
ciais de Galicia, pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas im-

s

portantes a cultura e a sociedade galegas.



5. CONCRECION DE CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE, CRITERIOS DE AVALIACION, TEMPORALIZACION,
GRAO MiINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA.

Crit. |Estandar |%Peso | Temporalizacion Grado minimo de consecucion para superar la materia. Procedimiento/ Instrumento

Eval. |Aprend. [Cualif. |[1°T [2°T |3°T Indicador minimo de logro

B1.1 ICNB1.1.1 |[1,53% |X |[X |X Busca, selecciona e organiza a informacion importante, obtén Traballo persoal/ Escala de
conclusions e comunica o resultado de forma oral e escrita. observacion

B1.1 |[CNB1.1.2 [{1,53% |X [|X |X Expresa oralmente e por escrito contidos relacionados coa area Traballo persoal/ Escala de
manifestando a comprension de textos orais e/ou escritos. observacion

B1.1 |[CNB1.1.3 |1,53% X X Emprega de forma autonoma o tratamento de textos (axuste de Traballo persoal/ Escala de
paxina e insercion de ilustracions). observacion

B1.1 ICNB1.1.4 [1,53% |X |X |X Manexa estratexias axeitadas para acceder a informacion dos textos | Traballo persoal/Lista de control
de caracter cientifico.

B1.1 ICNB1.1.5 |[1,53% |X |[X |X Efectua busquedas guiadas de informacion na rede. Traballo persoal/Lista de control

B1.1 |CNB1.1.6 |2,85% X Coniece e aplica estratexias de acceso e traballo na rede. Actitude cara a materia/Lista de

B1.2 ICNB1.21 [2,85% |X |X |X Manifesta autonomia na planificacién e execucion de acciéns e X%?iiﬂe cara a materia/Lista de
tarefas. control

B1.3 |ICNB1.3.1 [2,85% |X |X |X Utiliza estratexias para realizar traballos de forma individual e en Actitude cara a materia/Lista de
equipo, amosando habilidades para a resolucion pacifica de conflitos. | control

B1.3 |ICNB1.3.2 |[2,85% |X |X |X Coriece e emprega as normas de uso e de seguridade dos Actitude cara a materia/Lista de
instrumentos, dos materiais de traballo e das tecnoloxias da control
informacién e comunicacion.

B1.3 |[CNB1.3.3 [2,85% |X |X |X Utiliza alguns recursos ao seu alcance proporcionados polas Actitude cara a materia/Lista de




tecnoloxias da informacion para comunicarse e colaborar. control
B1.4 |[CNB1.4.1 |1,53% Realiza proxectos, experiencias sinxelas e pequenas investigacions | Traballo perosoal/Escala de
establecendo conxecturas de sucesos ou problemas do seu contorno, | observacion
empregando medios propios da observacion para obter unha
informacion.
B1.4 |[CNB1.4.2 {1,53% Presenta un informe, de forma oral ou escrita, empregando algun Traballo persoal/Escala de
soporte, recollendo informacion de diferentes fontes (directas, libros, |observacion
internet) cando traballa de forma individual ou en equipo na
realizacion de proxectos, experiencias sinxelas e pequenas
investigacions.
B2.1 |CNB2.1.1 |3% Identifica e localiza os principais 6érganos implicados na realizacién Probas orais ou escritas
das funcions vitais do corpo humano.
B2.1 |CNB2.1.2 |3% Identifica as principais caracteristicas dos aparellos respiratorio, Probas orais ou escritas
dixestivo, locomotor, circulatorio e excretor e explica as principais
funcions
B2.3 |[CNB2.3.1 {1,53% Investiga sobre enfermidades relacionadas cunha alimentacion Traballo persoal/Escala de
inadecuada. observacion
B2.3 |[CNB2.3.2 |1,53% Analiza dietas e elabora un menu equilibrado na escola. Traballo persoal/Escala de
observacion
B2.3 |CNB2.3.3 |3% Recofiece os efectos nocivos do consumo de alcohol e drogas. Probas orais ou escritas
B3.1 |[CNB3.1.1 |3% Identifica e describe a estrutura dos seres vivos: células, tecidos, Probas orais ou escritas

organos, aparellos e sistemas, nomeando as principais

caracteristicas e funcions de cada un deles.




B3.2 |CNB3.2.1 |3% Clasifica aos seres vivos e nomea as principais caracteristicas Probas orais ou escritas
atendendo ao seu reino: Reino animal. Reino das plantas. Reino dos
fungos e outros reinos empregando criterios cientificos e medios
tecnoloxicos.

B3.2 |[CNB3.2.2 {1,53% Utiliza guias na identificacion cientifica de animais vertebrados, Traballo persoal/Lista de control
invertebrados e plantas

B3.3 |CNB3.3.1 |3% Conece e explica as principais caracteristicas e compofientes dun Probas orais ou escritas
ecosistema

B3.3 |CNB3.3.2 {1,53% Investiga sobre ecosistemas proximos e presenta resultados en Traballo persoal/Escala de
diferentes soportes. observacion

B3.3 |[CNB3.3.3 |3% Identifica algunhas actuaciéons humanas que modifican o medio Probas orais ou escritas
natural e as causas de extincion de especies.

B3.3 |CNB3.3.4 |1,53% Usa medios tecnoldxicos para a observacion cientifica. Traballo persoal/ lista de control

B3.3 |CNB3.3.5 |1,53% Observa e rexistra algun proceso asociado a vida dos seres vivos, Traballo persoal/ Escala de
utiliza os instrumentos e os medios audiovisuais e tecnoldxicos apro- |observacion
piados e comunica de xeito oral e escrito os resultados.

B4.1 |[CNB4.1.1 |3% Conece e clasifica materiais segundo as suas propiedades (dureza, |Probas orais ou escritas
solubilidade, estado de agregacion).

B4.1 |CNB4.2.1 |3% Determinar a medida da masa e do volume dun corpo. Probas orais ou escritas

B4.2 |CNB4.2.2 |3% Describe a diferenza entre masa e volume. Probas orais ou escritas

B4.2 |CNB4.2.3 |3% Identifica e explica as principais caracteristicas da flotacion nun Probas orais ou escritas
medio liquido.

B4.3 |CNB4.3.1 | 3% Identifica e explica as diferenzas entre enerxias renovables e non Probas orais ou escritas




renovables e argumenta sobre as accions necesarias para o

desenvolvemento enerxético, sostible e equitativo.

B4.4 |CNB4.4.1 |2,85% X Realiza experiencias sinxelas sobre reaccions quimicas habituais na |Actitude cara a materia/ Lista de
vida cotia control

B4.4 |CNB4.4.2 |3% X Identifica produtos quimicos habituais no fogar e os posibles riscos Probas orais ou escritas
para o organismo

B4.4 |CNB4.4.3 |3% X Identifica e explica os simbolos de perigo mais comuns na etiquetaxe. | Probas orais ou escritas

B4.4 |CNB4.4.4 |2,85% X Respecta as normas de uso, de seguridade, de conservacion e de Actitude cara a materia/Lista de
mantemento dos instrumentos de observacion e dos materiais de control
traballo, na aula e no centro.

B5.1 |CNB5.1.1 | 3% X Observa e identifica os elementos dun circuito eléctrico. Probas orais ou escritas

B5.1 |CNB5.1.2 | 3% X Observa, identifica alguns efectos da electricidade da vida cotia. Probas orais ou escritas

B5.1 |CNB5.1.3 |3% X Expdén exemplos de materiais condutores e illantes. Probas orais ou escritas

B5.2 |CNB5.2.1 |3% X Conece alguns dos grandes descubrimentos e inventos da Probas orais ou escritas
humanidade.

B5.2 |[CNB5.2.2 |3% X Valora e describe a influencia do desenvolvemento tecnoléxico nas Probas orais ou escritas
condiciéns de vida e no traballo.

B5.2 |CNB5.2.3 |3% X Coniece e explica alguns dos avances da ciencia no fogar e na vida Probas orais ou escritas

cotia, na medicina, na cultura e no lecer, na arte, na musica, no cine e

no deporte e nas tecnoloxias da informacién e a comunicacion




6. CONCRECION METODOLOXICA DA MATERIA

Traballar de xeito competencial na aula supon un cambio metodoldxico importante; o do-
cente pasa a ser un xestor de cofiecemento para os alumnos e as alumnas, que adquiren

un maior grao de protagonismo.

En concreto, na area de Ciencias da Natureza: Na Educacion Primaria compre propor-
cionar experiencias para que o alumnado aprenda a observar a realidade, a facerse pre-
guntas e a reflexionar sobre os fendmenos naturais, conseguindo que sexan capaces de
elaborar respostas as interrogantes que formula o mundo natural. A idea de globalidade
debe guiarnos nesta etapa e, xa que logo, na area que nos ocupa, sabendo integrar os di-
ferentes contidos arredor da experimentacion, da investigacién, dos traballos de campo,
das saidas, das visitas, da observacion directa... e o uso de Tecnoloxias da Informacion e
da Comunicacion, que este curso escolar estaran moi presentes, xa que comezamos coa
plataforma EDIXGAL. O auténtico sentido da area de Ciencias da Natureza esta en apren-
der, resolvendo problemas, planificando experiencias, elaborando pequenos proxectos e
levandoos a cabo, extraendo e comunicando conclusiéns e entendendo que o traballo en
equipo e a colaboracion cos demais para acadar obxectivos comuns, € imprescindible para
o avance cientifico da sociedade. Deste xeito, facilitase o establecemento de relaciéns en-
tre os feitos e os conceptos a través da utilizacion de procedementos especificos. Neste
contexto, o papel do docente consistira en presentar situacions de aprendizaxe que fagan
evolucionar as ideas e os esquemas previos dos alumnos e das alumnas. E preciso incluir
metodoloxias didacticas, enfocadas a resolucion de problemas, e situacions experimentais
que permitan aplicar os cofecementos tedricos nunha ampla variedade de contextos. Se
queremos aumentar o interese e a motivacion cara as ciencias compre conectar os conti-
dos coa vida real. Os alumnos e as alumnas deben percibir os contidos cientificos como
relevantes para a sua vida, e o profesorado debe esforzarse por manifestar a conexién co
contexto social, eliminando a percepcion de conceptos abstractos e afastados dos intere-

ses do alumnado.

As Tecnoloxias da Informacion e da Comunicacién son xa case imprescindibles para
calquera aprendizaxe e nesta area adquiren unha especial importancia polo tipo de infor-
macion vinculada a ela. Constituen un acceso rapido e sinxelo a informacion sobre o medio

e son, ademais, ferramentas atractivas, motivadoras e facilitadoras das aprendizaxes, pois



permiten aproximar seres vivos, reaccions quimicas ou fendmenos fisicos, a sua experien-

cia.

Debemos ter en conta que cada alumno e alumna parte dunhas fortalezas indivi-
duais, polo que habera que pofier en xogo diferentes habilidades para que o propio alumno
e alumna cofeza onde residen as suas fortalezas. Estas fortalezas individuais do alumna-
do axudarannos a definir a predominancia de cada unha das suas intelixencias, polo que
as tarefas que hai que realizar estaran pensadas desde a Teoria das Intelixencias Multi-
ples, como posibilidade para que o alumnado chegue a adquirir todos aqueles aspectos

que necesitan para poder desenvolver unha aprendizaxe permanente ao longo da vida.

Co traballo en grupo colaborador adestraranse as diferentes habilidades e destre-
zas para chegar a reflexion e ao discernimento do desenvolvemento dunha vida social ac-

tiva, respectuosa e enriquecedora.

Os contidos da area estan organizados arredor duns conceptos fundamentais vincu-
lados a un contexto real. Sera importante traballar a parte competencial, de forma que o

coflecemento se transforme en accion e aplicalo a proxectos reais proximos ao alumnado.
Este curso escolar 2021-2022, en caso dun posible confinamento, as clases de Cien-

cias Naturais realizaranse a través da plataforma E-DIXGAL. As actividades que se van
propofier seran as realizadas na clase.

7. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.

Para cada tema os Recursos Didacticos dos que se dispon son os seguintes:

Material EDIXGAL

Recursos Didacticos

Actividades de Reforzo e Ampliacion. As actividades de reforzo e outra de ampliacion
permiten consolidar os cofiecementos dos contidos do tema e ampliar alguns aspectos im-

portantes.

Actividades de Avaliacion Final. Dez preguntas seguindo o modelo das avaliaciéns de

diagndstico para a Educacion Primaria permiten avaliar o nivel de logro de cada un dos



Estandares de Aprendizaxe acadado polos alumnos.

Recursos Organizativos

A organizacion dos recursos materiais e persoais son un elemento basico para facer
posible o desenvolvemento do proceso de aprendizaxe-ensino. Algunhas das decisidns

mais relevantes no uso dos recursos didacticos e organizativos seran:

Establecer os mecanismos de coordinacion de responsabilidades educativas (os ins-
trumentos, os espazos e tempos de dita coordinacion). Estableceranse as responsabilida-
des da comisidén de coordinacion pedagoxica, dos departamentos didacticos e dos equipos

docentes en todas as medidas de atencién a diversidade.

Establecer os criterios para a organizacién e a seleccién dos materiais curriculares e

outros recursos didacticos necesarios para a atencion a diversidade.

En relacion coa organizacion dos materiais curriculares para o alumnado deben ter-
se en conta alguns criterios como: uso compartido por todos os alumnos, que non sexan
discriminatorios, que sexan seguros e adaptados a idade dos alumnos, que non sexan pre-

xudiciais para o medio ambiente...

En relacién cos materiais curriculares para o profesorado: deben ser recursos utiles
e practicos para a elaboracion e o desenvolvemento do proxecto curricular, e para a elabo-
racion das programacions de aula. Debe terse en conta que estes materiais respecten a

pluralidade de opcidns didacticas que pode seguir o profesorado...

8. CRITERIOS DE AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO.

Os aspectos normativos que fan referencia a avaliacion en Galicia, quedan
reflectidos na Orde 9 de xuio de 2016 pola que se regula a avaliacion e promocion do
alumnado de educacién primaria na Comunidade Auténoma de Galicia. Dita orde no seu
artigo 2 establece que a avaliacién do proceso de aprendizaxe do alumnado sera continua
e global, e tera en conta o progreso no conxunto das areas e a adquisicion das
competencias crave.

Utilizaranse os tipos de avaliacion que o actual sistema educativo recomenda:



Avaliacién inicial: ao inicio do proceso € necesario saber as posibilidades de cada
alumno para adaptar os programas as necesidades individuais e dos grupos. Esta
avaliacién prolongase durante as primeiras sesions co fin de non adoptar falsas

expectativas e estereotipos.

Avaliacion continua: permite detectar os acertos e erros e en consecuencia, orientar,
manter e ou modificar plans. Realizase por medio dos datos recollidos a través dos
diferentes instrumentos de avaliacion. Estes datos proceden da observacion sistematica
por parte do profesor durante o desenvolvemento das sesions. As probas periddicas
confeccionadas pola profesora ao final de cada unidade didactica a nivel motora, cognitivo
e de deteccion de erros. Autoavaliacion, como factor basico de motivaciéon, de cooperacion

profesor-alumno e cofiecemento inmediato do seu propio proceso educativo.

Avaliacion final e sumativa: para comprobar se se conseguiu o desenvolvemento de
capacidades e as finalidades previstas, constatando como incidiu a intervencion
pedagoxica e como se realizou todo o proceso determinando aquilo que se poderia

mellorar no futuro.

Os referentes para valorar o grao de adquisicién das competencias clave e o logro
dos obxectivos da etapa seran os criterios de avaliacién e os estandares de aprendizaxe

avaliables.
Os criterios de avaliacion para o 5° curso son 0s seguintes:

B1.1. Obter informacion relevante sobre feitos ou fendmenos previamente
delimitados, facer prediciéns sobre sucesos naturais, integrar datos de observacion directa
e indirecta a partir da consulta de fontes directa e indirectas e comunicando os resultados

en diferentes soportes.

B1.2. Establecer conxecturas tanto respecto de sucesos que ocorren dunha forma
natural como sobre os que ocorren cando se provocan a través dun experimento ou dunha

experiencia.

B1.3. Traballar de forma cooperativa, apreciando o coidado pola seguridade propia e
a dos seus companeiros/as, coidando as ferramentas e facendo uso adecuado dos

materiais.



B1.4. Realizar proxectos, experiencias sinxelas e pequenas investigacions e

presentar informes coas conclusions en diferentes soportes.

B2.1. Identificar e localizar os principais 6rganos implicados na realizacion das
funciéns vitais do corpo humano, establecendo algunhas relacions fundamentais entre
eles.

B2.3. Relacionar determinadas practicas de vida co adecuado funcionamento do
corpo, adoptando estilos de vida saudables, cofiecendo as repercusions para a saude do

seu modo de vida.

B3.1. Cofiecer a estrutura dos seres vivos: células, tecidos, tipos, 6rganos, aparellos

e sistemas. Identificar as principais caracteristicas e funcions.

B3.2. Cofecer diferentes niveis de clasificacion dos seres vivos, atendendo as suas

caracteristicas e tipos.

B3.3. Investigar as caracteristicas de ecosistemas do seu contorno mediante a
recollida de datos, facendo hipoteses, empregando diversas fontes de informacion e
presentando os resultados en diferentes soportes, mostrando interese pola rigorosidade e
habitos de respecto e coidado cara aos seres Vvivos.

B4.1. Conecer e comparar para clasificar materiais segundo as suas propiedades

observables: dureza, solubilidade, estado de agregacion e condutividade térmica.

B4.2. Realizar experiencias sinxelas e pequenas investigacions para determinar: a

masa e o0 volume dun corpo e as principais caracteristicas da flotacién dos corpos.

B4.3. Identificar e explicar as caracteristicas das fontes de enerxia renovables e non

renovables e a sua influencia no desenvolvemento sostible.

B4.4. Realizar experiencias sinxelas, de forma cooperativa, sobre reaccions
quimicas habituais na vida cotia; formular problemas, enunciar hipoteses, seleccionar o

material necesario, extraer conclusions e comunicar os resultados en diferentes soportes.



B5.1. Planificar e construir, de forma cooperativa, un circuito eléctrico simple que

responda a un problema dado, atendendo as normas de seguridade.

B5.2. Investigar sobre a evolucion dun obxecto, aparello ou maquina ao longo da
historia, utilizando distintas fontes de informacion e presentando os resultados en

diferentes soportes.

Para avaliar o proceso de aprendizaxe terase en conta o cumprimento dos
obxectivos, competencias crave e os contidos do curriculo escolar debidamente
contextualizado, para iso utilizaremos os criterios de avaliacion e os estandares de
aprendizaxe avaliables.

Criterios de cualificacion. Os criterios de cualificacion vefien definidos pola
asociacion de estandares de aprendizaxe, instrumentos de avaliacién e indicadores de
logro. Deste xeito os estandares de aprendizaxe seran avaliados en relacion as seguintes

porcentaxes:

- Os estandares que estan relacionados con contidos conceptual seran valorados

cun 60% da nota final.

- Aqueles que estan relacionados con contidos de tipo procedimental seran

valorados cun 20% da nota final.

- Finalmente aqueles que se relacionen con contidos de tipo actitudinal seran

sopesados cun 20 % do total.

Polo tanto, a valoracion de cada estandar tera a puntuacion resultante de dividir 60,
20 ou 20 (en funcion do tipo de estandar que se traballe) entre o numero de estandares de
iguais condicions. Por exemplo, de haber 10 estandares de tipo conceptual, cada un tera
unha valoracion maxima do 6% (resultado de dividir 60 entre 10). Se hai 10 estandares de
tipo procedimental, cada un tera unha valoracion maxima do 2% (resultado de dividir 20
entre 10).

Finalmente obteremos a puntuacion da area sumando os valores de todos os
estandares. Os resultados obtidos polo alumnado ao finalizar cada trimestre fixaranse cun
IN (0-4), SF (5), BN (6), NT (7-8) e SB (9-10). Tamén se achegaran os resultados obtidos

en cada competencia crave que seran avaliados nos termos de Insuficiente, Suficiente,



Ben, Notable e Sobresaliente.

Criterios de promocion. O alumno/a debera alcanzar como minimo o 50% de cada
un dos estandares da materia. Ademais debera sumar en total un minimo do 50% da

porcentaxe da mesma.

9. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A
PRACTICA DOCENTE.
Para medir a adecuacion do proceso de ensino e a practica docente utilizaremos os

seguintes indicadores e, asi analizar os aspectos a mellorar:

1. Planificacion do traballo docente

Como mestra Si | Non

Realizo unha planificacién das mifias clases.

Consulto a normativa vixente para ter presentes os programas de cada area

Consulto materiais para actualizar os contidos e novos enfoques de ensinanza.

Realizo os axustes necesarios do curriculo para atender a diversidade do
alumnado.

No plan de clase: Si | Non

Establezo o que ensinar, os exercicios, actividades e tarefas a realizar e as
formas de participacion.

A orde e os momentos nos que se levaran a cabo cada unha das “actividades”

Os recursos a empregar.

Estratexias e momentos de avaliacion das aprendizaxes (rexistros, probas,
observacions, etc)

2. Aproveitamento do tempo e os recursos materiais para o desenvolvemento das
clases:

Ao desenvolver as minas clases utilizo: Si | Non

O tempo nas actividades segundo o estimado ou planeado.




A meirande parte do tempo nunha ensinanza activa e participativa.

Exercicios e actividades variadas que reforcen ou amplien os distintos ritmos de
aprendizaxe.

Material informativo visual para favorecer a adquisiciéon de cofiecementos.

As TICs para reforzar e ampliar cofiecementos.

3. Estratexias e actividades para promover aprendizaxes significativos:

Ao desenvolver as minas clases:

Si

Non

Dou instruciéns completas para que os alumnos realicen o traballo (materiais,
recursos, forma de organizarse e tempo do que dispofien)

Verifico que os alumnos comprendan o que tefien que facer.

Promovo traballos cooperativos.

Promovo o traballo colaborativo entre o alumnado para que interactuen e se
axuden entre si.

Apoio individualmente, na medida do posible, 6s alumnos con dificultades a hora
de realizar as actividades pola sua conta.

Promovo que os meus alumnos realicen actividades nas que desenvolvan a
creatividade e a orixinalidade.

Promovo cos meus alumnos participen por iniciativa propia.

Promovo que os meus alumnos expresen as suas ideas e opinibn comparandoas
e respectando as dos demais.

4. Estratexias e accidn para avaliar ao alumnado:

Para avaliar 6s meus alumnos/as:

Si

Non

Emprego instrumentos variados de avaliacién.

Emprego instrumentos variados de avaliacion oral ( entrevistas, escalas de
observacion directa e indirecta...)

Elaboro rexistros que me axuden a identificar os avances e progresos.

Promovo actividades de autoavaliacion

Para asignar as cualificaciéns dos meus alumnos segundo as




porcentaxes establecidas:

Tefio en conta os resultados das probas

Considero os rexistros dos exercicios

Considero os rexistros da participacion oral.

Mido o grao de consecucion das actividades.

5. Uso dos resultados da avaliacion:

Utilizo os resultados da avaliacion para:

Non

Propofier actividades de retroalimentacion.

Identificar necesidades de apoio do alumnado.

Axustar o meu traballo docente na planificacién das clases segundo os
resultados obtidos en cada unidade.

Informar 6 alumnado dos avances e progresos.

6. Clima da aula:

Como mestra:

Non

Trato a todos os meus alumnos/as equitativamente segundo as suas
caracteristicas sen ter favoritismos.

Animo e motivo 6 alumnado para que traballen e participen en todas as
actividades.

Promovo que se resolvan a tempo as situacion conflitivas que se presentan.

Mantefio a calma ante situacions conflitivas.

Promovo que na clase exista un ambiente de companieirismo e respecto entre o

alumnado.

Preocupome por cofiecer os intereses gustos e necesidades do meu alumnado.




10. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

O Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autdbnoma de Galicia, no seu artigo 3,
fai referencia a atencién a diversidade como o conxunto de medidas e accions que tefien
como finalidade adecuar a resposta educativa as diferentes caracteristicas e necesidades,
ritmos e estilos de aprendizaxe, motivacions, intereses e situacidns sociais e culturais de
todo o alumnado.

O Programa de Ciencias Naturais debera adaptarse ademais as condiciéns dos
alumnos con Necesidades Especificas de Apoio Educativo. En funcién da necesidade os
contidos desta area deberan modificarse, asi como a sua avaliacion, coordinando o traballo
co Departamento de Orientacién, o Equipo de Orientacion Especifico (no seu caso) e co
mestre de Pedagoxia Terapéutica do centro. En calquera caso debera reflectirse no
curriculo e realizar un seguimento do alumnado para asegurar a sua progresion. En caso
de aqueles nenos e nenas que presenten dificultades de aprendizaxe levaranse a cabo

unha serie de medidas organizativas e adaptacions metodoloxicas:

- Complementar a explicacién da materia, sempre que sexa posible, con soporte
visual.

- Para facilitar a asimilacion da materia, na plataforma EDIXGAL, traballamos con
paxinas con actividades interactivas.

- Favorecer unha aprendizaxe significativa e vivencial (a través de materiais
elaborados por el ou traballos de investigacion).

- Proporcionar a materia traballada en formas de esquema.

- Proporcionarlle a maxima atencion individualizada posible e animalo a preguntar
cando tefia algunha dubida.

- Sempre que o pide ten explicacions adicionais.

- Os primeiros minutos de cada clase dedicamolos a facer un repaso oral da materia
traballada en sesions anteriores.

- Poténciase a parte oral (repaso da materia e resolucion de actividades) e visual

(utilizacion da pantalla dixital e carteis explicativos)



- Comprobar sempre que entendeu os exercicios.
- Parte dos exercicios resolvense de forma oral.
- Daselle mais tempo, se o necesita, para realizar as tarefas.

- Non copiara os enunciados (indica paxina e numero do exercicio)

11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

Atendendo a orde do 22 de xullo de 1997, pola que se regulan determinados aspectos
de organizacion e funcionamento das escolas de infantil, os colexios de educacion primaria
e os colexios de educacion infantil e primaria dependentes da Conselleria de Educacién e
Ordenacion Universitaria, as actividades complementarias, son aquelas actividades
didacticas que se realizan co alumnado en horario lectivo e que, formando parte da
programacion, tefien caracter diferenciado polo momento, espazo ou recursos que utilizan.
Deberan figurar na Programacion Xeral Anual do centro.

A participacion do alumnado nelas € voluntaria e necesitamos a autorizacion dos pais
ou titores legais por escrito sempre que se desenvolven féra da localidade. No caso de que
esta non sexa outorgada, a direccion arbitrara a forma mais conveniente para atender aos
alumnos que non participan nelas.

Partindo da idea de que o noso centro e mais especificamente a nosa area. debe
perseguir a mellora da calidade do ensino, principalmente e entre outros aspectos, o centro
educativo debe ter a capacidade de prolongar a sua intervencién educativa mais aldé do
horario estritamente lectivo, pofiendo 6 servizo do conxunto da comunidade escolar todolos

Seus recursos, humanos e materiais.

12. Mecanismos de revision, avaliacion e modificacién da programacion didactica en

funcion dos resultados académicos e procesos de mellora.

Neste apartado pretendemos promover a reflexion docente e a autoavaliacion da
realizaciéon e o desenvolvemento de programacions didacticas. Para iso, ao rematar cada
unidade didactica proponse unha secuencia de preguntas que lle permitan ao docente
avaliar o funcionamento do programado na aula e establecer estratexias de mellora para a

propia unidade.



De igual xeito, propofiemos unha ferramenta para a avaliacion da programacion
didactica no seu conxunto, pédese realizar ao final de cada trimestre para recoller as

melloras no seguinte.

INDICADORES ESCALADE
VALORACION
514 |13 |2 |1
PROGRAMACION

As actividades seleccionadas son adecuados as caracteristicas do

alumnado

Os obxectivos didacticos programados en cada clase son alcanzables ou

se axustan as necesidades e intereses do alumnado.

Os contidos se adecuan aos obxectivos didacticos seleccionados.

O grao de complexidade dos contidos axustanse as caracteristicas

psicoevolutivas.

Os contidos secuenciados e temporalizados seguen unha organizaciéon

de complexidade crecente.

Os contidos cumpren o principio de globalidade e son integrais.

As unidades formativas cumpren o principio de especificidade.

As unidades didacticas réxense por unha temporalizacién Iéxica.

MEDIA

METODOLOXIA

A metodoloxia empregada axustase as necesidades e intereses do
alumnado.

E valida nosa metodoloxia para alcanzar os nosos obxectivos e contidos.

A informacion inicial é suficiente. E clara e precisa.




O coflecemento de resultados é explicativo e resolve os problemas de
maneira efectiva.

As estratexias son adecuadas para que o alumno asimile o que vai
realizar.

A motivacion é adecuada para a execucion das tarefas.

Os reforzos que se dan son positivos mais que negativos.

MEDIA

ORGANIZACION

A posicion da mestra é adecuada tanto na informacion inicial como no
coflecemento de resultados.

A organizacion de grupos facilita o desenvolvemento do proceso de
Ensino - Aprendizaxe.

A organizacion adaptase as necesidades especificas dos recursos.

As tarefas axustase ao desenvolvemento dos nosos contidos.

Aproveitamento do tempo real de clase en tempo efectivo ou activo
sobre o desactivo.

O clima socioafectivo € adecuado entre mestre, alumno e grupo.

A organizacion permite a individualizacion.

MEDIA TOTAL

ESCALA DE VALORACION: 5 4 3 2 1 (5= excelente. 4= adecuado. 3= posiblemente. 2=
en ocasions. 1= poucas veces.).



