COMEDOR escolar DO CEIP “A CASTELLANA” Maio 2024
lunes martes mercores xoves venres
1 2 3
FESTIVO DIA NON FESTA
M LECTIVO LOCAL
M
“': T
6 7 8 9 10
- Entremeses. - Empanada de - Ensalada de - Sopa. - Crema de
- Paella. bonito. pasta. - Ovos recheos  cenoria.
- Froita. - Guiso de - Costela de con ensalada. - Macarrons a
migas. porco con - Froita. bolofiesa.
- logur. patacas. - logur.
- logur.
13 14 15 16 17
- Ensalada - Fabada. - Sopa. - Lentellas.
mixta. - Parrochas con - Albéndegas - Tortilla de
- Luras con cachelos. con arroz. patacas con LETRAS
tomate. - logur. - logur. ensalada. GALEGAS
- logur. - Froita.
20 21 22 23 24
- Chicharos con - Entremeses. - Ensalada de - Pizza. - Caldo.
xamon. - Fidegué con pasta. - Salmédn con - Lombo de
- Espaguetes gambas. - Polo asado con ensalada. porco con
con atun. - Froita. patacas. - logur. brocoli.
- logur. - Froita. - logur.
27 28 29 30 31
- Sopa. - Crema de - Ensalada - Empanada de - Ensaladilla.
- Feixdns con verdura. mixta. liscos. - Guiso de
ovo,chourizoe - Luras con - Raxo con - Peixe con tenreira
patacas. ensalada. patacas. ensalada. - logur.
- Froita. - logur. -Natillas. - logur.







