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  MÉRCORES 1 
 

XOVES 2 
 

VENRES 3 
 

     Festivo 

 Crema de cabaza 

 Espaguetes con 
atún e ovo 

 Xeado  

 Rolo salpicón 

 Raxo de polo con 
arroz 

 Sandía 

   LUNS 6 
 

MARTES 7 MÉRCORES 8 XOVES 9 VENRES 10 

 Tosta de lacón á 
feira 

 Lentellas 

 Plátano  

 Sopa de pasta 

 Pescada con 
patacas 

 Iogur  

 Chícharos 
refogados 

 Lombo fresco con 
pasta 

 Melón  

 Caldo galego 

 Arroz con peixe 
sapo e mexillóns 

 Iogur  

 Croquetas con 
leituga 

 Macarróns con 
carne gratinados 

 Mazá  

 

   LUNS 13 
 

MARTES 14 MÉRCORES 15 XOVES 16 VENRES 17 

 Crema de 
hortalizas 

 Pavo con pataca 
asada 

 Queixo con 
marmelo 

 Burriños con 
hortalizas 

 Fideuá de peixe 
sapo 

 Sandía  

 Ovos recheos 

 Fabada caseira 

 Iogur  

 Sopa de fideos 

 Salmón á prancha 
con pataca cocida 

 Kiwi  

 Festivo Letras 

Galegas 

     

 

  LUNS 20 
 

 MARTES 21 
 

MÉRCORES 22 
 

 XOVES 23 
  

 VENRES 24 

 Non lectivo 

 Tosta de Arzúa-
Ulloa 

 Zorza de atún 

 Iogur  

 Feixóns refogados 

 Costela BBK 

 Sandía  

 Crema de 
hortalizas 

 Pescada con 
pataca cocida 

 Iogur  

  Menú portugués 

 Caldo verde 

 Frango á 
portuguesa 

 Natas de Belem 

 

      LUNS 27  MARTES 28 MÉRCORES 29   XOVES 30 VENRES 31  

 Ensalada con 
queixo fresco 

 Albóndegas con 
arroz 

 Melón  

 

 Pizza 4 estaciones 

 Macarróns con 
atún 

 Kiwi  

 Luras fritidas 

 Potaxe de 
garavanzos 

 Mousse de 
chocolate 

 Sopa de pasta 

 Raia en caldeirada 

 Mazá  

 

 Empanada 

 Estufado de 
tenreira con 
patacas cocidas 

 Xeado 


