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LUNS 1 MARTES 2 MÉRCORES 3 
 

XOVES 4 
 

VENRES 5 
 

 Festivo 

 Sopa minestrone 

 Peixe espada á 
prancha 

 Mazá  
 

 Roliño de iork, 
olivas e patacas 

 Fabada caseira 

 Iogur  

 Caldo galego 

 Pescada rebozada 
con ensalada 

 Sandía 

 Xudías refogadas 

 Hamburguesa con 
pataca fritida 

 Iogur  

   LUNS 8 
 

MARTES 9 MÉRCORES 10 XOVES 11 VENRES 12 

 Ensalada de 
tomate e queixo 

 Raxo 

 Iogur  

 Sopa de fideo 

 Raia fritida 

 Plátano 

 Tosta de queixo DO  
Cebreiro, noces e 
fresas 

 Lentellas estufadas  

 Flan 

 Ovos con 
cabaciña e broa 

 Espaguetes con 
atún e queixo 

 Kiwi 

 Brócoli gratinada 

 Tenreira galega 
estufada con 
castañas 

 Mazá 

   LUNS 15 
 

MARTES 16 MÉRCORES 17 XOVES 18 VENRES 19 

 Ensalada de 
xoubiñas 

 Macarróns 
boloñesa 

 Iogur  

 Ovos recheos 

 Arroz mariñeiro 

 Leite con cacao 

 Chícharos 
refogados 

 Polo KFC (Castelao 
Fried Chicken) 

 Mazá 

 Crema de alloporro 
e cabaza 

 Pescada á prancha 

 Melón  

 Focaccia con 

mozzarella e 

mortadela siciliana 

 Polo toscano con 

risotto 

 Tiramisú      

 

  LUNS 22 
 

 MARTES 23 
 

MÉRCORES 24 
 

 XOVES 25 
  

 VENRES 26 

 Sopa de fideos 

 Costela BBK con 
patacas 

 Plátano 

 Tabulé con cítricos 
de menta 

 Zorza de atún con 
arroz 

 Sandía 

 Empanada 

 Potaxe de 
garabanzos 

 Iogur  

 Caldo  

 Fideuá de peixe 
sapo 

 Kiwi 

  Menú come local 

 Tosta de xamón 
San Simón DO e 
pan de  molete 

 Polo asado 

 Cropán  

 

      LUNS 29  MARTES 30       

 Ensalada con 
froitos secos 

 Albóndegas con 
pasta 

 Leite con cacao 

 

 Tortilla con leituga 

 Paella de luras e 
mexillóns 

 Mazá 

   


