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ALERXENOS: I z
Wend
Q-

! GLUTE 2 CRUSTACEOS3 O1°0S

4 PESCADO 5 CACAHUETE 6 SOLA
7 LACTEOS8 CASCARA 9APIO
10ALTRAMUCES 11 MOLUSCOS

12MOSTAZA 13SESAMO 14 SULFITOS

Maio 2024

DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
02 Tomate con sardifias 4 Arroz con tenreira e cabacifa Froita de tempada
03 Crema de verduras Agrafin con pasta integral 1.3.4 TIogur 7
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
06 Sopa 1 Zanco de polo con arroz e xudias Froita de tempada
07 Lentellas Chipiréns a romana con leituga tomate e Froita de tempada
cebola 1.3.11
08 Folla de roble, fabas, Arroz con coello e cenoria Froita de tempada
cherrys e atiin 4
09 Tomate, xarda e queixo Guiso de tenreira e champifions Iogur 7
fresco 4.7
10 Brocoli con ovo 3 Macarréns con atan 1.3.4 Froita de tempada
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
13 Xudias con chourizo 14 Paella 2.4.11 Froita de tempada
14 Ensalada mixta Costela asada con patacas fritidas Froita de tempada
15 Fabada Abadexo ao forno con pementos 4 Iogur 7
16 Ensaladilla 3.4 Filete de pavo a prancha con pasta integral 1.3 Froita de tempada
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
21 Empanada de atun 1.3.4. Tenreira estufada con verdurifias e patacas Froita de tempada
amarelas
22 Crema de cabaza Pescada fresca con leituga tomate e cebola 4 Froita de tempada
23 Ensalada de garavanzos Filete de polo a prancha con pasta integral 1.3 Iogur 7
24 Minestra de verduras con ovo | Arroz con rape e mexillons 4.11 Froita de tempada
3
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
27 Calamares rebozados 1.3.11 Hamburguesa a prancha con leituga tomate e Froita de tempada
cebola
28 Leituga, tomate, pifia e Salmoén fresco con arroz en branco 4 Froita de tempada
queixo fresco 7
29 Sopa 1 Tortilla 3 Iogur 7
30 Ensalada de legumes Guiso de polbo 11 Froita de tempada
31 Chicharos con xamon 14 Espaguetes bolofiesa 1.3 Xeado 3.7
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Maio 2024 SEN LACTEOS E SEN GLUTE

DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

02 Tomate con sardifas 4 Arroz con tenreira e cabacifia Froita de tempada

03 Crema de verduras Agrafin con pasta sen glute 3.4 Xelatina

DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

06 Sopa sen glute Zanco de polo con arroz e xudias Froita de tempada

07 Lentellas Chipiréns a romana con leituga tomate e Froita de tempada

cebola 3.11

08 Folla de roble, fabas, Arroz con coello e cenoria Froita de tempada
cherrys e atiin 4

09 Tomate, xarda e millo 4. Guiso de tenreira e champifions Xelatina

10 Broécoli con ovo 3 Macarréns sen glute con atun 3.4 Froita de tempada

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

13 Xudias con chourizo 14 Paella 2.4.11 Froita de tempada

14 Ensalada mixta Costela asada con patacas fritidas Froita de tempada

15 Fabada Abadexo ao forno con pementos 4 Xelatina

16 Ensaladilla 3.4 Filete de pavo a prancha con pasta sen glute 3 Froita de tempada

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

21 Nuggets de polo Tenreira estufada con verdurifias e patacas Froita de tempada

amarelas

22 Crema de cabaza Pescada fresca con leituga tomate e cebola 4 Froita de tempada

23 Ensalada de garavanzos Filete de polo a prancha con pasta sen glute 3 Xelatina

24 Minestra de verduras con ovo | Arroz con rape e mexillons 4.11 Froita de tempada
3

DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

27 Tiras de peixe rebozadas sen | Hamburguesa a prancha con leituga tomate e Froita de tempada
glute cebola

28 Leituga, tomate, pifia e ovo Salmon fresco con arroz en branco 4 Froita de tempada

29 Sopa sen glute Tortilla 3 Xelatina

30 Ensalada de legumes Guiso de polbo 11 Froita de tempada

31 Chicharos con xamén 14 Espaguetes sen glute bolofiesa 3 Doce
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12MOSTAZA 13SESAMO 14 SULFITOS

Maio 2024 SEN LACTOSA E SEN GLUTE

DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

02 Tomate con sardifias 4 Arroz con tenreira e cabacifa Froita de tempada

03 Crema de verduras Agrafin con pasta sen glute 3.4 Iogur sen lactosa

DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

06 Sopa sen glute Zanco de polo con arroz e xudias Froita de tempada

07 Lentellas Chipiréns a romana con leituga tomate e Froita de tempada

cebola 3.11

08 Folla de roble, fabas, Arroz con coello e cenoria Froita de tempada
cherrys e atiin 4

09 Tomate, xarda e queixo Guiso de tenreira e champifions Iogur sen lactosa
fresco sen lactosa 4.

10 Brocoli con ovo 3 Macarréns sen glute con atun 3.4 Froita de tempada

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

13 Xudias con chourizo 14 Paella 2.4.11 Froita de tempada

14 Ensalada mixta Costela asada con patacas fritidas Froita de tempada

15 Fabada Abadexo ao forno con pementos 4 Iogur sen lactosa

16 Ensaladilla 3.4 Filete de pavo a prancha con pasta sen glute 3 Froita de tempada

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

21 Pizza sen glute e sen lactosa Tenreira estufada con verdurifias e patacas Froita de tempada

amarelas

22 Crema de cabaza 7 Pescada fresca con leituga tomate e cebola 4 Froita de tempada

23 Ensalada de garavanzos Filete de polo a prancha con pasta sen glute 3 Iogur sen lactosa

24 Minestra de verduras con ovo | Arroz con rape e mexillons 4.11 Froita de tempada
3

DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

27 Tiras de peixe rebozadas sen | Hamburguesa a prancha con leituga tomate e Froita de tempada
glute cebola

28 Leituga, tomate, pifia e Salmoén fresco con arroz en branco 4 Froita de tempada
queixo fresco sen lactosa

29 Sopa sen glute Tortilla 3 Iogur sen lactosa

30 Ensalada de legumes Guiso de polbo 11 Froita de tempada

31 Chicharos con xamoén 14 Espaguetes sen glute bolofiesa 3 Doce
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Maio 2024 SEN LACTOSA
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
02 Tomate con sardifas 4 Arroz con tenreira e cabacifia Froita de tempada
03 Crema de verduras Agrafin con pasta integral 1.3.4 Iogur sen lactosa
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
06 Sopa 1 Zanco de polo con arroz e xudias Froita de tempada
07 Lentellas Chipiréns a romana con leituga tomate e Froita de tempada
cebola 1.3.11
08 Folla de roble, fabas, Arroz con coello e cenoria Froita de tempada
cherrys e atiin 4
09 Tomate, xarda e queixo Guiso de tenreira e champifiéns Iogur sen lactosa
fresco sen lactosa 4.
10 Broécoli con ovo 3 Macarréns con atun 1.3.4 Froita de tempada
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
13 Xudias con choutrizo 14 Paella 2.4.11 Froita de tempada
14 Ensalada mixta Costela asada con patacas fritidas Froita de tempada
15 Fabada Abadexo ao forno con pementos 4 Iogur sen lactosa
16 Ensaladilla 3.4 Filete de pavo a prancha con pasta integral 1.3 Froita de tempada
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
21 Empanada de atun 1.3.4. Tenreira estufada con verdurifias e patacas Froita de tempada
amarelas
22 Crema de cabaza Pescada fresca con leituga tomate e cebola 4 Froita de tempada
23 Ensalada de garavanzos Filete de polo a prancha con pasta integral 1.3 Iogur sen lactosa
24 Minestra de verduras con ovo | Arroz con rape e mexillons 4.11 Froita de tempada
3
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
27 Calamares rebozados 1.3.11 Hamburguesa a prancha con leituga tomate e Froita de tempada
cebola
28 Leituga, tomate, pifia e Salmén fresco con arroz en branco 4 Froita de tempada
queixo fresco sen lactosa
29 Sopal Tortilla 3 Iogur sen lactosa
30 Ensalada de legumes Guiso de polbo 11 Froita de tempada
31 Chicharos con xamoén 14 Espaguetes bolofiesa 1.3 Doce
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Maio 2024 SEN PEIXE E MARISCO

n

DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
02 Tomate con peituga de Arroz con tenreira e cabacifia Froita de tempada
pavo
03 Crema de verduras Filete de polo con pasta integral 1.3. Iogur de fresa 7
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
06 Sopa 1 Zanco de polo con arroz e xudias Froita de tempada
07 Lentellas Filete de tenreira a romana con leituga Froita de tempada
tomate e cebola 1.3.
08 Folla de roble, fabas, Arroz con coello e cenoria Froita de tempada
cherrys e iork
09 Tomate e queixo fresco 7 Guiso de tenreira e champifions Iogur 7
10 Broécoli con ovo 3 Macarréns con carnel.3. Froita de tempada
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
13 Xudias con chourizo 14 Arroz con tenreira Froita de tempada
14 Ensalada mixta Costela asada con patacas fritidas Froita de tempada
15 Fabada Polo ao forno con pementos Iogur 7
16 Ensaladilla 3. Filete de pavo a prancha con pasta integral 1.3 Froita de tempada
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
21 Nuggets de polo Tenreira estufada con verdurifias e patacas Froita de tempada
amarelas
22 Crema de cabaza 7 Costela de porco con leituga tomate e cebola | Froita de tempada
23 Ensalada de garavanzos Filete de polo a prancha con pasta integral 1.3 Iogur 7
24 Minestra de verduras con ovo | Arroz con coello Froita de tempada
3
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
27 Tiras de carne tebozadas Hamburguesa a prancha con leituga tomate e Froita de tempada
cebola
28 Leituga, tomate, pifia e Polo estufado con arroz en branco Froita de tempada
queixo fresco 7
29 Sopa 1 Tortilla 3 Iogur 7
30 Ensalada de legumes Guiso de pavo Froita de tempada
31 Chicharos con xamoén 14 Espaguetes bolofiesa 1.3 Xeado 3.7
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n
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Maio 2024 SEN PROTEINA LACTEA
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
02 Tomate con sardifas 4 Arroz con tenreira e cabacifia Froita de tempada
03 Crema de verduras Agrafin con pasta integral 1.3.4 Xelatina
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
06 Sopa 1 Zanco de polo con arroz e xudias Froita de tempada
07 Lentellas Chipiréns a romana con leituga tomate e Froita de tempada
cebola 1.3.11
08 Folla de roble, fabas, Arroz con coello e cenoria Froita de tempada
cherrys e atiin 4
09 Tomate, xarda 4. Guiso de tenreira e champifions Xelatina
10 Broécoli con ovo 3 Macarréns con atun 1.3.4 Froita de tempada
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
13 Xudias con choutrizo 14 Paella 2.4.11 Froita de tempada
14 Ensalada mixta Costela asada con patacas fritidas Froita de tempada
15 Fabada Abadexo ao forno con pementos 4 Xelatina
16 Ensaladilla 3.4 Filete de pavo a prancha con pasta integral 1.3 Froita de tempada
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
21 Nuggets de polo Tenreira estufada con verdurifias e patacas Froita de tempada
amarelas
22 Crema de cabaza Pescada fresca con leituga tomate e cebola 4 Froita de tempada
23 Ensalada de garavanzos Filete de polo a prancha con pasta integral 1.3 Xelatina
24 Minestra de verduras con ovo | Arroz con rape e mexillons 4.11 Froita de tempada
3
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
27 Tiras de peixe rebozadas Hamburguesa a prancha con leituga tomate e Froita de tempada
cebola
28 Leituga, tomate, pifia e millo | Salmén fresco con arroz en branco 4 Froita de tempada
29 Sopa 1 Tortilla 3 Xelatina
30 Ensalada de legumes Guiso de polbo 11 Froita de tempada
31 Chicharos con xamoén 14 Espaguetes bolofiesa 1.3 Doce
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Maio 2024 SEN PEIXE, MARISCO E OVO

DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
02 Tomate con peituga de Arroz con tenreira e cabacifia Froita de tempada
pavo
03 Crema de verduras Filete de polo con pasta integral 1. Iogur de fresa 7
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
06 Sopa 1 Zanco de polo con arroz e xudias Froita de tempada
07 Lentellas Filete de tenreira a romana con leituga Froita de tempada
tomate e cebola 1.
08 Folla de roble, fabas, Arroz con coello e cenoria Froita de tempada
cherrys e iork
09 Tomate e queixo fresco 7 Guiso de tenreira e champifiéns TIogur 7
10 Brocoli Macarréns con carnel. Froita de tempada
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
13 Xudias con chourizo 14 Arroz con tenreira Froita de tempada
14 Ensalada mixta Costela asada con patacas fritidas Froita de tempada
15 Fabada Polo ao forno con pementos Iogur 7
16 Ensaladilla Filete de pavo a prancha con pasta integral 1. Froita de tempada
DIiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
21 Nuggets de polo Tenreira estufada con verdurifias e patacas Froita de tempada
amarelas
22 Crema de cabaza Costela de porco con leituga tomate e cebola | Froita de tempada
23 Ensalada de garavanzos Filete de polo a prancha con pasta integral 1. Iogur 7
24 Minestra de verduras Arroz con coello Froita de tempada
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
27 Tiras de carne rebozadas Hamburguesa a prancha con leituga tomate e Froita de tempada
cebola
28 Leituga, tomate, pifia e Polo estufado con arroz en branco Froita de tempada
queixo fresco 7
29 Sopa 1 Tortilla de farifia de garavanzo Iogur 7
30 Ensalada de legumes Guiso de pavo Froita de tempada
31 Chicharos con xamoén 14 Espaguetes bolofiesa 1. Doce




