
M E N Ú  F E B R E I R O  “ A R Q U I T E C T O  C A S A S  N O V O A ”

L U N S M A R T E S M É R C O R E S X O V E S V E N R E S

1

Brócoli con chourizo

Raxo con fritidas

Froita

2

Fabada 

Bacalao con pementos piquillo e
leituga

Iogur

5 6

Sopa de polo

Fideos con carne

Froita

Xudías con ovo

Arroz con chocos

Iogur

7

Crema de verduras

Polo ao curry con espirais

Froita

8

Lentellas 

Peixe do día con  ensalada

Queixo con marmelo

9

Caldo 

Carne ao caldeiro

Sobremesa Entroido

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27

Ensalada mixta

Macarróns con atún

Froita

Revolto de cogomelos

Guiso de carne

Iogur

28

Lentellas

Troita con leituga

Piña en xirope

29

Crema verduras

Polo ao limón con arroz

Froita

Crema de cabaza

Tallaríns con ternera

Froita

Ensalada mixta

Milanesa de polo con patacas

Froita

Potaxe de garbanzos

Guiso de luras

Iogur

Arroz con verduras

Raxo con leituga

Froita

Croquetas de xamón

Lasagna vexetal

Iogur

Non lectivo Non lectivo Non lectivo Sopa de fideos

Zorza con patacas

Iogur

Ensalada de tomate e queixo

Pescada á romana con arroz
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