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E ORDENACION UNIVERSITARIA
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MENU COMEDOR ESCOLAR Outubro 2022

Luns 3 Martes 4 Mércores 5 Xoves 6 Venres 7
Xudias® con allada ICroquetas 0
|Ensalada mixta.
Arroz blanco con luras na sda tinta
[Espaguetes bolofiesa @ @ O | JPolbo com cachelos © O Q Tortilla de patacas @ O e verdurifias 0 O OO0
|Froita Froita |Froita [Froita
Luns 10 Martes 11 Mércores 12 Xoves 13 Venres 14
ILenteIIas con verduras &0 [coliflor con allada IEnsaIada mixta. [Ensaladilla oC00
Lombo con patacas fritidas (&) |Pizza caseira de atdn (4] Salmon con puré de pataca
e0 JLasaria Vexetal O Aceitunas O @ 0000
IFroita IFroita IFroita IFroita
Luns 17 Martes 18 Mércores 19 Xoves 20 Venres 21
Xudias (4] [Caldo galego de repollo e fabas. Ensalada con queixo e noces®O JPuré de calabacin e porro [}
Garavanzos con verdurifias o (3)
|Espaguetes con atin O @ JPolo o forno con verdurifias JPaella marifieira (=]~ Bacalau con pataca panadera JRaxo con patacas o
(4] 00 o
(4] i
IFroita IFroita logur O IFroita IFroita
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Luns 24

Martes 25

IChicharos con Xamén @0
0

00|

ILenteIIas con verduras

Mércores 26

Xoves 27

Venres 28

|Ensalada mixta

|Ensaladilla [ J@l] o

Menu especial Samahin

Pescada a romana con ensalada

Tenreira estufada con champifiéns,

IPolo asado o forno e cenoira

0Co0ceo

Xudias con ovo cocido e allada mixta (9] Jpatacas fritidas @ O 0
0o
[Froita |Froita IOGUR Froita Froita

Alguns dos menus elaborados contefien, ou poden conter:

En caso de ser o seu fillo ou filla alérxico/a ou intolerante a algunhas destas substancias ou produtos, comuniquello
aencargada de comedor para proceder & elaboracion de menus alternativos ou exentos de ditos alérxenos.
IMPORTANTE: A alerxia ou intolerancia debe ser sempre xustificada con informe médico.

(Decreto 132/2013, do 1 de agosto. Artigo 17, punto 2)
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