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REFLEXIÓN SOBRE O CASTIGO 

CENTRARSE NAS FORTALEZAS 



O NOVO ENFOQUE DO MAL COMPORTAMENTO 

Bibliografía e vídeos:  
Como educar con firmeza y cariño, de J. Nelsen (Ed. Medici) 
El cerebro del niño explicado a los padres, de Álvaro Bilbao (Plataforma actual, Barcelona) 
Disciplina positiva España: https://disciplinapositivaespana.com/que-es-disciplina-positiva/ 
¿Qué es Disciplina positiva?: https://www.youtube.com/watch?v=Rl7ztk90Ixw 
Principios de Disciplina positiva: https://www.youtube.com/watch?v=zfRKOqz6n1Y 
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