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* MENÚ ORIENTATIVO MAIO 2024
Mércores 1 Xoves 2 Venres 3

NON LECTIVO

CREMA DE
CENORIA

CARNE GUISADA

IOGUR

ENSALADA MIXTA

PAELLA

FROITA

Luns 6 Martes 7 Mércores 8 Xoves 9 Venres 10
COLIFLOR

GRATINADA

ALBÓNDEGAS CON
ARROZ BRANCO

FROITA

ENSALADA DE
CANGREXO

PESCADA Á
ROMANA CON

LEITUGA E TOMATE

XEADO

ENSALADA
COMPLETA

POLO ASADO CON
GUARNICIÓN

FROITA

ARROZ TRES
DELICIAS

PEIXE DO DÍA

FROITA

ENSALADA GREGA

ZORZA CON
PATACAS

IOGUR

Luns 13 Martes 14 Mércores 15 Xoves 16 Venres 17
ENSALADA

PRIMAVERA

SPAGUETTI
CARBONARA

FROITA

SOPA

TORTILLA CON
LEITUGA E TOMATE

IOGUR

ENSALADA
CAPRESSE

COSTELA ASADA

NATIÑAS

BRÓCOLI Á
GALEGA

PIZZA CASEIRA

FROITA

NON LECTIVO

Luns 20 Martes 21 Mércores 22 Xoves 23 Venres 24

NON LECTIVO

CHÍCHAROS CON
CHOURIZO

CARNE GUISADA
CON FIDEOS

FROITA

CROQUETAS

SALMÓN Á
PRANCHA CON

PATACAS

FROITA

CREMA DE
VERDURAS

POLO ASADO
CON ARROZ

XEADO

ENSALADA DO CHEF

LOMBO Ó FORNO
CON PURÉ

IOGUR
Luns 27 Martes 28 Mércores 29 Xoves 30 Venres 31

ENSALADA
TROPICAL

MILANESA DE PAVO

FROITA

ENSALADA DE PASTA

BACALLAU

IOGUR

ENSALADILLA

ESPETADAS DE
POLO

FROITA

ENSALADA
VARIADA

HAMBURGUESA Á
GRELLA

IOGUR

PURÉ DE VERDURAS

SPAGUETTI CON
SALSA DO CHEF

IOGUR

* MENÚ ORIENTATIVO, SUSCEPTIBLE DE VARIACIÓN DEBIDO A INCIDENCIAS OU
PROBLEMAS DE SUBMINISTRACIÓN COS PRODUTOS NECESARIOS PARA A SÚA

ELABORACIÓN DIARIA


