CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
15002761 CEIP Plurilingie de Carnota Carnota 2023/2024
Area/materia/ambito

. . 2 . Sesidons Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Educacion fisica 32 Pri. 2 70
Réxime
Réxime xeral-ordinario

Paxina 1 de 25

30/10/2023 09:59:03




E XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Contido Paxina
1. Introducién 3
2. Obxectivos e slGa contribucién ao desenvolvemento das competencias 4
3.1. Relacién de unidades didacticas 5
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas 6
4.1. Concrecidns metodoléxicas 17
4.2. Materiais e recursos didacticos 18
5.1. Procedemento para a avaliacién inicial 19
5.2. Criterios de cualificacién e recuperacién 20
6. Medidas de atencién & diversidade 21
7.1. Concrecién dos elementos transversais 22
7.2. Actividades complementarias 24
8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores de logro 24
8.2. Procedemento de seguimento, avaliacién e propostas de mellora 25
9. Outros apartados 25
Pédxina 2 de 25

30/10/2023 09:59:03



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 32 curso de
Educacién Primaria, realizada en base & Concrecién Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no
que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacioén Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contribldan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un &rea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e ludicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de coflecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta area curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducaciéon e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisiciéon dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sla vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se verd exposto o alumnado ao
longo da sUa vida, serd preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo - motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as sias emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, sera
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sGa materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

* CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS ALUMNADO DE 22 CICLO (8 a 10 anos).

- Ambito cognitivo: atépase en plena etapa do periodo das operaciéns concretas, o que sup6n que razoan
I6xicamente, xa non emiten xuizos intuitivos propios do periodo anterior. Agora ben, o seu razoamento esta
vencellado & manipulacién dos obxectos aos que éste se refire.

- Ambito motor: tefien cada vez mais relaciéns co mundo que os rodea. Neste periodo, mostran unha maior forza e
unha gran progresiéon na coordinacién motora.

- Ambito afectivo-social: nesta idade, dbrense a persoas e costumes diferentes &s sdas, na que actian de modo cada
vez mais auténomo, pofiéndose eles mesmos os seus fins e organizando as sUas acciéns por si solos en funcién dos
seus proxectos e obxectivos. Nesta etapa advirtese unha segregacién entre sexos, producindose unha clara
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diverxencia entre os xogos dos nenos e das nenas. Neste periodo, o grupo organizase para converterse no verdadeiro
centro da vida escolar.
¢

CONTEXTUALIZACION.

- Centro: CEIP Plurlinglie de Carnota

- Unidades: 9 (3 en El e 6 en EP)

- Curso: 32 A

- N2 alumnos/as: 11 (6 nenas e 5 nenos)

- Contorna: Zona costeira

- Instalaciéns: ximnasio, polideportivo municipal algo distante, patio exterior cuberto e descuberto, ximnasio con
columnas e pouca altura

- Xornada escolar: continua (09:45 a 14:45)

O grupo esta formado por 11 nenos e nenas que xa compartiron grupo o curso pasado.

Non se escolariza alumnado con NEE neste grupo, pero si NEAE, polo que atenderanse as dificultades a partir dos
informes do curso pasado e as que xurdan desde o0 momento de seren detectadas.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a saude fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblian ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcién, decisién e 1 =
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situacions, para dar
resposta &s demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5 1-3-5 2-3
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Obxectivos

CCL CP STEM cbh

CPSAA| CC

CE CCEC

OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situacions
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

Ne

12 o o

sesions|trim. |trim.|trim.

Habitos de hixiene e saude,

Seguridade e hixiene, habitos de vida

1 - o saudable, o quecemento, primeiros auxilios, 20 15 X
actividade fisica saudable probas iniciais

Cofiecemento do corpo: equilibrio,

2 | O meu corpo lateralidade, nociéns topoléxicas, saltos, 10 6 X
coordinacién

. . Xogos manipulativos, xiros,

3 | Xogamos no ximnasio desprazamentos. 10 6 X X
habilidades asociadas aos deportes:

4 |Facemos deporte coordinacién, lanzamentos, cooperacién e 15 12 X X
oposicidn, reglas, ...

5 | Mira que che conto Expresién corporal 7 5 X

6 |Bailamos Ritmo, danzas e bailes tradicionales 8 5 X X

. .| Xogos tradicionais. Actividades no medio
7 | Xogos populares e tradicionais natural e urbano 15 10 X X
8 | Canto melloramos Probas finais 15 11 X
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD Duracion

1 Habitos de hixiene e salde, actividade fisica saudable 15
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoiecer a actividade fisica como Participa activamente, con interese por
alternativa de lecer saudable, identificando axustarse 4 tarefa, nas propostas activas
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |de desprazamentos
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.
CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Participa nas propostas motrices (xogos),
alimentacidén saudable, hixiene corporal e evita situaciéns de risco e observa as
preparacién da practica motriz, asumindo medidas de hixiene corporal e postural
responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en traballadas
situacidns cotias.
CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Realiza con interese as propostas
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as motrices individuais ou en grupo
emociéns que xurdan en contextos de actividade procurando mellorar e respectando as
motriz. realizaciéns dos demais individualmente e

en equipo
CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Respecta as normas establecidas para as
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en sesidns de traballo e das actividades,
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos respecta aos demais e acepta os
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |resultados , aceptando o seu nivel dentro Tl 100
mostrando un compromiso activo fronte aos do grupo e respectando o dos demais.
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién Realiza as tarefas propostas para a
de lesidéns en relacién coa conservacién e activacion e a volta & calma de xeito con
mantemento do material e cos espazos e certa autonomia con interese e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico- activamente.
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.
CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter Participa activamente nas propostas
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |activas de desprazamentos, saltos,
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que |lanzamentos, etc. buscando a mellora dos
permitan analizar os resultados obtidos. seus resultados.
CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en |Recofiece e evita situacidns perigosas nos
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre X0gos e actividades, independentemente
ou acuatico, adecuando as acciéns & andlise de cada |do medio no que se realiza, participando
situacién e aplicando medidas de conservacién de xeito seguro nas mesmas
ambiental.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
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Contidos

~ Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

" Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

“Salde mental:
" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencion de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

~Toma de decisiéns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

ubD Titulo da UD Duracion
2 O meu corpo 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Participa nas actividades propostas coa
alimentacién saudable, hixiene corporal e indumentaria axeitada, respectando as
preparacién da practica motriz, asumindo medidas hixiénicas e posturais
responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en traballadas.

situaciéns cotias.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Realiza as tarefas propostas para a
de lesiéns en relacién coa conservacién e activacion e a volta & calma con certa Tl 100
mantemento do material e cos espazos e autonomia e de xeito activo.
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacién.

Participa nas distintas propostas motrices
aplica a resposta motriz mais axustada é&s
caracteristicas da tarefa previamente
explicada.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respecta as normas das actividades,
respectando aos demais e evita
discriminaciéns ou comentarios
inadecuados.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.
" Factores basicos que inciden no coidado do corpo.
~Saude mental:

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

(social, fisico e mental).

se pretenda desenvolver.

que traen consigo.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os dmbitos

- Coidado e preparacién do material, das instalacions e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que

30/10/2023 09:59:04

ub Titulo da UD Duracion
3 Xogamos no ximnasio 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Amosa respecto polas diferencias no
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |grupo, respectando aos demais e acepta
individuais, superando e rexeitando as condutas a sUa propia imaxe, procurando a
discriminatorias que se poidan producir en contextos |cordialidade e a mellora grupal
de practica motriz. T 100
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Ten unha actitude positiva e esférzase
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as por mellorar na practica das actividades
emociéns que xurdan en contextos de actividade propostas, con respecto aos resultados
motriz. dos demais e valorando os propios.
Padxina 8 de 25
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Amosa correccién no trato aos demais e
respecta opiniéns doutros, evita actitudes
violentas e procura a resolucion de
conflitos na préctica diaria

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacidn da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.

Realiza as rutinas de quecemento previos
a actividade con certa autonomia
procurando corrixir 0s erros propios,
emprega indumentaria axeitada, e evita
situacions de risco

CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realiza as propostas motrices individuais
ou colectivas (cooperativas -
colaborativas) seguindo unha
monitorizaxe con interese para lograr os
resultados obtidos

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Participa nas distintas propostas motrices
procurando aplicar a resposta motriz mais
axustada d&s caracteristicas da tarefa
previamente explicada.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Procura a mellora a través da préactica nas
distintas propostas motrices
(desprazamentos, manipulaciéns, saltos,
equilibrio,...) traballadas nesta unidade

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respecta as normas do xogo e da clase,
valora as aportaciéns dos demais e
compite con deportividade

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

deportivas.

“Toma de decisiéns:

cun mobil.

persecuciéon e de interaccién cun mabil.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Anticipacién &s decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de

Paxina 9
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Contidos

- Esquema corporal:

- Definicién da lateralidade.

~Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos

que traen consigo.

ub Titulo da UD Duracion
4 Facemos deporte 12

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Amosa unha disposicién positiva ante as

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as actividades propostas, esférzse e xestiona

emociéns que xurdan en contextos de actividade as emociéns nas distintas situaciéns

motriz. motrices a realizar

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Amosa actitudes de respecto, acollida e

inclusién, axuda e cooperacién ao participar en inclusién respecto do resto do alumnado,

practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos emprega o didlogo para resolver conflitos

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |evitando condutas agresivas

mostrando un compromiso activo fronte aos

estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de

violencia.

CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter Realiza as propostas motrices individuais

individual, cooperativo ou colaborativo empregando |ou colectivas (cooperativas -

estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que |colaborativas) seguindo unha

permitan analizar os resultados obtidos. monitorizaxe con interese para lograr os T 100

resultados obtidos

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacidn e de
oposicidn, en contextos simulados de actuacién.

Participa nas distintas propostas motrices
procurando aplicar a resposta motriz mais
axustada &s caracteristicas da tarefa
previamente explicada.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Procura a mellora a través da practica nas
distintas propostas motrices
(desprazamentos, manipulaciéns, saltos,
equilibrio,...) traballadas nesta unidade
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostra unha actitude activa e
participativa nas propostas motrices,
procura a mellora nas habilidades e
destrezas como xeito de evitar a
frustracién

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para
partir do conecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para
partir do cofiecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios & convivencia,

independentemente do contexto no que tefian lugar.

Recofiece na practica deportiva
modalidade masculina, feminina e mixtas
valorando a diversidade no deporte e
rexeita comportamentos contrarios &
convivencia.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Fai un uso adecuado do material e
instalaciéns e axuda ao seu coidado,
recofiecendo e evitando os usos
inadecuados e os perigos asociados.
Colabora na recollida do material.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

“Toma de decisiéns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun mobil.

- Anticipacién as decisidns ofensivas do adversario en situaciéns de oposiciéon de contacto.

- Pase a comparieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal:
- Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

~ Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.
- Xestién emocional: recofiecemento de emociéns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.
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Contidos

que traen consigo.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos

- Material para actividades no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién ante posibles danos.

mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

as realizacidons dos demais.

CA5.3 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Participa activamente e procura a mellora
individual e colectiva nas actividades
ritmicas, bailes e danzas traballadas na
aula.

ub Titulo da UD Duracion
5 Mira que che conto 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.4 - Reproducir distintas combinacidéns de Reproduce combinaciéns de movementos
movementos ou coreografias individuais e grupais e coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan traballadas na aula
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.
CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Respecta as normas das actividades,
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en respectando aos demais e evita
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos discriminaciéns ou comentarios
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |inadecuados e valorando positivamente TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Esquema corporal:

respiracion.

- Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

que traen consigo.

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

~ Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
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Contidos

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da

interculturalidade.

- Coflecemento e préctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ub Titulo da UD Duracion
6 Bailamos 5
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter Realiza pequenas propostas motrices de
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |caracter ritmico e colabora en propostas
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que |grupais de forma activa.
permitan analizar os resultados obtidos.
CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Respecta as normas das actividades,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en respectando aos demais e evita
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos discriminaciéns ou comentarios
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |inadecuados e valorando positivamente
mostrando un compromiso activo fronte aos as realizaciéns dos demais.
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.
CA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de Reproduce combinaciéns de movementos
movementos ou coreografias individuais e grupais e coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan traballadas na aula
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e Tl 100

ritmicos da corporalidade.

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacidns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sua transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participa activamente e procura a mellora
individual e colectiva nas actividades
ritmicas, bailes e danzas de caracter
popular e tradicional traballadas na aula.

CAb5.3 - Reproducir distintas combinacidéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproduce distintas combinaciéns de
movementos e coreografias individuais e
grupais traballadas na aula procurando
unha boa execucién individual como xeito
de mellora individual e colectiva

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos
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Contidos

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdasicos para executar o planificado.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da

interculturalidade.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ub Titulo da UD Duracion

7 Xogos populares e tradicionais 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.5 - Desenvolver unha practica motriz sequra en |Participa nas actividades en distintas
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre contornas cunha actitude de respecto e
ou acudtico, adecuando as acciéns & andlise de cada |[conservacién dos espazos visitados.
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.
CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respecta as normas das actividades,
asi como as regras de xo0go, actuando desde os respectando aos demais e evita
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e discriminaciéns ou comentarios
valorando as achegas dos participantes. inadecuados e valorando positivamente

as realizaciéns dos demais.
CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e Procura a mellora a través da practica nas
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |distintas propostas motrices propostas
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control |nesta unidade axistidndose &s distintas
e dominio corporal sobre eles. situaciéns plantexadas nas distintas
actividades

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e Participa activamente nos xogos
noutras manifestacidns artistico-expresivas con populares e tradicionais plantexados nas - 100

arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sua transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

sesidns, os asocia coa tradiciéon e a
cultura propias (no seo familiar e da
contorna) e os valora como parte da
cultura.

CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiece os beneficios da actividade
fisica na saude e como forma de lecer,
identificando os desprazamentos activos
e xogos motrices como fonte de benestar
fisico e emocional

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Procura a mellora a través da practica nas
distintas propostas motrices traballadas
nas sesiéns desta unidade
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.4 - Desenvolver unha practica motriz sequra en | Participar nas actividades en contextos
contextos naturais e urbanos, adecuando as acciéns |naturais e urbanos adoptando as medidas
4 andlise de cada situacién e aplicando medidas de de seguridade e conservacién ambiental
conservacién ambiental. traballadas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesioéns.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacion da
interculturalidade.

~ Coflecemento e préctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

-Normas de uso: educacién viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

- Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

- Prevencién e sensibilizaciéon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
8 Canto melloramos 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Amosa interese por realizar as propostas
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as motrices individuais ou en grupo e analiza
emociéns que xurdan en contextos de actividade os resultados para mellorar
motriz. individualmente e en equipo
CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Respecta as normas establecidas para as
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en sesions de traballo e das actividades,

practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |respecta aos demais e acepta os
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |resultados , aceptando o seu nivel dentro
mostrando un compromiso activo fronte aos do grupo e respectando o dos demais.
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacién.

Participa nas distintas propostas motrices
procurando aplicar a resposta motriz mais
axustada &s caracteristicas da tarefa
previamente explicada.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realiza as propostas motrices individuais
ou colectivas (cooperativas -
colaborativas) seguindo unha
monitorizaxe con interese para lograr os
resultados obtidos

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostra unha actitude activa e
participativa nas propostas motrices,
procura a mellora nas habilidades e
destrezas como xeito de mellorar a
autoestima

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofilecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Fai un uso adecuado do material e
instalaciéns e axuda ao seu coidado,
recofiecendo e evitando os usos
inadecuados e os perigos asociados.
Colabora na recollida do material.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

deportivas.

- Salde mental:

“Toma de decisiéns:

motrices.

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Distribucion racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias

~ Material para actividades no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién ante posibles danos.
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4.1. Concreciéons metodoldéxicas
A metodoloxia empregada nesta programacién sera:

* FLEXIBLE: adaptéandose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.

* ACTIVA: fomentando alumnado auténomo e responsable das sUas aprendizaxes.

* PARTICIPATIVA: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

* INTEGRADORA: facilitando poder sentirse capaces coas sUas propias respostas motrices e coas suas diferenzas,
mellorando a autoestima.

* INDUCTIVA: tentando que o alumno/a poida comprender o que esta a facer e cal é o obxectivo.

* LUDICA: o xogo, elemento fundamental.

* CREATIVA: propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

As metodoloxias activas contribuirdn & adquisicién das competencias clave, convertendo o xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contribden a saber gafar e
saber perder.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades
que requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.

Asi mesmo, para favorecer unha adquisicién eficaz das competencias deberdn desefarse actividades de aprendizaxe
que lle permitan ao alumnado avanzar en mais dunha competencia ao mesmo tempo.

Os métodos e estilos de ensinanza a utilizar serdn variados e dependeran da actividade para desenvolver; asi
utilizaremos estilos mais directivos (mando directo, asignaciéon de tarefas) en actividades que esixan unha maior
intervencién do profesor. Da mesma maneira avogaremos por estilos menos directivos (resolucién de problemas,
descubrimento guiado,...) buscando unha maior autonomia no alumnado (desenvolvemento dos traballos e posta en
escena deles)/deles)

Propofier proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas (descubrimento guiado,
resoluciéon de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e os retos motrices, reforzando a reflexién e a
responsabilidade, minimizando os posibles riscos e extremando as medidas de precaucién. A progresidn ird desde
tarefas sinxelas cara as de maior dificultade.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean en propostas motrices que crean
unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado, para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que
polo feito de ser descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sUa estrutura cognitiva, asi como
aumentan de xeito considerable a sia autonomia e autoestima.

Uso de distintas metodoloxias que teflan en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, partindo das
sUas capacidades, valorando non sé o resultado sendén a progresién e o proceso da actividades motriz mesma
favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.

No transcurso de cada UD utilizaranse diferentes agrupamentos de alumnos (gran grupo, pequeno grupo, parellas,
traballo individualé). A labor do docente serd a de aplicar a informacién inicial e ir polos diferentes grupos achegando
o feedback necesario, unhas veces de forma individual e outras de maneira masiva. A aplicacién das TICs
(tecnoloxias da informacién e a comunicacién) vai favorecer o cofiecemento dos resultados, debemos utilizalas omo
ferramenta ou instrumento na busca de informacién e tamén como reflexién e difusién.

Tamén se proporan situaciéns de ensino reciproca, xa que o feito de que un alumno/a tefia que corrixir ao seu
companfeiro non sé axuda ao que estd a executar a accién, senén que tamén, o que fai as veces de ensinante,
adquire unha idea mais clara da actividade que tamén el debe realizar, ao verse obrigado a analizar a execucién do
seu compafieiro e a detectar os erros que comete.
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A accién educativa procurara a integracién das distintas experiencias e aprendizaxes do alumnado, terd en conta os
seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe. Tamén favorecerd a capacidade de aprender por si mesmo,
fomentard o traballo colaborativo e en equipo, e potenciard a aprendizaxe significativa que promova a autonomia, a
reflexién e & sUa aplicacién na vida cotid, féra da contorna do centro.

Salientar que teremos en conta os distintos escenarios posibles no tocante & presencialidade do alumnado nas aulas.
Por iso, no presente curso empregaremos a Aula Virtual como repositorio de contidos. Servird como instrumento para
a introducién dos contidos a traballar, tanto na aula como en posibles docencias non presenciais, permitindo ademais
a supervisién do traballo e a entrega de tarefas neste segundo escenario. Pasamos asi a basear a metodoloxia no
método de Aula Invertida, onde o alumnado fai un achegamento aos contidos na casa e despois no centro lévase &
practica e se aclaran didbidas para afianzar a aprendizaxe. Creamos na Aula Virtual un tema a xeito de introducién
orientado ao reforzo dende a area de Educacion Fisica para a formacién do alumnado sobre as medidas de hixiene,
distancia social e nociéns basicas de salde e benestar.

O xogo facilitard no alumnado os distintos tipos de pensamento, o traballo en equipo e as estratexias de cooperacién
e oposicién, permitiralles chegar a un mellor coflecemento de si mesmos e a aumentar a sUa autoestima e o respecto
polos demais.

O emprego de recursos audiovisuais facilitardn que o alumnado poida ver tanto o seu progreso como os aspectos nos
que pode necesitaria realizar pequenas melloras.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacién

Espazos

Aula virtual

O xogo

Materiais propios da drea de Educacién Fisica

Recursos audiovisuais

Recursos informaticos

Poderiamos definir os recursos e materiais didacticos como os instrumentos e medios que subministran informacién
ao docente sobre futuras pautas ou decisiéns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais
e recursos didacticos que utilizaremos deberan cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde o neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal

que persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

4. Funcién avaliadora: axudan na autoavaliacion e como ferramenta de verificacién do progreso individual. Seran
neste caso medios de gravacién e reproducién audiovisual, propios do centro, destinados a que o alumnado poida
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visualizar a realizacién de determinadas propostas e valorar tanto os progresos como os aspectos a mellorar. Poderan
constituir tamén unha ferramenta propia do proceso de avaliacién das unidades didacticas.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
a funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador: xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sUa utilizacién.

- Carécter polivalente: os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade: a sUa utilizacién pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade: estar organizado e dispofible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emociéns, sensaciéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades ludicas.

Hai que ter en conta que o material co que se traballe debe estar acorde &s actividades para realizar ( ainda que sexa
0 mais sinxelo e podemos atopar no noso carén). O material dependera do propdsito co cal se vai a traballar, polo
que serd preciso analizar: o medio, a idade, as capacidades, a contorna, entre outras. Todo isto permitird desenvolver
habilidades e destrezas no seu aspecto fisico e cognitivo, o importante é a adecuada utilizacién dos materiais que se
elixa para as actividades.

O xo0go serd o recurso principal, que facilitard a aprendizaxe de forma activa e lUdica.

No referente aos espazos, contamos principalmente cos patios, o ximnasio, pavillon polideportivo do Concello de
Carnota, aulas e biblioteca.

Contorna, principalmente espazos préximos e relevantes, tanto na zona urbana como en espazos naturais.

Materiais: principalmente material propio da area (baléns, colchonetas, porterias, canastras, cordas, espaldeiras,
aros, picas, ...) asi como asociados a xogos populares e tradicionais. Ademais contaremos con recursos musicais,
videos e mesmo alguln instrumento mais propio da area de Mulsica como pode ser o pandeiro.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar. O material dependerd do propédsito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticiéon da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
rios, praias, bosques, camifios, piscinas, pistas de tenis e outras instalaciéns) e que igualmente serdn empregados
cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién debe ser entendida como unha préctica reflexiva que nos permita comprender mellor o que sucede no
escenario educativo. Tamén nos permitird investigar sobre a nosa propia practica. Polo tanto, a avaliacién débenos
servir para acumular o maior nimero de informacién sobre un alumno e sobre todos os aspectos que determinan o
proceso de aprendizaxe.

En Educacién Fisica a avaliacién poside unha serie de peculiaridades que se deben ter en conta:

- O caracter ludico que a actividade fisico-deportiva posue fai que os obxectivos que se platexen sexan de
satisfaccién persoal. Xerar actitudes positivas e duradeiras é unha meta a longo prazo, logo non debemos
obsesionarnos con obxectivos inmediatos.

- A estreita relacién entre motricidade e desenvolvemento evolutivo desvirtla os éxitos conseguidos polo
profesorado.

- As condiciéns en que se desenvolve a area: nUmero de alumnos, tempo dispofible, necesidade de instrumentos ou
condiciéns especificas e a imposibilidade de avaliar de forma masiva poden restar eficacia & avaliacién. Polo tanto é
necesario abordar estas condicidns con criterios realistas, debemos seleccionar instrumentos que pola sia economia,
facilidade de aplicacién, fluidez na organizacién e calidade da informacién recollida alteren menos o ritmo de clase.

30/10/2023 09:59:05 Paxina 19 de 25



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

- Ten que de compaxinar as apreciacidns subxectivas coas obxectivas, tanto unhas como outras poden alterar a
informacién. Os obxectivos actitudinais poden perderse na subxectividade e a préactica exclusiva de probas
obxectivas reduce o progreso do alumno fronte & norma.

- A ausencia dun contido estable definido e uniforme fai que se imparta substancialmente de forma diferente segundo
as circunstancias da contorna.

Na drea de Educacién Fisica pasaremos unha bateria de probas 4s que chamaremos probas iniciais ou finais segundo
0 momento na que se aplican encamifiadas no caso de 12 de EP a ver o punto de partida do noso alumnado, cofiecer
a dominancia lateral, detectar problemas de coordinacién, e aproveitaremos para levar un rexistro de datos
antropométricos. Presentaremos estas probas como xogos contextualizandoos en torno a os intereses e gustos do
alumnado.

As probas ou test de aptitude son:

Proba de velocidade:Carreira de velocidade corta, distancia 40m e Carreira de velocidade, distancia 50 m para
observar a coordinacién na carreira e a velocidade

Salto de lonxitude (detente horizontal): para ver o punto de partida na técnica de salto (impulso en d&mbalas pernas) e
verificar a capacidade de salto en detente e a potencia de salto.

Proba de axilidade, 9X4, onde se cambiardn de sitio dous tacos, tentando que queden dentro dos rectdngulos
pintados no chan, distantes 9 metros.

Lanzamentos co pé a unha porteria pequena (vaia de salto de atletismo) dende unha distancia de 7 m (2 tiros de
proba e 10 intentos puntuables), onde observaremos a dominancia lateral e a coordinacién éculo ¢ pé asi como a
desteza no lanzamento.

Lanzamentos a unha man dunha pelota contra a parede dende unha distancia de 3 m (2 tiros de proba e 10 intentos
puntuables), sendo a recepcién a ddas mans. Observaremos a coordinaciéon dculo-man, destreza para lanzar e recibir.
Xiro: Salto e xiro, partindo da posicién de pés xuntos, con caida mantendo o equilibrio.

Flexibilidade: empurrar con cada man un taco nun banco graduado en cm.

Toma e rexistro de datos antropométricos

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UbD 1 uUD 2 uD 3 uD 4 UubD 5 UD 6 ubD 7 UD 8 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 20 10 10 15 7 8 15 15 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacién. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalgulns
aspectos.

Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién de forma que o/a alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a avaliacidn.

Débense variar os instrumentos de avaliacién para obter informacién desde diferentes fontes, e desta forma orientar
0 proceso e realizar axustes sempre que sexa necesario.

A avaliacion ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale a mesma avaliacién para todos
porque non todos aprenden da mesma forma. Alglns poden pensar que temos que facer unha avaliacién para cada
neno/a, pero se traballas por niveis poderemos identificar o nivel do alumnado e a partir de ai preparar a avaliacion.

COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADO?

A avaliacién seré Criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, é
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dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Ao ser unha programacion didactica para 12 Ciclo empregaremos Instrumentos Cualitativos, sendo polo tanto unha
avaliacién baseada en técnicas de observacioén.

Rexistraremos diariamente o que acontece nas sesions, empregando diferentes Instrumentos de Avaliacion:

- ESCALAS DE VALORACION: cada U.D. inclUe a escala que se aplicara nela.

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacion.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicara simplemente se se realizan ou non.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estandares por niveis,
mediante a disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- COAVALIACION: o alumnado sera o responsable de avaliar aos seus compafieiros en aspectos e acciéns definidas
polo docente.

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posule o alumnado para realizar unha actividade fisica.

- LUDOGRAMAS: permite observar e representar o rol dos xogadores; e contabilizar acciéns (por exemplo, o nUmero
de pases que fai).

- SOCIOGRAMA. permitiranos cofiecer as relaciéns sociais que existen dentro dos membros do grupo.

Criterios para a cualificacién:

1.- Puntuacién nas distintas sesiéns que conforman cada unidade didactica. En cada sesién avaliarase o traballo
atendendo aos Criterios de Avaliacién fixados para a UD e a superacién dos minimos.( Os aspectos relacionados coas
actitudes xa estdn contemplados neste criterio)

2.- Nas execuciéns motrices (realizacién de actividades de compofiente motriz), cualificaranse atendendo ao grao de
destreza ou resultado da actividade.

3.- As probas de avaliacién de habilidades e destrezas (UD2 e UD9) recibirdn unha cualificacién atendendo ao nivel de
execuciéon respecto dos valores medios do nivel.

4.- A mellora dos resultados e na execucién motriz das actividades plantexadas e traballadas en varias sesiéns
engadird nota. No caso de descenso nos resultados esperados de xeito notable, reducira a cualficacién.

5. En caso de ser preciso establecer actividades na aula virtual, & cualificacién das actividades propostas completara
a cualificacién do trimestre co peso correspondente as sesiéns non presenciais.

Criterios de recuperacion:

Non se contempla recuperar a area. Antes de establecer unha cualificacién final o alumnado recibird os apoios e
reforzos necesarios e terd opcién a repetir aquelas actividades relacionadas cos CA nos que non acade os minimos.

Si xa se realizaron os apoios e reforzos posibles e ainda asi algin alumno/a non supera 0os minimos o procemento
seria:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedardn superados cando na seguinte avaliacién
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacién.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo ao marco da ORDEN vixente pola que se desenvolve o Decreto actual que regula a atencién a diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, enténdese por atencién a diversidade o
conxunto de medidas e acciéns que tefien como finalidade adecuar a resposta educativa as diferentes caracteristicas
e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivaciéns, intereses e situaciéns sociais e culturais de todo o
alumnado.

E evidente que cada alumno/a é diferente e que estas diferenzas son consecuencia de diversos factores como son as
capacidades, motivacions, intereses, situaciéns sociais, entre outras. O feito de que o curriculo sexa aberto e flexible
proporciona un instrumento esencial para o tratamento da diversidade. As programaciéns deben prever adaptaciéns
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dirixidas a determinados grupos de alumnado con caracteristicas especiais, polo tanto esixe asumir diferenzas dentro
de grupo de clase, asi como realizar unha avaliacién inicial individualizada.

MEDIDAS XERAIS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

No traballo diario estableceranse unha serie de medidas de caracter xeral, que lle permitirdn aos docentes adaptar &
diversidade do grupo.

Realizarase unha avaliacién inicial para cofiecer o punto de partida de cada neno/a; tanto na programacién como nas
unidades didacticas traballarase dende un nivel bésico ata un avanzado, establecendo uns obxectivos minimos que
deben alcanzar todos/as e outros mais amplos en relaciéon a diversidade de capacidades; as actividades son
adaptadas e van do cofiecido ao descofecido, do facil ao dificil, do concreto ao abstracto e do particular ao xeral;
organizaranse grupos de traballo flexibles, o que permite ao alumnado realizar actividades de ampliacién e reforzo e
adaptar o ritmo de introducién dos novos contidos; buscarase que o alumnado realice as tarefas de forma auténoma,
cobrando especial importancia o ordenador e a biblioteca de aula.

ALUMNADO CON NEAE (Necesidades Especificas de Apoio Educativo).
A lexislacién vixente define o Alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo (NEAE) como aquel que
requira, de forma temporal ou permanente, apoios ou provisiéns educativas diferentes as ordinarias por presentar
necesidades educativas especiais, dificultades especificas de aprendizaxe, TDAH, altas capacidades intelectuais,
incorporacién tardia ao sistema educativo ou por condiciéns persoais excepcionais. A atencién a este tipo de
alumnado levarase a cabo coordinando aos especialistas que imparten docencia no grupo, as familias e ao
Departamento de Orientacién.

Alguns alumnos/as presentan desvantaxes ou incapacidades que lles dificultan a aprendizaxe a través dos recursos
mais xerais e ordinarios dos que dispofien os centros educativos. A complexidade radica en que cada alumno/a con
NEAE ten un problema particular e concreto e que todo o profesorado, incluidos nés, teremos que adaptar o curriculo
e a programacions as slas necesidades e posibilidades.

Pédense contemplar distintas situaciéns:

- Alumnos/as con diferentes ritmos de aprendizaxe. Hai alglins nenos/as que levan un ritmo de aprendizaxe mais
lento na aula pero non lles afecta & préactica de actividade fisica. Tamén hai alglns/algunhas que presentan distinto
ritmo de aprendizaxe na nosa area polo que lles ofreceremos o reforzo educativo necesario cando o precisen.

- Alumnos/as de incorporacion tardia ao sistema educativo espaiiol. Non existe ningln no centro.

- Alumnos/as con altas capacidades intelectuais, con necesidades continuas de ampliacién e dedicacién especial. Non
existe ningun no centro.

- Alumnos/as con NEE motivadas por algunha deficiencia. Neste centro, na etapa de primaria existe algun caso
diagnosticado de TDAH, pero que non precisan de axuda para seguir o ritmo das sesidns.

SITUACION ACTUAL DO GRUPO - AULA DE 12 NIVEL DO 22 CICLO DE EDUCACION PRIMARIA:
O grupo ten os mesmos alumnos do curso anterior. Non hai alumnado con NEE. Si contamos con alumnado NEAE,

para os que se estableceran medidas de apoio e reforzo educativo indicadas en cada caso e no momento en que se
detecte que o precisan (medidas para alumnado TDAH, actividades de integracién e adaptacién ao grupo,...)

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ub 2 ub 3 ub 4 UbD 5 UD 6 ub 7 ub 8

ET.1 - Igualdade entre
mulleres e homes, educacién
para a paz, educacién para o
consumo responsable e o
desenvolvemento sostible, e
educacién para a salde
incluida a afectivo-sexual
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ub1 ub 2 ubD 3 ub 4 ubD 5 UD 6 ub 7 ubD 8

ET.2 - Orientacion educativa,
accion titorial e educacion
emocional e en valores

ET.3 - Resolucion pacifica de
conflitos, valores que
sustentan a liberdade, a
xustiza, a igualdade, o
pluralismo politico, a paz, a
democracia, o respecto polos
dereitos humanos e o
rexeitamento da violencia
terrorista, a pluralidade, o
respecto polo Estado de
dereito, o respecto e a
consideracién polas vitimas
do terrorismo, e a prevencion
do terrorismo e de calquera
tipo de violencia.

ET.4 - Loita contra
comportamentos,
estereotipos e contidos
sexistas, asi como aqueles
que supofian discriminacién
por razén da orientacién
sexual ou da identidade de
xénero, favorecendo a
visibilidade da realidade
homosexual, bisexual,
transexual, transxénero e
intersexual.

ET.5 - Fomento de
actividades que lle permitan
afianzar o espirito
emprendedor e a iniciativa
empresarial a partir de
aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.6 - Comprensién de
lectura, expresion oral e
escrita, comunicacion
audiovisual, competencia
dixital, fomento da
creatividade, do espirito
cientifico e do
emprendemento.

Observacions:
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1.- O emprego da aula virtual, xunto coa préactica nas sesiéns de EF, facilitardn en tédalas UD o traballo deste
elemento transversal.

2.- As disintas situacidns de relaciéon que se dan dentro das dindmicas das sesiéns de EF, pofien en evidencia
aspectos como o respecto, a igualdade, a resolucién de conflitos, igualdade, etc., o que xunto coa participacién
das actividades complementarias que se programan cada curso, este aspecto traballase en tédalas UD. desta
programacion.

3.- A propia dindmica das sesiéns de EF permite un tipo de intervencién baseada nun traballo das emocidns e os
valores, favorecendo a orientacién educativa.

4.- Xustificase de igual xeito que o 29.

5.- Na area de EF é doado constatar comportamentos e actitudes sexistas, discriminatorias, o que precisamente
nos facilita a intervenciéon inmediata e por en practica dinamicas para solucionar no momento este tipo de
situaciéns.

6.- Este elemento transversal somentes ten certa transcendencia en tres UD onde o traballo en equipo e as
propostas de traballo permiten abordalo.

7.2. Actividades complementarias

Actividad D o sz 12 | 2° e
ivi ricion " . .
¢ ade escricio trim.|trim.|trim.
Saidas pola contorna Visitas en grupo a espazos singulares da contorna
agrupando sesidns de varias areas
Celebraciéns e conmemoraciéns Actividades ludico - recreativas relacionadas coas
celebraciéns e conmemoraciéns organizadas a nivel
de centro.

Observaciodns:

Desde a area de Educacién Fisica participamos nas distintas propostas a nivel do centro planificadas dende os
distintos equipos.

Ademais colaboramos coas titorias nas saidas pola contorna.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Porcentaxe das actividades propostas para a unidade didactica que foron postas en practica

Porcentaxe de cumprimento das sesiéns previstas en cada unidade didactica

O alumnado con dificultades ou necesidades especificas detectadas recibe a atencién precisa a través de medidas
de reforzo e apoio

Realizase unha valoracién global de cada unidade didactica, centrada na evolucién individual do alumnado.

Existe un rexistro de modificaciéns das sesidns previstas coa xustificacién das medidas adoptadas.

Descricion:

Adecuacién das actividades, tanto no desefio como na posta en practica, verificando que se aplican, resultan
atractivas para o alumnado.

Posta en marcha de medidas de apoio e reforzo no momento de detectar necesidades.

Se introducen as modificaciéns precisas para corrixir erros ou realizar melloras que redunden nunha mellor
aprendizaxe e progreso do alumnado.
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As modificaciéns constan como tales na proposta de cada sesién.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da posta en préactica desta programacén realizarase en tres fases principalmente:

- Ao remate de cada sesién valorarase o funcionamento da mesma para detectar as dificultades do alumnado ante a
tarefa, que nos permitan por tanto actuar e realizar modificaciéns na seguinte de ser preciso.

- A avaliacién de cada unidade didéactica, onde detectaremos o progreso do alumnado, podendo actuar ante a
situacién de alumnado que non supere os minimos dos CA fixados en dita UD. Neste momento, realiazase unha titoria
coa familia.

- Nas sesidns de avaliacién, onde, xunto co resto do profesorado se constate que parte do alumnado esta a ter
dificultades, podendo consensuar as medidas a tomar, en colaboracién co DO.

As propostas de mellora, serdn a resposta a tomar en cada un dos momentos nos que se avalie o proceso de ensino-
aprendizaxe, polo que no dia a dia se irdn incluindo cambios que busquen atallar as dificultades atopadas, ao remate
do traballo de cada UD, onde, co contacto coas familias se poidan desefiar estratexias en colaboracién, e ao remate
de cada trimestre, na avaliacién trimestral, onde en colaboracién co resto do profesorado se tomardn decisiéns
contado co apoio e asesoramento do DO.

9. Outros apartados
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