MENU ESCOLAR: ENERO 2024

DIA MENU ACLARACIONS
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Crema de cenorias Patacas, porro, calabacins, cenoria, cebola, pataca
LUNS Tortilla espafiola con Ovo, cebola, pataca, leituga, tomte
8 ensalada
Froita Froita de tempada
Sopa de pasta Caldo, polo, pasta
MARTES Churrasco con patacas e Carne, chourizo, patacas, leituga, tomate, cebola
9 ensalada
Froita Froita de tempada
Garavanzos estofados Pezufio, osos salados, unto, chourizo, garavanzos repolo,
MERCORES patacas
10 Peixe do dia Peixe
logurt logurt
Caldo gallego Pezufio, osos salados, unto, chourizo, garavanzos repolo,
XOVES patacas
11 Lasafa de carne Pasta, bechamel, carne
Froita Froita de tempada
VENRES Menestra de verduras Pemento, tomate, alca}chofa, cebola, xudias
12 Paella Arroz, peixe, carne
Froita Froita de tempada
Espagueti & carbonara Pasta, carbonara
LUNS —
15 Ovos fr|t|d0§ con arroz Qvos, arroz
Froita Froita de tempada
Crema de calabacin Patacas, porro, calabacins, cenoria, cebola, pataca
MARTES Lomo asado con pureé de Carne, patacas
16 patacas
Froita Froita de tempada
MERCORES Arroz_con verc}:luras Arroz, chourizo, pemento, alca_chofa, xudias, pemento, cebola
17 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Caldo galego Pezufio, osos salados, unto, chourizo, garavanzos repolo,
XOVES patacas
18 Polo asado con patacas Polo, patacas
Froita Froita de tempada
VENRES Xudla_s con xamon Xudias, xamon
19 Luras guisadas con arroz Luras, arroz
Froita Froita de tempada
Lentellas estofadas Pezufio, osos salados, unto, chourizo, lentellas, repolo,
LUNS _ ~ patacas
29 Tortilla espafiola con Ovos, cebola, patacas, leituga, tomate
ensalada
Froita Froita de tempada
Meillixén ao vapor Meillixons
MARTES Filete de pavo con Pavo, leituga, tomate, cebola
23 ensalada
Froita Froita de tempada




MERCORES

Sopa de pasta

Caldo, polo, pasta

24 Peixe do dia Peixe

Froita Froita de tempada

Macarréns con tomate Pasta, tomate, queixo
XOVES . - - — - .

25 Pizza de xamOn queixo Farifia, auga, xamén, queixo, tomte

Froita Froita de tempada

Ensalada mixta Leituga, tomate, millo, remolacha, cebola
VENRES J .

26 Paella Arroz, carne, peixe

Froita Froita de tempada

Crema de calabaza Patacas, porro, calabacins, cenoria, cebola, pataca
LUNS —

29 Ovos fritidos con arroz Ovos, arroz

logurt logurt

Sopa de cocido Pezufio, osos salados, unto, chourizo, garavanzos repolo,
MARTES patacas

30 Lacon con grelos Lacon, grelos, chourizo

Froita Froita de tempada

MERCORES Sopa de pasta Caldo, po_lo, pasta

31 Churrasco Carne, chourizo, patacas

Froita Froita de tempada




