MENU ESCOLAR: OUTUBRO 2023

DIA MENU ACLARACIONS
% = @
@A RV
Crema de verduras Patacas, porro, calabacins, verduras
LUNS —
5 Ovos fritidos con arroz Ovo, arroz
Froita Froita de tempada
MARTES Ensalada de garavanzos Garavanzos, leituga, tomate, remolacha, cebola, ovo
3 Albondigas con arroz Carne picada, ovo, arroz
Froita Froita de tempada
MERCORES Cal_do galego Pezufio, 0sos salados, unto_, chourizo, repolo, patacas
4 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Sopa de pasta Caldo, polo, pasta
XOVES Churrasco con patacas e Carne de porco, chourizo, patacas, tomate, leituga, cebola
5 ensalada
logurt logurt
VENRES Pota>§e de aluplas Alubias, chourlzq, pezufo, cebola
5 Peixe o_Io dia _ Peixe
Froita Froita de tempada
Lentellas estofadas Pezufio, osos salados, unto, chourizo, lentellas, repolo,
LUNS patacas
9 Tortilla francesa con arroz Ovo, arroz
Froita Froita de tempada
MARTES Cal<~jo galego Pezufio, osos salados, unto, chourizo, repolo, patacas
10 Lasafa de carne Pasta, carne
Froita Froita de tempada
MERCORES Cremg _de verduras Patacas, porro, calabacins, verduras
11 Luras frltlda_s con arroz I__uras, arroz
Froita Froita de tempada
XOYES FESTIVO FESTIVO
VETEES DIA NON LECTIVO. DIA NON LECTIVO.
Caldo galego Pezufio, 0sos salados, unto, chourizo, repolo, patacas
LUNS . = -
16 Tortilla espafiola Ovo, patacas, cebola, leituga, tomate
Froita Froita de tempada
MARTES Arroz_con verc,iuras Arroz, pemento, a!cachofa, chourizo
17 Peixe do dia Peixe
logurt logurt
Meixilléns ao vapor meixilléns
MERCORES Filete de ternera con Carne de ternera, tomate, leituga, cebola
18 ensalada
Froita Froita de tempada
Crema de cenorias Patacas, porro, cenoria, verduras
XOVES
19 Polo asado con patacas Polo, patacas

Froita

Froita de tempada




VENRES

Menestra de verduras

Xudias, tomate, chourizo, pataca, cebola

20 Fidegua Pasta, carne, peixe
Froita Froita de tempada
Lentellas estofadas Pezufio, osos salados, unto, chourizo, lentellas, repolo,
LUNS patacas
23 Tortilla de espinacas Ovo, espinacas
Froita Froita de tempada
MARTES Sopa de pasta CalQo, polo, pasta
24 Hamburguesa con patacas Carne picada, ovo, patacas
Froita Froita de tempada
MERCORES Ensalada} de gara'vanzos Garavanzos, leituga, toma'te, remolacha, cebola, ovo
o5 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Caldo galego Pezufio, 0sos salados, unto, chourizo, repolo, patacas
XOVES Xamon asado con puré de Xamon, patacas
26 patacas
Froita Froita de tempada
VENRES Macarrones con tomate Pasta, tomatg
97 Paella Pasta, carne, peixe
Froita Froita de tempada
Garavanzos estofados Pezufio, o0sos salados, unto, chourizo, garavanzos repolo,
LUNS patacas
30 Tortilla francesa con arroz Ovo, arroz
Froita Froita de tempada
Ensalada de garavanzos Garavanzos, leituga, tomate, remolacha, cebola, ovo
MARTES - ~ .
31 Macarrones a bolofiesa Pasta, carne picada

Froita

Froita de tempada




