
MUÉVETE EN CASA 
Y FUERA DE CASA

CON
RESPONSABILIDAD

TAREAS  DE  EDUCACIÓN

FÍSICA  PARA  LA  SEMANA

DEL  18  AL  22  DE  MAYO

PRESTA  ATENCIÓN  A  LAS  2

PÁGINAS  QUE  TIENES  A

CONTINUACIÓN .

 

LA  PROFE  ANA .



esta semana vendrán días de buen tiempo
para salir a la calle, a pasear o a andar
con la bici, patinete o lo que vuestros

padres/madres os dejen.
pero en estas salidas NUNCA OS OLVIDÉIS
DE LAS NORMAS QUE HAY QUE RESPETAR. 
 es MUY, MUY, PERO QUE MUY IMPORTANTE
que todos las cumplamos para poder seguir
disfrutando al aire libre y evitar que nos
obliguen otra vez a quedarnos en casa. 

Esto es lo que se recomienda para niños/as y
para mayores:

así que no os olvidéis. Ahora más
que nunca... 

¡¡ hay que ser responsables !!



Y PARA LOS DÍAS QUE OS QUEDÉIS EN CASA
OS DEJO UNOS VÍDEOS PARA QUE ELIJÁIS
LAS ACTIVIDADES QUE MÁS OS GUSTEN.

PUEDES HACER UNA O TODAS (EN
DIFERENTES DÍAS). LO QUE PREFIERAS.

 

Pincha en esta imagen y te llevará a un enlace en el que podrás ver 3
vídeos con 3 actividades diferentes (los de 5º y 6º fijaros bien la

capacidad física que se trabaja en cada vídeo, pues así las repasáis):
 

Clip 1 - Velocidad de reacción: un divertido juego para el que
necesitarás papeles de colores y algunos rotuladores para prepararlo.
Las variaciones del juego pueden ser las que se te ocurran.
 
Clip 2 - Fuerza-resistencia: en el vídeo os propondrá que hagáis un
calentamiento (podéis elegir entre hacer el que os enseña en el vídeo o
el que hacemos en clase los de 3º, 4º, 5º y 6º, porque son parecidos) y
luego unos ejercicios en los que trabajaréis la fuerza y la resistencia
conjuntamente, con juegos de pies.
 
Clip 3 - Iniciación al yoga: con este vídeo podréis conocer algunas
posturas de yoga, con las que podréis mejorar vuestro equilibrio y
vuestra flexibilidad.
 

Si al pinchar en la imagen no os funciona el enlace, copiadlo de aquí: 
https://www.edu.xunta.gal/portal/moveteconnosconacasa

 
HAZ LAS QUE MÁS TE GUSTEN Y REPITE LAS QUE QUIERAS. 

EN LOS CLIPS 1 Y 2 TAMBIÉN PUEDES HACER LAS VARIANTES QUE SE
TE OCURRAN.

 
MUCHO ÁNIMO Y RECUERDA... RESPONSABILIDAD.

 

Pincha en esta imagen

https://www.edu.xunta.gal/portal/moveteconnosconacasa

