
El juego
de la

escalera

T A R E A S  D E  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A

p a r a  l a  s e m a n a  d e l  5  a l  8  d e

m a y o  ( y  p a r a  c u a n d o  q u i e r a s ) .

Esta  semana os  voy  a  hacer  una propuesta  para

jugar  en famil ia  s in  dejar  de pract icar  los

contenidos  de Educación F ís ica .  

Para  e l lo  ut i l izaremos un juego de mesa

parecido al  juego de la  oca .  Para  unos conocido

como el  juego de la  serpiente y  para  otros  como

el  juego de la  escalera .  Seguro que papá y

mamá lo  conocen.

NECESITARÉIS UN DADO y  muchas ganas  de

moverse .

ESPERO QUE OS GUSTE Y LO DISFRUTÉIS.  
LA PROFE ANA



Ut i l izaremos este  tab lero  de juego que he cogido prestado de Aure l ia  Garc ía  en la  página " th ing l ink .com"
con e l  nombre "Juego de serp ientes  & esca leras  -  Aure l ia" .

 
Como os dec ía ,  es  un juego parec ido a  la  oca,  por  lo  que neces i taré is  un dado y  una

f icha por  cada jugador/a ,  en caso de que impr imáis  este  tab lero .  S i  no podéis  impr imir
no os  preocupéis ,  porque podré is  i r  anotando en un papel  (o  recordad de memor ia)  la

cas i l la  en la  que cae cada uno después de t i rar  e l  dado.
L a  d i n á m i c a  d e l  j u e g o  e s  l a  s i g u i e n t e :

-  Todos los  jugadores/as  se s i tuarán en la  c a s i l l a  1  para  empezar .  E s t a b l e c e d  q u i e n
e m p i e z a .
-  E n  c a d a  t u r n o ,  un  jugador/a  tendrá,  en pr imer  lugar ,  que h a c e r  l a  p r u e b a  d e  l a  c a s i l l a  en
la  que se encuentre  y ,  s i  l a  s u p e r a  c o r r e c t a m e n t e ,  p o d r á  t i r a r  e l  d a d o  p a r a  a v a n z a r .  S i  no
hace correctamente la  prueba,  no podrá t i rar  e l  dado.  
-  Gana e l  jugador/a  que,  l legando a  la  cas i l la  30,  rea l iza  correctamente la  ú l t ima prueba.
-  C A S I L L A S  D E  E S C A L E R A  Y  S E R P I E N T E :
  *  En caso de caer  en una de las  cas i l las  de la  p a r t e  b a j a  d e  l a  e s c a l e r a ,  se  podrá hacer
la  prueba que corresponde y ,  s i  se  supera correctamente,  se  subi rá  la  esca lera ,  avanzando
s in  t i rar  e l  dado.  De todos modos,  para  consegui r  eso,  s i  t ienes esca leras  en casa,
deberás subi r  y  ba jar  por  e l las .  En caso de que v ivas en un p iso o  casa de p lanta  ba ja ,
tendrás que sentarte  en e l  sue lo  y  levantarte  10 veces.  
   *  En caso de caer  en una de las  cas i l las  de la  c a b e z a  d e  l a  s e r p i e n t e ,  i r remediab lemente
bajarás a la cas i l la de la co la , s in hacer nada más (pero haces igua lmente la prueba



S i  o s  f i j á i s ,  h a y  4  c o l o r e s  d i f e r e n t e s ,  y  c a d a  c o l o r
s e  v a  a  r e l a c i o n a r  c o n  u n  c o n t e n i d o  c o n c r e t o :

LANZAMIENTOS Y GIROS
LANZA EL DADO

BOTA 10 VECES UNA PELOTA CAMBIANDO
DE MANO

LANZA UNA PELOTA CONTRA LA PARED Y
RECÓGELA 3 VECES

HAZ GIROS COMO SI FUESES UNA
BAILARINA

PASA UNA PELOTA DE UNA MANO A OTRA
SIN PARAR MIENTRAS CUENTAS HASTA 10

DA 6 SALTOS A LA PATA COJA MIENTRAS
GIRAS
DE UN SALTO, TIENES QUE CONSEGUIR
DAR UN GIRO COMPLETO

EXPRESIÓN CORPORAL

HAZ LA CROQUETA 3 VECES

UN COMPAÑERO/A DE JUEGO HACE UN
RITMO CON LAS PALMAS Y TÚ LO REPITES

BAILA "LA MACARENA"

SIN HABLAR, REPRESENTA UN OFICIO QUE
LOS DEMÁS DEBERÁN AVERIGUAR

CANTA CON ENTUSIASMO EL ESTRIBILLO
DE CUALQUIER CANCIÓN

PON LA CANCIÓN QUE QUIERAS Y BAILA
SIGUIENDO EL RITMO

CANTA LA CANCIÓN "RESISTIRÉ" AL
MISMO TIEMPO QUE TOCAS PALMAS

CON COSAS QUE TENGAS A MANO,
INVÉNTATE UN DISFRAZ

CUERPO Y SALUD
TÚMBATE EN EL SUELO Y HAZ 10
RESPIRACIONES PROFUNDAS

HAZ ESTIRAMIENTOS DE LOS MÚSCULOS DE
LAS PIERNAS

HAZ MOVIMIENTOS ARTICULARES DE LAS
ARTICULACIONES DE LOS BRAZOS.

CANTA UNA CANCIÓN QUE TENGA
PALABRAS SOBRE ALGUNA PARTE DEL
CUERPO

CONCÉNTRATE Y SIENTE COMO LATE TU
CORAZÓN

¡ENHORABUENA! HAS TERMINADO. NO
OLVIDES QUE DEBES ASEARTE.

DESPLAZAMIENTOS Y SALTOS

DESPLÁZATE A 4 PATAS MIENTRAS
CUENTAS HASTA 10

DA 10 SALTOS A PIES JUNTOS

RECORRE LA HABITACIÓN REPTANDO
COMO SI FUESES UNA SERPIENTE

DA SALTOS A LA PATA COJA MIENTRAS
CANTAS LA CANCIÓN "QUÉDATE EN TU CASA"

VETE HASTA LA COCINA Y VUELVE
MARCHA ATRÁS

MUÉVETE POR LA CASA A CÁMARA LENTA

DA 6 SALTOS DE RANA

TRAZA UNA LÍNEA IMAGINARIA EN EL
SUELO Y SÁLTALA DE UN LADO A OTRO 1'

RECORRE EL PASILLO CORRIENDO DE LADO



Como  v e i s ,  l a  id ea  d e  e s t a  s emana  e s  qu e  p odá i s

pa sa r  un  ra t o  d iv e r t ido .  P od é i s  j u gar  c uando  o s

ap e t ezca ,  i n c l u s o  p od é i s  ha c e r l o  s o l o s ,  p o r

e j emp l o ,  i n t e n tando  a cabar  e l  j u e g o  e n  e l  meno r

númer o  d e  j ugadas  p o s ib l e ,  o  i n t e n ta r  s up e ra r

t oda s  l a s  p ru eba s  e n  e l  meno r  t i empo  p o s ib l e .

Tambi én  p od é i s  c ambiar  l a s  r e g l a s  a  vu e s t r o

gu s t o ,  p e r o  r e c o rdad  qu e  hay  qu e  p on e r s e  d e

a cu e rdo  t odo s  l o s  j u gador e s /a s  an t e s  d e  emp ezar

a  j ugar .

No  s i empr e  hay  qu e  e s t a r  j ugando  a  v id e o j u e g o s .

Lo s  j u e g o s  d e  me sa  s on  una  bu ena  a l t e rna t iva

para  pa sa r  e l  t i empo  y  s i  a  e s o  l e  añad imo s  qu e

hay  mov imi en t o ,  pu e s  mucho  me j o r .

ESTA SEMANA NO ME TENÉIS  QUE MANDAR

NINGUNA TAREA.  PERO QUIERO QUE USEIS

ESTE JUEGO PARA ECHAR MENOS TIEMPO

DELANTE DE LAS  PANTALLAS.  

Para  c ua l qu i e r  duda  o  a c l a ra c i ón ,  p od é i s  c on ta c ta r

p o r  Aba lar  o  p o r  e l  ma i l  qu e  o s  d e j é  l a  s emana

pa sada .  

UN ABRAZO GRANDE.

Ana


