LUNS

FESTIVO

Brécoli con allada

Tallarins con carne

Froita

Coliflor 6 galega

Fideos con polo

Froita

Revolto de verduras

Espaguetes bolofiesa

[0 Froita

Macarréns con xamoén e cogumelos

Xoubas con tomate

Froita

MENU ABRIL 2024

MARTES

Cogomelos ao alifio

Macarréns con atin

Froita

Crema de verduras

Polo ao forno con arroz

Froita

Ensaladilla rusa

Guiso de carne

Froita

Crema de verduras

Tortilla con ensalada

Froita

MenU de fin

de mes

MERCORES XOVES VENRES

Ensalada grega Meno de fln de
mes - Marzo

Sopa de verduras
Peixe rebozado con ensalada Albbndegas guisadas con patacas

Froita

Sopa de fideos

Lacteo

Arroz tres delicias
Caldo galego
Peixe & prancha con ensalada Pavo con pataca ao vapor o

Peixe & prancha con ensalada

Lécteo Froita

Lacteo

Potaxe de garavanzos Chicharos G galega Xudias con xamén

Peixe & prancha con ensalada Zorza con arroz Caldeirada de peixe

Lacteo Froita Lacteo

Minestra de verduras Sopa de estrelas Ensalada de pasta

Arroz marifieiro Xamén asado con pataca cocida Peixe & prancha con ensalada

)

Lacteo Froita Lacteo
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AROVERBIO DO MEX:

NON TODOS OS QUE DEAMBULAN
ESTAN PERDIDOS

=

¢ NON ME DIGAS POBRE Ry
POR IR VIAXANDO ASI. N
NON VES QUE ESTOU
CONTENTO,
NON VES QUE VOU FELIZ.
X, VIAXANDO NESTE TREN 4
Ry NESTE TREN AL SUR




