
 

 

Normas da mesa traballadas: Emprego do pano na mesa / Solicitar por favor e grazas cando se reciba o solicitado. 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

3 
Minestra de verduras 

Spagueti bolognesa 
Froita 

4 
Ensalada de laranxa 

Costela con arroz 
Froita 

5 
Fabada 

Peixe fresco con ensalada 
Lácteo 

6 
Revolto de cogumelos 
Zanquiños de polo ao 

alliño 
Froita 

7 
Lentellas vexetais 

Peixe freco con ensalada 
Lácteo 

10 

VACACIÓNS DE 
SEMANA SANTA 

11 

VACACIÓNS DE 
SEMANA SANTA 

12 

VACACIÓNS DE 
SEMANA SANTA 

13 

VACACIÓNS DE 
SEMANA SANTA 

14 

VACACIÓNS DE 
SEMANA SANTA 

17 

LUNS DE 
PASCUA 

18 
Coliflor á galega 

Macarróns con atún e 
tomate 
Froita 

19 
Empanadillas 

Lomos de merluza ao forno con 
patacas 
Lácteo 

20 
Grelos con gambas 
Guiso de tenreira 

Froita 

21 
Xudías con ovo cocido 
Caldeirada de pescado 

Lácteo 

24 
Chícharos con xamón 

Tortellinis con queixo e 
tomate 
Froita 

25 
Sopa  

Milanesa con ensalada 
mixta 
Froita 

26 
Patacas á rioxana 

Peixe fresco con ensalada 
Queixo con marmelo 

27 
Crema de verduras 

Paella 
Froita 

28 
 

MENÚ ESPECIAL 
FIN DE MES 

ABRIL 

 2017 

 

 

 

EDLG (Equipo de dinamización da língua galega) DITOS: Falten augas mil e non falten as de 

Abril / Se queres ter perexil, seméntao no mes de Abril e, se o queres ter todo o ano, 
seméntao no mes de Maio / Se por San Xurxo chove, de cen cereixas quedan nove. 

 

 

 


