
 

Menú de Xuño 2023 

  
 
 
 
 

 1 
Xudías salteadas  

Albóndegas con arroz 
Froita 

2 
Ensalada de pasta 

Peixe á prancha con 
ensalada 

Xeado 
5 

Minestra de verduras 
Tallaríns con carne 

Froita 
 

6 
Melón con xamón 
Polo ao forno con 

patacas 
Froita 

7 
Ensaladilla rusa 

Peixe á prancha con 
ensalada 

Lácteo 
 

8 
Brócoli con allada 

Zorza con arroz 
Froita 

 
 

9 
Minestra de ovo 
Pescada á galega 

Xeado 
 

12 
Ensalada grega 

Macarróns con carne 
Froita 

13 
Coliflor á galega 

Tenreira guisada con 
patacas 
Froita 

 

14 
Cogomelos ao alliño 
Peixe á romana con 

ensalada 
Lácteo 

 
 

15 
Ovos recheos 

Raxo de porco con 
patacas ao vapor 

Froita 
 
 

16 
Arroz tres delicias 

Peixe á prancha con 
ensalada 

Xeado 

19 
Chícharos salteados 

Espaguetes á boloñesa 
Froita 

 
 

20 
Ensalada primavera 

Peituga á prancha con 
patacas 
Froita 

 
 

21 
Menú de fin de curso 

 
 

  

 

Os menús poden sufrir modificacións por imprevistos. 
 


