
Menú de maio
1

FESTIVO
2

Ensalada grega
Guiso de carne

Froita

3
Ensalada de pasta

Peixe á prancha con 
ensalada

Lácteo

4
Minestra de ovo

Xamón asado con arroz
Froita

5
Sopa de letras

Peixe á romana con 
ensalada

Lácteo
8

Xoubas con tomate
Fideos con carne

Froita

9
Ovos recheos

Polo ao forno con 
patacas
Froita

10
Coliflor á galega
Arroz mariñeiro

Lácteo

11
Minestra de verduras

Solombo á prancha con 
patacas
Froita

12
Lentellas

Peixe á prancha con 
ensalada

Lácteo
15

Ensalada campeira
Espaguetes carbonara

Froita

16
Cogomelos ao alliño

Milanesa con ensalada
Froita

17

FESTIVO

18
Xudías á galega

Raxo con patacas
Froita

19

FESTIVO

22
Chícharos á galega

Macarróns gratinados
Froita

23
Crema de verduras

Tortilla con ensalada
Froita

24
Torradas con paté 

mariñeiro
Luriñas na súa tinta

Lácteo

25
Ensaladilla rusa

Peituga á prancha con 
patacas
Froita

26
Potaxe de garavanzos
Peixe á prancha con 

ensalada
Lácteo

29
Brócoli con allada

Espaguetes á boloñesa
Froita

30

MENÚ ESPECIAL

31
Fabada

Peixe á prancha con 
ensalada

Lácteo



Os menús poden sufrir modificacións por imprevistos


