Menu de Decembro 2022

1

Coliflor & galega
Bistec a prancha gratinados con
queixo
Froita

Potaxe

Peixe a prancha con
ensalada
Lacteo

DiA NON LECTIVO

FESTIVO

Minestra de ovo
Fideos con carne

Froita

FESTIVO

9

Ensalada de pasta
Peituga 4 prancha con
patacas cocidas
Lacteo

Xudias 4 galega
Espaguetes carbonara

Froita

12

13
Sopa de tomate
Polo ao forno
con patacas cocidas
Froita

14

Crema de verduras
Chipirdns na sua tinta

Lacteo

15
Lentellas
Lomo & prancha con patacas
cocidas
Froita

16
Patacas a Rioxana
Peixe & prancha con
ensalada
Lacteo

Chicharos con allada

Pasta con xamdn e cogomelos

Froita

19

20
Ensalada grega
Tenreira guisada
Froita

21
Sopa de verduras
Paella
Lacteo

MENU
DE NADAL
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ESTAMOS EN DECEMBRO E CHEGA O NADAL

O Nadal encerra multiples tradicidns que, por costume, asumimos ano tras ano sin preguntarnos, moitas veces, que significado
tefien no conxunto de celebracions que marcan estas entrafiables datas.
Tipicos do Nadal son elementos ornamentais como o nacemento, a arbore ou a estrela; pero tamén acontecementos como a

chegada de Pap& Noel, os Santos Inocentes, a celebracion do Fin de Ano ou a visita dos Reis Magos.

O Nadal galego ancestral ten tamén unha palpable relacion agraria, cando o labrego, debido ao mal tempo e aos dias curtos,
concentraba o seu esforzo en traballos artesanais dentro da casaou en labores como a matanza do porco. Avos, fillos, netos...
xuntabanse a cardn do lume.

O ano 2022 esta a piques de rematar e 0 equipo de cocifia do CEIP CANOSA-RUS queremos aproveitar a ocasion para

felicitarvos.

Bo Nadal a todas e atodos e a por un 2023 cheo de saude!
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