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MUÉVETE EN VERANO



Y si todavía quieres alguna idea más para hacer
esta semana, aquí te quedan unas cuantas del ceip
miguel servet (un cole de HUESCA) organizadas por

temas. el juego de la pelota ya lo hemos hecho,
pero si te apetece hacer los demás, pincha en el

helado:

ESTA SEMANA SE TERMINA ESTE CURSO.
ME DA MUCHA PENA NO PODER DESPEDIRME DE
VOSOTROS/AS EN EL COLE, POR ESO OS QUIERO
MANDAR UN MENSAJE QUE PODÉIS VER EN ESTE

VÍDEO QUE OS DEJO. PINCHAd EN LA pelota:

no os olvidéis que en educación física lo que
buscamos es que, además de pasarlo muy bien,
nuestro cuerpo y nuestra mente se ejerciten y

así nos sintamos más contentos/as, más felices
y en definitiva, más sanos y sanas. 

salta, corre, juega, vé a la playa, monta en bici,
coge una pelota... elije lo que más te guste

pero haz ejercicio todos los
días.

 

https://view.genial.ly/5e9826d405770b0df1ef9d7f/horizontal-infographic-review-ef-dia-de-la-ef-en-casa
https://www.youtube.com/watch?v=dkE-n2nAx1E


R E C U E R D A  L O  Q U E  T E  D I G O  E N  E L
V Í D E O :  2  Ú L T I M O S  R E T O S :

* P R A C T I C A  E S T E  V E R A N O  U N
D E P O R T E  O  A L G U N A  A C T I V I D A D

F Í S I C A  Q U E  N O  H A Y A S  H E C H O
N U N C A .

* E L I J E  U N  J U E G O  Q U E  H A G A S  T Ú
S O L O / A  P A R A  E X P L I C A R L E  A  T U S

C O M P A Ñ E R O S / A S  E N  S E P T I E M B R E .

P Á S A L O  M U Y  B I E N  Y  S O B R E  T O D O ,  S É
R E S P O N S A B L E  C O N  L A S  M E D I D A S  D E

S E G U R I D A D  Q U E  D E B E M O S  D E  C U M P L I R  A
P A R T I R  D E  A H O R A .

 
U N  B E S O  M U Y  G R A N D E  Y  

F E L I Z  V E R A N O .


