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A DISFRUTAR DE LAS
VACACIONES

RECUERDA QUE ES MUY IMPORTANTE HACER ALGO DE EJERCICIO PARA
MANTENERNOS SANOS Y CONTENTOS

MUEVETE EN VERAND



Y SI TODAVIA QUIERES ALGUNA IDEA MAS PARA HACER
ESTA SEMANA, AQUI TE QUEDAN UNAS CUANTAS DEL CEIP
MIGUEL SERVET (UN COLE DE HUESCA) ORGANIZADAS PCR

TEMAS. EL JUEGC DE LA PELOTA YA LO HEMOS HECHO,

PERO SI TE APETECE HACER LOS DEMAS, PINCHA EN EL

HELADO:


https://view.genial.ly/5e9826d405770b0df1ef9d7f/horizontal-infographic-review-ef-dia-de-la-ef-en-casa
https://www.youtube.com/watch?v=dkE-n2nAx1E
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RECUERDA LO QUE TE DIGO EN EL
VIDEO: 2 ULTIMOS RETOS:
*PRACTICA ESTE VERANO UN

DEPORTE O ALGUNA ACTIVIDAD
FISICA QUE NO HAYAS HECHO
NUNCA. )

*ELIJE UN JUEGO QUE HAGAS TU

SOLO/A PARA EXPLICARLE A TUS

COMPANEROS/AS EN SEPTIEMBRE.

PASALO MUY BIEN Y SOBRE TODO, SE
RESPONSABLE CON LAS MEDIDAS DE
SEGURIDAD QUE DEBEMOS DE CUMPLIR A
PARTIR DE AHORA.

UN BESC MUY GRANDE Y E\Si
FELIZ VERANO. a0




