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Leva a tua propia bolsa reutilizable 4 compra (de tea, de rafia natural,
I unha cesta) ou ben o tradicional carrifo. A bolsa de plastico utilizase
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unha media de 15 minutos, pero pode tardar séculos en degradarse
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Na casa e fora de casa, opta por botellas de auga reenchibles, pre-
feriblemente de aceiro inoxidable ou vidro.

Rexeita as pallinas plasticas (hainas de aceiro, bambu ou papel), asi
como os pratos, vasos e cubertos fabricados con plastico. En 2021
estaran prohibidos na UE.

Da preferencia aos produtos comercializados a granel e, na medida
do posible, elixe os envasados en carton. Para almacenar os ali-
mentos, mellor o vidro e as latas (de aceiro ou aluminio). Descarta
bolsas, papel filme e recipientes plasticos.

Non esquezas que os microplasticos tamén estan presentes na com-
posicion dos cosméticos e outros artigos de hixiene.
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Elixe, sempre que poidas, produtos fabricados con materiais biode-
gradables. As alternativas son numerosas: desde peites de madeira
ata esponxas de celulosa.

Prioriza as pinzas de madeira para tender a roupa e procura pres-
cindir das capsulas de café.

A hora de regalar, mellor obxectos que non contefan plasticos e
estean fabricados con materiais reciclados.

En festas e celebracidns, evita o confeti plastico, asi como os
globos. Os tradicionais de poliuretano poden permanecer mais de

400 anos na natureza e, os de latex, ainda que son biodegradables, ' &
poden tardar anos en degradarse se chegan ao mar; en contacto co ‘ o

aire, ata 2 6 3 meses. 0’8
Recorda separar correctamente os residuos no fogar e depositalos

nos contedores correspondentes para propiciar o seu reciclado e, <

polo tanto, a sUa transformacion en novos produtos. Desta forma ' ‘
contribuiras a aforrar enerxia e materias primas. . ‘
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