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Correlingua 2004. 

o 11 de maio os grupos
de 1º C , 2º A e 6° B
participamos nunha ca
rreira non competitiva
pola zona monumental de
Pontevedra, xunto con
outros alumnos/as de Pri
maria, Secundaria e Ba
charelato de Pontevedra
e da comarca. Eramos uns

Z.000 e ó final celebra
mos unha festa moi di
vertida na praza da f e
rrería cantando e baifan
do, animados polo grupo 
Migallas. 
o noso colexio levou un
lema: Mamá, non morras.

Mamá é a lingua galega,
que está enferma porque

lema: iMAMÁ, NON MORRASf 

Manifesto; 

no colexio se fala tnoi 
pouco entre nós en entre 
os profesores. Promete
mos falar máis en galego 
e sacala do hospital. iXa 
veredes dentro duns anos 
que saúde vai ter. 

Chamou nos mamá un día desde a cama do hospital. 
Escoitade, filliños, vouvo; contar o que nunca vos contei. Non me interrompades, men
tres teño folgos para falar. 

Son unha vella señora, tan vella que miña nai era Língua Latina Vulgar e m�u avó o��trucío Latín do Lacio, tronco de numerosos descendentes, que forman comigo a fam1l1a 
lingiíística románica. 

. , . , , Chámome Ungua Galega e xa cumprin 800 anos. Sufnn moito, pero aqut me tendes amda, entre vós, para axudarvos a dicir mamá, amor, amizade, p�imavera, bolboret?,. xílgaro, bidueiro e soños. Para axudarvos a expresar sentimentos, ideas, temores, dub1das everdades. 
Tiven infancia e adolescencia feliz, coma vós; crecín rápido e era envexada por outrasirmás menos afortunadas. Destacaba nos séculos XII e XIII no xardin da literatura románica: era a flor-estrela máis fermosa e visitada. Disfrazada de cantiga habitaba na boca e
no corazón de reis e nobres, de trobeiros e filósofos, de labregos e mariñeiros. Máis tarde, hai 500 anos, tiven que refuxiarme na boca e na alma dos labregos, dos mariñeiros, e das mulleres e dos fillos e fillas dos mariñeiros, dos artesáns e dos peregrinosa Compostela. 

- ¿A onde vai aquel romeiro, meu romeiro a onde irá?- Camiño de Compostela, non sei se ali chegará. Foron anos difídles: estiven agochada, non podía sair en público, non podia movermepolas autoestradas da lingua escrita nin polas oficinas da Administración. Eran temposescuros, nos que só podía refuxiarme nas corredoiras, detrás dos carros, e nas praias epeiraos, detrás das lanchas do xeito e das gamelas. Levaba séculos padecendo unha forte depresión; sacáronme do pozo Rosalía, Pondal C�rros e outros moitos amigos, como Sarmiento, Xoán Manuel Pintas, Amado Carballo'.Boved� e Castelao. _Con e!es medroume a autoestima e atrevinme a saír nos libros. o 17de maio de 1863 foi un dia grande para min. Recibín parabéns e visitas das miñas irmásde Portugal, Cataluña, Francia, Ita/ia e Romanía. Ese día houbo festa rachada na casaGrande de Palabra con todos os galegos e galegas que non me abandonaran. Brindamospolo encontro e prometemos seguir medrando fortes sen complexos de inferioridade,
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mo, fuchendosos de ser unha lingua tan importante e digna coma outra calquera.
Ate o ano 1936 celebramos a aparición de novos libros en galego, de novos falantes que

se incorporaban á língua propia de Galicia. 
A festa interrompeuse porque sufrín un agudo ataque de franquíte e tiven que v?lver

refuxiarme nas aldeas durante corenta anos. O meu orgullo de estar impresa en libros

converteuse en fume de fogueiras. Moitos ananos desleigados ignorábanme e simulaban
non coñecerme de nada. A miña dignidade ofendida tiroume de novo _na cama: n�n po
día saír nin ver as flores na primavera, non podía escoitar os paxarinos que_ s�bta qu:
seguían criando nas árbores froiteiras da horta. Feble como estaba, pensei t1rarme o
monte e loitar co doutor Maquis contra a enfermidade. 
Un 20 de novembro de 1975 notei unha milagreira sensación de benestar: respiraba me
llor; o ceo parecíame máis azul; o mar, verde turquesa; as cores do xardin, máis recha
mantes; os rechouchíos dos paxaros, orquestra sinfónica; a noite, menos noite, estrela
da; a pedra, menos dura. 
Ó tres anos de convalecencia, os médicos déronme a alta un 6 de decembro de 1978 e
agoirábanme longos anos de vida útil e fecunda. 
Tres anos despois, 1981, os políticos declaráronme señora con todos os dereitos. Podia 
entrar, aínda que con receo pola falta de costume, na universidade, nos institutos, nas 
escolas, nas oficinas da Administración e ata fixen escapadas pola radio, pola televisión 
e por algúns xornais. 
Empezaba a sentirme forte e rexa, con moitos anos de vida por diante, confiada nas aná
lises practicadas. Empecei a mercar roupa nova e cara para estar á altura dos ambientes 
máis esixentes. 
Algúns amigos preguntábanme cal era o segredo do meu excelente aspecto, da miña 
aparenza de saúde. Pero eu notaba por dentro unha doenza indefinible: unha dor que 
roía os ósos, unha tristura que me encollía a alma. Os síntomas empezaban a estar cla

ros: un de cada cinco mozos/mozas decláranse analfabetos funcionais na lingua propia 
do país. 20.000 persoas con idades comprendidas entre 15 e 19 anos din que non saben 
ler na língua do país, segundo o censo de 2001. As xeracións novas úsanme moito me
nos como lingua habitual. Galicia estase desgaleguizando. 
Algúns médicos ousados afirman que son os efectos secundarios dun xarope receitado 
polo doutor Fragazo na clínica xeriátrica San Caetano. Outros non son que de dar coa 
causa. E hainos, poucos, que din que estou moi ben e que son hipocondríaca. Pero eu 
sei certo que algún cancro me roe por dentro. 
Á verdade, eu tampouco entendo nada. Explicádeme, fillos, que fixestes os últimos 20 
anos nas clases de galego. iCinco hora semanais de galego para declararse analfabetos 
en galego, 
lPerdestes o tempo tan descaradamente? lE dicides que me queredes? Non vos creo.
-iNon te preocupes, mamá! Nós coidaremos de ti. E porque queremos prolongar a túa
vida, por íso berramos alto e forte:

Mil primaveras máis para ti.
Mil primaveras máis para o galego. 
Queremos mil anos de dignidade. 
Mil anos máis de liberdade, de paz e de solidariedade. 
Mil anos de traballo estable. 

Mil anos máis sen chapapote no mar, nas praias e nas rochas. 
A

,
túa vida depende de nós, mamá. E nós queremos depender de ti. Pedímoscho decora

zon:
i Non morras, mamá! 

7 
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A semana do 1 ó 8 de febreiro cele
brouse o ºV Salón Internacional do li
bro Infantil e Xuvenil" no Pazo da Cul
tura de Pontevedra. 

Durante toda a semana acudiron nume
rosos grupos de alumnos e alumnas, de 
case tódolos colexios da comarca de 
Pontevedra, para visita-la exposición de 
seres fantásticos e asistir ás sesións de 
contacontos e obradoiros de escritura e 

1 
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ilustración. Tamén acudiron algúns nenos 
e nenas acompañados polos seus pais. 

Na exposición había: traballos de dis
tintos colexias (entre os que estaba o 
nosot debuxos de seres fantásticos, 
descricións, libros e covas máxicas. 

Resultou moi espectacular, os nenos e 
nenas pasárono xenial e puxeron a voa-la 
súa imaxinación. 
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FAONAM 

V Salón do libro

infan-til e xuve

nil 

Usamos distintos 
materiais e téc
nicas para facer 
os ,. nosos seres
fantásticos e 
participar así no 
V Salón do Libro 

Infantil e Xuve
nil. 

10 
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ALGUNS DOS TRABALLOS 
PRESENTADOS Ó CONCUR

SO 
"ENTRE NÓS EN GALEGO,. 



CHAPAPO
o o 

365 días de dignidade,

365 días de incomp t ncia,

365 dfas de loito, 
3.650 días de contominací6n marirla.

10 anos de país maldito,

365 días de bocas amordazadas con euro

Miles de resignados esperando promesas:

2. 

Un Pian Galicia de fume,

�rríncado con manifestacións e protestas.

365 días'I. de chapapote,
365 días de praias negras,

365 dío.s de bar
t
c;o cuspindo fueL

Anos de fondos fuariffos contaminados. 

Non están esplendorosas as praias, 
non gozan dunha limpeza inmaeulada, 
máis limpas ca antes non están. 
365 díos de mentiras. 
365 días de promesas incumpridas. 

Galicía é lugar de paso para barcos: 
Por Fisterra navegaron galeras fenícias,· 
despois as romanas e viquingas, 
galeóns ingleses e mercantes alemáns. 
Agorá pasa por Fisterra 
o 70 por cento do tráfico marítimo
das mercancfas perigosas do planeta.
Galida e a Bre.taffa francesa,
unidas antes na cultura celta.
temen agora os barcos vasura
que sulcan as súas costas.

O A 
' 
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GaHc1a e Bretaña concentran o 90 or e o 
os acc,de tes pe roteiros,

conv rtidos en desastres ecolóxicos
Tr,ste marca triste cabodano.

Galicia lím ta ó norte co Cantabrico,
ó oeste co Atlántico.
Galicia é un país que vive de milagre:
produce ó ano 12 mese� xustos,
miles de conc,encias resignadas,
3.000 romarías gastron6micas
e moito chapapote,
n.ooo toneladas de choapaapoote
bailando ó son das ondas feridas.

Chaoapote negro, espeso
que encolle o corazón,
que afoga as voces de protesta, r 

que introduce elementos canceríxenos
na cadea alimentaria. 

"' - � ..,, · ---

65 días de voluntarios xenerosos, soHdarios.
300 días de voluntar,os esquecidos.
lección de ecoloxfa 
e solidariedade na desgracia.

O desastre do Prestíge 
non foi bendición para Galicia. 
Os ef ectos negativos notaranse 
ó longo de 1 O anos: 
reducción de capturas de peixes e mariscos,
introducción de derivados do petróleo
na cadea trófíca mariña 
e humana, si, tamén humana.
Efectos: saberanse a medio e longo prazo.

--------�--1

'Eáitorial
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ENTREVISTA Á MESTRA ELENA 

DECANA DO COLEXIO 

¿�antos anos leva neste cole
xio? 

32 �os. Dende que empezou a 
func10nar. 

�Foi feliz co seu traballo realiza
do? 

Si, porque é a miña vocación e 
penso 

que a vou botar de menos. 
¿A que anos se fixo mestra? 

Ós 25 anos. 
�Cantos anos lle levou sacar o 

titulo de mestra? 

3 anos. Os que eran da carreira. 
Despois de tantos anos de mes

tra, ¿Segµe gustândolle exercer
lo seu trabalro? 

Si, moito, e penso que ó xubilar
me vou botalo de menos. 
¿Cambiou moito o colexio nes

tes últimos tempos? 

Si bastante. Hai máis medios dis
pop.emos de máis aulas, xa' que 
ha1 menos alumnos. 

17 
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¿Cambiou a forma educativa 
nestes últimos anos? 

Na forma, si. No fondo non porque 
a educación seg1:J.e tendo o mesmo 
obxectivo que é formar persoas 
con valores humanos. 
Dende que vostede chegou ô co

lexio, ¿Cambiou moito a forma 
de ser dos nenos? 

Algo cambiou. Antes tiñan máis 
espírito de sacrifício para traballar 
e eran disciplinados. Agora teñen 
outros medias mellores, pero me
nos capacidade de esforzo. 
¿ Gustarialle . que se cambiase 

algo no colexio? 

En �eral está ben, mellorou, pero 
seguimos tendo o mesmo proble
ma: 
O da limpeza. 
¿A que se dedicará1 no tempo

libre, agora que se xunila? 

A �oitas cousas. En primeiro lu
gar os meus netos, ás miñas ami
zaqe�, á miña familia e a outras 
actividades para as que dispoñía 
de pouco tempo: 
Ler,. viaxar, facer traballos ma
nuais ... 
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M rm n: H 12 
nos, no 1992. 

M rina: No 1989. 

¿Oend pequena qui
xeche ser profesora? 

M Carmen: Si, pero 
tampouco había moito 
que escoller. 

Marina: Non, queria ser 
administrativa e meus 
país dixéronme que fi
xera maxisterio. E non 
me arrepinto. 

¿Que recordo te levas 
destes longos anos de 
profeslón? 

M rm o: o o foi 

¡,o tvo up ndo. 

¿Oich s clase a tódo

lo cur o 1

M carmen: Si, estiven

en unltarias, distintos

anos e logo na ESO.

Marina: Si, en toda a

miña carreira. 

¿Trabállaches noutros 
colexios? 

Mª Carmen: Si. 

Marina: Si. 

¿Cales? 

Mª Carrnen: En Bora, en 
Covelo (Pedrafita do Ce
breiro) , Soutomaior, 
Arcade e logo aquí 
(C.EJ.P. Campolongo). 

18 
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Marina: Campotameiro,

Mon porreiro1 n León

en Madrid.

¿Lévaste ben cos de·

mais profesores?

M carmen: Sí, con to,.. 

dos; nunca tiven inimi

gos, Sempre te levas

máis cuns que con ou·

tros. 

Marina: Si, estupenda·

mente. 

Gradas as dúas por 
dedicarnos este tempo 
e gracias, tamén en 
nome dos nosos com
pañeiros, pola educa
ción que nos destes. 
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11 E POSICIÓN DA CAMELIA

As nosas camelias de plastilina, 
papel e outros materiais locen 

na exposición. 



CAMELIA 

n a<:f oi-nas .:ts n� clclacles 

Coas túas cut1os1��clcs, 
Vés no outono t�n bot'llta 

E v�s e no vet�n coas m�tic.¡uiñ.¡s. 

Chegaches qo Oriente 
Con fullas e flores nacentes, 
Oué<late con nós por fuvot 
que sen b non hai amor. 

P blo Astor Molero 6" A 

Afaio2004

OS CAMEUOS DA MIAA T(A MARfA 

os eal'\.\elí.os c(a �í.� tí.a Mc.tYCc.t soV\, Mot parli.
cul&ire.s. 

o pri.múro l vermtlLo e a súa cor t.LuMLV"i.a a
CGM:t c.ta nú� VtLUI (a MCU-1'..a. 

o segu�o ca�elí.b l braV\,C,O e rosa cLarí.iió.,o.
i Que bovú.to'. 

F&1ttte co�paAfa a MLV\.Q vella tCc;r Marca. 
A l'\.\L.� vella [a Marí.a 11\.!ce.sí.ta cm.wr e ale

gr� �o tucetro t úlHM-o caVi.A..elí.o. 
o tereúro caM-elí.b é �e cor verll\l\.tlla t l'\o\.Orada.
A �1� vella Ha Metr(a ví.ve. eoV\. fres caw..elí.c.s

ql.(e Ll.t dtlV\. aLtgr� , COl'\o\.'})&I� t ��lH".

tsabel 21 e 

OCAMEUO 

O camelio é • árbore que da unha flor chamada camella. Hal máis de 3.000 varled• 
des. 

r/as. 
O camello veu do Xapón • d4se mol ben en Gal/ela • na parte occldental de Astu-

Esta *"°'8 necesita esterco semldescom
posto, natuNB áclda, árHs tem,,.,adas, situación 
de sombra total ou parcial, auga e que ut n pro
tM#de do primeiro sol matutlno para que non • 
malofren os botóns de fforN. 

A• camel/as son plantas mol vistosas, de 
moltoa cont• • Nlten unhas follas de un ven:le 
curo brlll•nte. reclu, co llmbo liso e finalmente 
dentada nos bordes, que me
dran soin curtos pec/olos. 

Cando os camelos tloreCM comeza un ,rande espectxulo, ...

gundo as súas ,,.,,...._ l•lo pradúcfll• en frN � MAlon•

dos, entre outubro - det:fllnbto, det:MnbrO- marzo• mano - maio. A

poda efectúas• xusto •poi. da l'lonlf:l6n• 
Davld Revllla Nebreda 4°A 

31 
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A CAMELIA

camelia camelia 
¿onde vás ti tan beta?

Vou pasear antes de que

chegue a primavera
¿porque? 

Para que cando chegue se
guir sana e bela 

¿para que? 

Para deleitar á abella raiña.

ACAMELIA

A camelia é xenerosa

a camelia é como unha

rosa 

e 1 á vez, preciosa. 

Non ten olor 

pero ten cores primoro

sas 

branco, vermello e rosa 

9v(aio2004

A CAMEUA NA ÁRSOR.

AC4melia 
na árbore 
é mol fulíz 
por<¡ue eu 
a quero alí
a ametia 
na árbore 

Chi chicchi 

Eu a protexo iioh oh oh! !

4a mifi4 itm� 

por�ue a quere c:\estruit

A amilia na �rbore 

1 é moi feliz 
esta ben 

porque eu a ctuero ali.
A �meha na �tbote 

é moi feliz, 
eu plantarei ou-has 

e vívitán alr. 

32 

Por fln n
e meli x n e u

iqu onlto

lpor fin chegou o rn ri.

A e meli volv u

no ver n fuxir

e por fín no inv rno v lv •

r 
para nos contem I r.

Ana Vlllor 
Certo Rtva 

J osi MMU I Corrat 
Carlos Pereiro 

Morto Ogondo, � a Al

dati� 8 rto Redondo 

Ale ond Topa · 

4° A 



'Esperpento 
'JvÍaÚJ 2004 

11,,ft1m11d l 

CAMELIA 2004 

ntfo J '!J" •r,, rurltl.6"(,' 

Quedou e tan alucina
da ó ver a n a Ria 
Ba · a que decidiu 
qu dar e un mes. 
Un dia púxo e a pen
ar e chegou á conclu
ión de que e no a 

e eran tan fermo-

a p r fora, por den� 
tro terian que ser o do-

· · · · · · - · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
· · · · · · · · · • .11: • • • • · · · · · · · · ·

: Algúns trabalfos presentados para a II Exposición da Camelia : 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

· · · · · · · · -- · · · · · · · · · · · � · · · · · · · · · ·  

33 
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O CARRI�O
Nenos e nenas de 3 

FICHA TÉCNICA

NOME aENTÍFICO: Troglodytes .

OUTROS NOMES GALEGOS: Carrizo ou corriza.

NOME CASTELÁN: Chochín

ASPECTO: Paxaro moi redondiño cola moi curta

case sempre colocada en posición vertical. Ten ª

cor castaña. Inquedo, móvese constantemente. 

HABITAT

Raramente sobe ás árbores. Ve.se en arbustos, hortas e

parques. É desconfiada pero non lle escapá ó home. 

COMO E 

É a ave máis pequena de Ga.licia, é un paxaro simpático ,repoludo ,coa colo

pequena case sempre reviroda para riba.
A cor é parda no lombo e algo máis cfara no peito, 

Ten unha liña branca por riba do ollo semellando unha 
cella. 

O peteiro é moi fino coma corresponde a unha 
alimentación insectívora. 

As patas son bastante fortes porque QS exercita 

34 
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COMPORTAMENTO 

O corriza é un paxaro moi nervioso, activo, in
cansable, non para, por iso é solitario pero ten certa 
tendencia a durmir en colectividade, formando pelo
tóns. 

O seu "guinness" está en xuntarse a durmir se
senta carrizos nunha soa caixa-niño posta nunha ár
bore. 

É famoso polas liortas que organiza cós seus compañeiros machos por mor 
dás femias. 

O NIÑO 

É moi curiosa a forma como constrúe o seu niño, formado por unha bola 
vexetal cun burato para poder entrar. 

É da família dos TROGLODITAS, chamados así, por face-lo niño en forma de 
cova.pois troglodita significa habitante das------------......,
cavernas.É o único habitante de esta famifia 
dos trogloditas europeos. 

É un poxaro namoradizo, algún macho che· 
ga a ter tres f emias. 

Pon de seis a oito ovos que choca durante 
catorce días. Os pelachos empezan a voar ós 
quince. 

O macho fai tres ou catro niños esféricos 
cunha entrada la

tt��• 

teral que of recerá a súa f emia,que ela inspeccionará 
1 con todo coidado. Acabará escollendo un s6 e ela 
mesma daralle os últimos retoques f orrándoo con
f ortablemente. 

Pode suceder que non lle guste ningún, e que mar
che na procura doutro constructor máis hóbil, dei
xando ó pobre macho "composto e sen noiva". 

Soamente choca a femia, aínda que o macho axu
da na súa crianza cando os paxariños xa están algo 
medrados. 

35 
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O CANTO

. ión O seu rechouchio forte. É

Como é tan pequeniño chama moito ª o�enc 

t cando tentamos 

unha voz sonora de alarma que lan:za histericamen e 

achegarnos o esa boliña nerviosa de plumas . 
. ro O seu prop io

. t aer á f em1a, pe 

O carr1zo canta paraª r d se achega a súo.

1111!: nerviosismo x6gaile unha mola pasada e, can ° 

V compañeira, xa está debilitado e non pode se· 

gui r cantando 

Soe cantar tamén no inverno, xa que é un paxaro

moi territorial, e non lle interesa pasar desapercibido e

perder o seu lugar. 

CARRIZO CUCO
-

O cuco ten predilección por parasitar ós carrizos.

Pese a que ten unha tremenda diferencia de tamaño,

te os seus ovos no niño da carriza,e para soluciona-lo

blema,coloca o ovo no chán e co seu peteiro meteo no n·

da corriza, sen que ela se dé conta. 

E, por se acaso 110n sabe contar, cambia o seu ovo por un da corriza

para te•lo mismo número e así ela non se lle enterará. 

O cuco é tan "cuco" que pon os seus ovos parecidos ós da carri za.

POEMAS 

Teño andado moito á caza,

nunca vin unha corriza;

non sei se era polos cans

ou pola miña preguiza

{Popular). 

Un carrizo namorado 

afogouse nun luceiro; 

chora o monte e a campía

de loito vestiuse o vento. 

(L.Amado Corbo.llo) 

36 



[ 'Esperpento Maio 2004 'EáitoriaÍ 

A FEIRA FRANCA 
\ Íe,r. f r,in • e unk.1 fe t.1 

,¡ue h.11 e lro unos <.1ue e 

celeb n no cid. de, por 

unh.1 r rte P· f a I CCllf er. r 

memorí· dun do:,,, tempo5 d 

m 1or pu n.l, e pro.sperid. -

de d mesma, o comprendi

do entre f,nai� do século 

e o último tercio do 

VI, por outrc.t , promove a 
1mpl1cac1ón ctív d cidada

níc nun pro ec.to de dinam1-

r. c,ón do centro h1stónco
' 

un e Tac10 de grande al r 

artístico e e�cen rio priv1le-

1ado par� o de envol e-

mento dunha propo:sta de 

n:cre c,ón da mellor hístori, 

de F ontevedra, "' mb,entado 

para a oca�íón. 

A ente se v,ste de torma

d,stínt c:¡ue na actualidade 

utili.z ndo roupas represen

tativa da di_ tinl: da5e 

socíai. da época, como reis, 

raiña , príncipe. prínc a , 

cah leiro.:->, me one1ra-, fc-

rreiro , c�cudeuo , butón ... 

C n 1o entra n.i zona vell. 

o ch.rn e�t..' cubcrto de pa

lla N.� · ni. hni moito-. po -

tos de c:om1d. , obxecto de

co,ro e de outros maten� Í$,

to s, l rot, etc.. e exh,b,

c.1ón de act1 idades medíe

vaís, como a cetrería e dúas 

cxpo icións sobre aves. 

Os rnenús do postos de 

comida teñen moita varieda

de de pratos: tenrcíra, por

co, ardíñas, empanadas, 

chourizos, polos, e unha 

gran variedade de tartas e 

1 doces algún5 índuso atrodi

t>facos1 como cachos de froi

ta bañados en chocolate, e 

puidérorn,e s borear duran

te todo o di 

Llnh d act,v,dades m 'is 

atractiva, é o desf,le c¡uc 

reproduce a entr da do viño

polo camíño de Castela. 
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o �¡, pn-:v1e>s • cele l"d

c.ión dn fe t. , or ní.r. n 

d, tinto cur de <1, nL.

1 conr ,,.,..c,ón de mC<ll('V"ll�, t..._,. 

tr.i:x.c::. etc 

r. ,.. n:�m. tar test celé

br· se unh. cea · luz. da 

e. nde. 5 e onde h , que e.o-

rner coas mans e á 9ue acu

de mo1tísíma xente. 

fe,ra é mo, divertida, 

pasámolo moi ben xogando. 

A nós o 9ue máí.s nos gusta 

on os post.os nos 9ue ven-

den acc.esonos com ulsei-

ra , colare , ane1ei,etc 

�ldara,Andrca Bri6n,Lucia 
Agueda. Andreo 8oullosa. 
Pilar. 6°A 
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Os gua,abos son árbor s

da famiha das m,rtáceos. 
Producen un froito co que 
se poden preparar marme
ladas, xeleas, etc. ademais 
de poder consumirse en 
fresco. 
O guaiabo amorodo ten un 
froito de menor tamaño 
que o guaiabo común é pa
recido a unha cereixa, con 

O kiwano é orixinario de 
Nova Zelandia. Madura 
durante todo o ano. A súa 
fortna é ovalada, a súa pel 
é amarelo - laranxa, con 
puntas espiñosas, grosas e 
moi afiadas 
A polpa é de cor verde vi
droso, seu peso é duns 
300 gr. O Kiwano contén 
minerais como o potasio, 
caldo, magnesio e sodio. 

Maracuiá ou Froita da pai
xón é un froito tropical 
que forma parte de nume
rosas espedes de plantas 
trepadoras da família das 
Pasif loróceas con flores 
características. Algunhas 
son importantes como or
namentais; outras se culti
van polos seus froitos co

mestibJes. A flor da pai-

Maio2004 

GUAIABO AMORODO 

moitas se.mentes. A pel é 
delgada de. cor vermella a 
súa polpa de sabor acedo, 
é cornosa, branca no cen
tro. É rica en vitamina C, 
tamén contén caldo, ferro 

KIWANO 

Tamén contén vitamina C, 
glicosa e ácido cítrico, 
destaca sobre todo polo 
seu escaso contido en gra
xas. 

Seu sabor é agre e re .. 
frescante á vez, asemé
llase ó pepino. Se come 6 
natural e ê válido para 
mesturar en ensaiadas e 
c6cteles e tamén para 
acompañe1mento de pratos 

MARACUIA 

xón silvestre (P. Incarna
ta) trepa de 3 o 9 metros 
de lonxitude e o seu froito 
amarelo, en forma de baia, 
ten un sabor agridoce. A 
flor da paixón amo.rela (P. 
Lutea) é una planta máis 
pequena con froitos de cor

morada. Prodúcese en Ke
nia, Costa de Marf il, Surá
frica e Brasil. 
A flor da paixón úsase a 
miúdo para simbolizar os

feitos ocorridos nos últi
mas horas da vida de Xe
sucristo, de aí que a planto 
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e potasio. O sabor recorda 
ó da fresa. Madura gra
dualmente incluso ata de

cembro e pode empezar a 
recollerse a partires de 
setembro. Adaptase ben a 
climas temperados. 
É orixinario de Brasil e
Uruguai. 

de carne ou peixe. Se se 
quere engadir un delicado 
matiz ó sabor do kiwano, 
pode engadírselle zume de 
lim6n, nata e brandy ou 
coñac. 

reciba este nome. A maior 
parte da producción da 
froita da paixón dedícase 
á elaboración de zume. 
anque tamén está goñando 
popularidade como postre. 
A froita da paixón destaca 
polo seu aporte en proteí
nas, vitaminas A, B1, 82, 
812 y e. Tamén ten unha 
apreciable riquez4 mineral, 
destacando seu contido en 
colcio, ferro e fósforo. 
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A planta da Fe1xoa é un

arbusto de 3 a 4 metros
cunhas follas de cor ver
de mate. Das súas f !ores
vermella brillante f ór
manse unhas baias ovoí
des que conforman o

froito. A súa pel é. rugo
sa, correúda e de cor
verde intenso. A polpa, 
de textura xelatinosa e
cor crema, alberga nela

unhas sementes moi pe-

O kiwiño, con aspecto 
de ameixa e sen pelo, é
unha nova froita derivada
do kiwi, ten o tamaño du-

fEI)(OA

quenas. impercept1bles 

do se come ó natural.
can 
Seu sabor é doce 0' 

perfumado, despr�de un

olor que recorda o da p1-

ña. 
froita orixinaria de Uru-

guai e do sur de Br� il .

No actualidade son poises 

produc tores EE · UU

( California, Florida), 

va Zelandía, Israel, Italio

y francia. Polas caracte-

nha uva e é moi rica en

vitamina C. 
A nova froita, que se-

gundo os expertos é to

talmente comestible.,
presenta unhas caracte

rísticas moi similares ó

kiwi tradicional xa que 
conserva a mesma cor 
verde, as mesmas semen
tes e o mesmo sabor. Sen 
embargo, se distingue do 
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rís reas xe e.rais �a
parecese á guaia-

A f eixoa é rica en i

na, proteínas, itami

A, Ey C 

kiwi no tamaño, xa

novo cul ivo é de. di
sións similares a 
ameixa, e non ten pelo. 
O ki iño present e 
IV Exposición de 11'Nvt11lflli 

tos de Plantas Ornctffllll! 
tais d Galicia e. 
zouse a cultivar en 
tevedra. 
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MAO ID 11 DE MARZO 

A ESTACIÓN 

Ont n est ción 
cunh dor no corazón 

d perso s que non teñen 
perdón 

choraron mogoflón. 

E o triste aroma 
do rancor 
fundiuse 

na e taclón. 

Laura Del Castlllo 6ºA. 

12/312004 
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POLAS ROAS DE

MADRID 

Polas rúas de Madrid 
eu só sangue vin: 

Sangue de desgracia. 
Sangue de terror. 

Sangue sen gracfa. 
¡Ai! ¡que horror! 

Por esa mesma rúa 
tamén vin choros 

que rezaban ós santos: 

Choros de mortes. 
Choros de mentes. 
Choros ocorrentes 

e entre dentes. 

Pedro Estevez 5°A. 

12/9/2004 

TEM S DEREITO 

A xente ten dereito 
a vivir toda a vida 

e non morrer polo feito 
de subir nun tren sen saí

da. 

É inxusto e tráxico 
que por ter ideas diferen

tes 
aniquilen algo máxico: 

o que albergan as nosas
mentes. 

Rsquel Madrlgal 5°A. 
12/3/2004 
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A TI 

x da cidade d b tl e 6 a had 
{813 ) da tumb do apó tol 

antiago upo to r ponsabte 
da primeira evanxeh7.a ión de 

aliei . gundo couta a lenda, 
un anacoreta cham do Paio viu 
unhas luce sobr o monte onde
se nta hoxe a e tedral e acu
diu ó bi po Teodomiro de Iria 
Fl vi para comunicarlto. Oes
cubriuse o sepulcro do apó tolo 
no campo bre o cal Paio vira 
as luc . De aí procede o nome 
de Compostela (ºcampus da 
e trela '). ainda que ten di cu
tido tal etimoloxia. pois poderia 
proceder de '·compositum .. , ce
rniterio. De feito, documentouse
arqueoloxicamente a existencia 
previa de necrópole paleocri tia
nas e suevas. 
A partir do século IX Santiago 
converteusc nun centro de pere
grinaçión europea o que contri
buiu 6 seu dcscnvolvcmento 
artístico e económico durante 
toda a Idade Media. O pwito 
neurálxico dese movemento 

A 

mal ri J e píritual foi a cat • 
draJ, ond · gardan o r do 
apó tolo, mandad con truir 
polo bi po Die o Xelmirez 
( éculo XI). s6cu1o Xll insti
tuíronse voto en homenaxe 6 
patrón de � paña. 
Outro monum nto importan
te da capital son o llo pítal 
Real realizado por Enrique 
Eg ' (século XVI). de estilo 
plateresco, e o convento ba
rrocos de San Martiño Pinario 
(1738) e de Santa Clara. O pazo 
de Raxoi e a Universidade son 
importantes construceións de
estilo neoclásico. O estanca
mento caracteriza o século Xl� 
a pe ar de que ne la época o 
casco histórico adquire a súa 
fisiononúa definitiva. Na actua
lidade Santiago é un centro ad
ministrativo, turístico e de servi
cios, cun urbanismo exemp1ar e 
boa calidade de vida. 





co 

LAMA

O día 18 de marzo fomos A
unha xoma-

Lama para pasar , . sas rapaza 
da cos rapaces e 

. d do colexio desa local1da e. ás
Saímos de Pontevedra , 

9· 15 horas, forno en autobus
· ·tas onde

ata a zona das Ernn 
nos atopamos cos neno e

1, planta
nenas da Lama, ª 1 

CAMPO LONGO

O dia 20 de marzo os alum
nos do colexio A Lama viñe
ron a Pontevedra para rema
tar a xornada de convivencia. 
Primeiro o director do noso 
colexio lle deu a benvida na 
Sala de Usos Múltiples. Des
pois, dcsprazámonos ata a 
Alameda e alí recibíronnos o 
Alcalde e o Delegado de Par
que e Xardins. Plantamos 
unha árbore e o director en
tregoulle á directora do cole
xio da Lama unha peza de 
cerámica como agasallo. Lo
go, comezamos o recorrido 
por Pontevedra. 

oNGOCOSD

E e .4. lVfpOL Alberto ·scobar 
S D 1� d castro, 

17�0 d' Górnez e 
�l" 

ctau 1a 

f iJC.ernos grupos
inos árbores. 

te neno para a
de sei ou se 

para plantalos
plantación. 

unha f�rrarnenta

Logo despedimo 
nos e dos profi 
ronnos unha ár
un de nós e volv

Utilizarnos 
o rematar tobÚS, 

Gustounos moito a cha ,· 
chamada sa . do e n1a1s
estivemos xogan 

bocadillOS,
tarde coruernos,. de choco-

cia cos nenos da 
Lama 

d Paste1s 
cmpana a, 
late e pláta11os. cos nenos
Despois xobg

am�: e ó brilé. 
da Lama, á om 

Os nenos fixemos de gufa en 
vez dos adultos. Na miña 
clase os guías foron: Daniel, 
Claudia, Raquel e eu. Este é 
o percorrido que realizamos:
Alameda, Casa do Concello, 
Ruínas de Santo Domingo, 
Santa Maria Casa das Cam
pás, Teatro Principal, Praza 
de Curros Enríquez, Praza da 
Ferrería, Praza da ·Peregrina e 
Praza do Teucro. 
Na Praza do Teucro estabanuns xogadores do equipo debalonmán de Pontevedra: OTeucro. Os xogadores fixeron preguntas e 6 que acerta-ra regalábanlle unha. canuse ..

48 

món, queixo ou 

penada, e de po 
napolitanas. 
A continuación x
sillast ó crocodilo 
ou 6 brilé. 
Finalmente, o 
diu os rapaces 
da Lama e en 
todos un librifto
Antigo de Pont 
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O DOLMEN DE AXEITOS

T�to; Hadrian ontes, º 
1 5ºC J cobo Portela 5 B

fotografía; Jorge Leo • 0 

_,___,.,........__,..,......-:--...--,-.,,..-�e:;:,.��rtt che ab or un corredor de te

enb de oríent do ó e te-,

De po• de visita-las duna�,

volvemo colle-lo autobús e

continuamos a excur 16n.

An«-s de cheg r ó C stro

de f)aroñ , seguinte p -

r d foí o Dolmen de Axei

tos para chegar alí tívemo

'lue andar un c.achíno. 

O dolmen de ,Axeíto . co

i'íecido popularmente c.omo

a f edra do Mouro, atópasc

na parroc¡uia de Qleíros

(Ríbeira). E.ste megálito,

c.onsíderado por algúns au

tore como o F artenón do

arte Megalítíco en Galícia,

con ta de oito pedras vert.

cais, algo inclinadas cara o

e.entro e so tendo unha

gran pedra de +,? por },

metro5. A cámara ten unha

altura de dous metros. 

ú anbguid de se dat no

terceíro milenío a.e. 

Como tódolos monumento

deste tipo, tivo un ráctcr

funerarío e estivo cuberto 

de terrc:1 o 9ue lle d b n 

a pecto de cova a que s.e

'lue de ap· receu.

A función deste tipo de

con trucoón relíxío a, ta�

mén d,· m d· m 'moa, pén-

5 5e 'lue d b, contínuídade

ó co5tume neolítico de ente

rrar ós mortos en covas e

p rece 'lue e t b de tina

da per5on. 'e importan-
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CASTRO DE BAROÑA 
;exto

tog
:Marta Otero, Cristina Benavente, Alejandra Garela 5°Co rafla: Jorge Leal 5°C, Jacobo Portela SºB 

os castros son antiquísi
mos poboados, aínda asf 
séguanse encontrando 
restos destas antigas civi
lizacións. 
En Galicia atópanse moí
tos restos de castros entre 
eles o de Baroña. 
o Castro de Baroña, de
clarado patrimonio artísti
co nacional atópase na 
parroquia sonense de Ba
roña. Sitúase nunha pe-

nínsula rochosa á que se 
chega por un ístmo areo
so. 
No Castro pódense apre
ciar as fortificacións que o 
rodean, f seguidamente o 
que nos atopamos é un 
triple encintado de muros 
paralelos e escalonados 
que finalizan nunha porta 
de entrada. 
Tras a porta de entrada, 
chegamos a un poboado. 
dividido en dous: a parte 
inferior (zona sur) e a su
perior (zona norte)�
As construccións son case 

todas de planta circular. 
con banco corrido en todo 
o perlmetro das casas e
non se aprecian portas de
entrada ou ventás. A falta
de portas e ventás xustifl
canse baixo a teoria de
que a porta da entrada
estaria na teito das viven
das, o que ven reforzado
pola pouca altura das pa
redes exteriores, e a ilumi
nación interior vírla dun
oco situado na parte mais
alta que tamén faria de
cheminea.
Tomando como referencia
as escavacións arqueol6-

xtcas põde88 afirmar que
alf existiu unha civilización

ou cultura Castrexa, pois 
poeufan trazos propios de 

como as súa 
conñcJICCIC)nS, o seu arte,

e• , or-
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A economia Castrexa de
pendia do entorno. Nos 
castros marítimos, como o 
de Baroña. a actividade 
principal era a pesca, in
cluso en augas profundas. 
Se conece que dispof\fan 
dunha agricultura e gan
derfa de subsistencia coa 
existencía de porcos. ca
balos, cabras, vacas. ade
mais do can como animal 
doméstico e de compañfa. 

Tamén se atoparon fomos 
onde, por distintos estu
dios reali.zados, se sabe 
que traballaban en primei
ro lugar o bronce. en se

gundo lugar o ouro, e por 
último o ferro; estes mate
riais utillzábannos para 
facer armas e obxectos 
utilitarios. 
Os enterramentos e moti
vos relbdosos son esca .. 
sos, tampouco se atopa
ron construccións reHxio
sas, pénsase que eran 
politelstas. é diclr, que 
adoraban os elementos da 
natureza. 
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Pr i viro 
o ch xigan do d ó

tu rio polo m riñeí
ro M nd z N� z.

antuarío da Virxe P .. 
r grina · un igr xa 
d Camiño d Santiago, 
por í t n forma de 
concha de ví ira. Pas 
mo pola praza d Ou
ren , qu chama asi 
porque antes uns setio
re ín taV ban e nese 
lugar e arranxaban os 

o 

pra7..a 
u 

, no 
o hai n cruceir-0.

Scguimo na praza da 
Verdura que evidente-

ia un ra r de luz 

.,. rica qu daba
_ 
ener-

xw a a e,1dad 

Pon r fo1 a prí i-

r' · dade gal ga que

ívo tuz lé · ca.. to 

ocorreu no ano 1887.
e ,eguido contáron-

n a h. oria d loro 
cava hol:" 1 ro Rava

chol ra o toro dun boti
cario que vivía aqui. en 
Po edra. Cando os 
cli ntcs ían ã botíca do 
toro Ravachol, o loro 
{aláballe� gritáballe e 
oltaba algunha que 

outra paJabrota Os 
cliente colléronlle moi
to agarimo e, cando mo
rreu l> a pena foi tan 
grande que moita xente 

mente, cha-
ma así porque --------------j
alí, antiga.mente 
era onde 
compraba a ver
dura. 

Na praza da 
Verdura está a 
Casa da Luz 
porqu ante ali 
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foi ó enterro. Foi un
personaxe tan popular
que decidiron homena
xealo e actualmente é o 
símbolo do Entroido. 
Despois fomos á praza 
de Méndez Núñez, dedi
cada ó célebre mariñei
ro e na que está súa ca
sa. Nesa praza hai unha 
estatua coa efixie de 
Valle-Inclán, o escritor. 
Seguimos na praza do 
Teucro, na que nos con
taron súa historia: 
"Teucro era un grego 
que despois de partici
par na Guerra de Troia, 
volveu á súa casa. Pero 
por razóns que desco
ñecemos o seu pai enfa
douse con el e achouno 
fóra de casa. A lenda 
tamén din que guiado 
polo canto dunha sereí
ña chamada (non, Ariel 
non) Leufonía chegou 
ás terras de Galicia, e 
lle pareceu tan bonito 

Maio2004 

que decidiu quedarse a
vivir alin . 
Seguimos andando e
chegamos fronte á Basí
lica de Santa María a
Maior, que fai pouco,
viu o rei Don Juan Car
los I e súa esposa Dona
Sofia e doulle á Basílica
o titulo de Real. Asi que
agora se chama Real
Basílica de Santa Maria
a Maior (¡Que nome tan
largol). Fronte á Basíli
ca vimos un cruceiro
que ten historia propia:
" Antes, no Ponte do
Burgo, o ponte que dá
nome a Pontevedra, ha
bia un cruceiro, pero o
quitaron e o puxeron
noutro lugar. Durante
moitos anos se creu que
o cruceiro do Ponte do
Burgo era o da praza da
Leña, pero recentes es
tudios confirmannos
que ese cruceiro é o que
está diante
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da Real Basílica de San
ta María a Maior. Vimos 
a fachada principal da 
Basilica que representa
ba a subida da Virxe 
Maria ó Ceo. Pero o Au
tor, Cornelius de Holan
da non se sabe se co
meteu un erro ou o fixo 
para fastidiar: Esculpiu 
a Xesucristo á esquerda 
do Señor. É un gran 
misterio sen resolver. 
De seguido volvemos 
para o colexio. Foi unha 
visita moi interesante. 
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O t xto r ultant foi r partido así por consenso:

Narradora O: Teresa Garda. 
Narradora 1: Alba Ffúza. 
Narradora 2: Lucía González. 
Don Calamar: Luís Martínez. 
Dona Estrelamar: Sabela Mouco. 
Robaliza: Fernando Facaf. 
Ollomol: Paula Martínez. 
Salmón: Pablo Chaves. 
Xurelo: Xacobe Domínguez. 
Coro peixes 1: Fernando, Sabela e Xacobe.
Coro peixes 2: Pablo, Noelfa, Luís e Paula.
Coro 1: Eva Figueiras, Jullana Ramírez, Isabel González, Adrlán, Alba, Lucía, Noella,Sabela e Paula. 
Coro 2: Vlolín: Óscar Maceiras, David Crespo, Danlel Mora, Alberto Gándara, Carlos Gándara, Ramón Escudeiro, Borja Alonso, Álvaro González, Fernando, Luls, Pablo eXacobe. 

Apuntadora: Teresa. 

8 
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ESCOLA NO FONDO DA RÍA
Soan a tres primeiras estro'"as d . , 

., , -1 p l'b 
'Jl a cancion c,,amome uon o o. Cantan t ,.1 - Ouos o ar-

tista') acompanando a música. 

-"arradora O 
Galicia cheira a sal, 
ten ollo de mascato 
e mans de peixe. 
De babor a estribor. 
de barlovento a sotavento 
de popa a proa, 

' 

o país está cruzado polo mar.
O propio país é un océano infinito
que guinda os brazos dos seus mariñeiros
desde as augas do fondo da ria
ate o Gran Sol,
a cabalo sempre das mesmas ondas 
que son distintas a cada ollo e a cada ins
tante. 

Soan as tres derradeiras estrofas de Chá
mome don Polbo, acompañadas polas vo
ces de todos os que interveñen na represen
tación. 

Narradora 1 (caracterizada de peixe). 
Había unha vez un mar azul, 
cheo de peixes, mariscos e algas, 

moi cerc� cerquiña, do paraíso interinareàl. 
A xente que aJí chegaba 
quedaba enganchada na súa beleza 

e nas súas historias 
de afogados e naufraxios. 

Don Calamar (caracterizado de cala1111lr) 
Son don Calamar, dez patas e algo� 
Quero poñer orde no meu territorio 
e repito sempre nos dfas de inverno: 
¡Cala, mar; cala, mar; cala, mar; cala. mar!

E agora, xa se sabe ... 
os alumnost digo, os peixes, cfu\JDaDn'le ....

(buscando a desposta do públk:o) 
don Calamar, claro� 
E o mar non só fala, 
tamén canta, zoa, asusta e chora. 
Os que falan mcUor 
chámanme don Lura, 
porque os alunmos non me atUflll 
Coa miña tinta cargamos os bor

para escribir con letra feitiña: 
Coro 1 e 2.(marcando xesto de escrilár "° or).

Mar azul 
mar azul e verde.
Mar azul, verde e gris. 
Mar azul, verde, gris e negro. 

Dona E trelamar (disfrazacla de estrela
mar, con cinco brazos).· 

Eu son dona Estrela, estrela de mar. 
Cinco brazos, boca grande. 
(Mostrando a súa anatomia específica). 
E todos me chaman dona Estrelamar. 
(Pasea fachendosa). 
Considérome a estrela da escola. 
tamén no fondo da ria, 
ao abrigo da illa de Tambo, 
que nos protexe do vento mareiro. 
Gu{o aos Reis Magos, que chegan monta
dos 
en lindos golfiflos, traendo agasallos 
aos fillos de Neptuno e das sereas todas, 
que cantan nas praias e rochas para orienta
los. 
Van na comitiva, de cores peixiños, 
cabalos de mar e tamén santiaguiños. 

DonCalamar 

A nosa escola é unha escola moi especial: 
( Van subindo os peixes ao escenario. Saú
do con reverencia) 
por alumnos, peixes frescos e mariscos 
colorados 
que se deixan levar 
polas arroladoras ondas da ria 
e se deixan acariciar 
polas salgadas brisas do mar de Ons. 
(Movemento de ondas e son de vento, repe
tido ate que imiten os espectadores). 

Todo (cantando e imitando o movemenlo 
das ondas). 

Ondulas veñen, ondiñas veñen, 
ondiftas veñen e van. 
Non ve.ftas a Pontevedra, 
que non ten porto de mar. (Bis). 

Dona Estrelamar 
A nosa esçc,Ja é unha escola tan especial, 
que ás veces quedamos todos dunnidos, 
lembrando o vaivén do berce 

e as dóces nanas de mamá:
(Soan os primeiros compases de 

Â n,11, n,n. 1'1/.n, run, meu peixe

T<NW os comediantes acompañan ao violín

aoua,,do e marcando o ritmo coas palmas). 
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Don Calamar 
Os noso, alumn , son todos moi aplicado\ 

¿ urelo (a don Cal amar). Profc, ¿que fag ) · 
Don Calamar (a Xilrelo). Nada. 
ardiña (a Estrelmnar). 
Profe, acabei, ·Que fago? 

Dona Estrelamar (a Sardíiza). Nada. Nada. 
Ollomol (a don a/amar). 

Profe. rematei, ·Que fago? 
Don Calamar (a Ollomol). 
Nada. 1 ada. Nada. 

Robaliza (a dona Estrelamar). 
Profe, ¿Que podo facer? 

Dona Estrelamar (a Robaliza). Nada. 
Nada. Nada. Nada. 

Narradora 2 (dirix.índose ao público). 
E así pa a o día

nadando, nadando, nadando ... 
(Facendo mírnica de nataci6n para que imi
ten todos). 
Don Calamar (ao público). 

E nadando, nadando, nadando 
e repasando Coñecemento do Medio, 
que ó o que máis estudiamos, 
para coidar a nosa casa, a ria, 
dime, ¿para que es ti bo, Ollomol? 

Ollomol. Para rebaixar o colesterol. 
Dona Estrelamar. ¿Para que es ti boa, 
Robaliza? 

Robaliza. Para dar aos larpeiros cobiza. 
Don CaJamar. ¿Para que es ti bo, meu 

Salmón? 
Don Salmón. (Mostrando a lupa e facendo 
que investiga). 

Para investigar nos rios, 
e tamén no Lérez, 
onde hai contaminación. 

Dona Estre)amar. ¿Para que é bo o muxe? 
Todos os personaxes anteriores. Para que 
nas portas non se empuxe. 
Dona Estrelamar. ¿Para que serve a amei
xa? 
Todos. Para atender toda queixa. 
Dona Estrelamar. ¿Para que serve o xurelo?
Todos. Para aprender todo e non esquecelo.
Narradora 2. {Coro peixes 1 e 2 fan mími
ca para cada idea expresada). 

Temos tamén escola infantil, 
con peixiños brillantes 
e raias no mandi l. 
Libretiñas verdes 
de follas molladas, 
ollos vivarachos 
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e m itas risadas.
E pobres d0s peixes
de cndernos v crde
envoltos en redes. . . . 

1 mar /dírixíndose ao publzco)
Don a a (' · 

O peixe protestan por e levantar.

Dona Estrelamar. Se chegades tarde,
vouvos castigar. 

Don Calamar 

Chamo por don Chapa,
que sabe nadar. 
Tamén mergullarse 
debaixo da area 
para camuflarse. 

Coro 1 e 2 
Don Chapa, Chapa, Chapa, 
negro coma un pote, 
vaite de aí, non me luxes, 
que non me lavo decote. 

Narradora 1. Temos tamén unha escola de 
oficios: 

Narradora 2 (Mostra a caracola efaina 
soar ao final da frase). 

Toca puntual a caracola 
a entrada e saída da escola. 

Narradora 1. O peixe eléctrico ilumina a 
aula. 

Narradora 2 
Co peixe espada rompemos as armas 
e non xogamos con elas. (Xestos de re
xei�ar e tirar armas de xoguete). 

Narradora 1. 
No taller do peixe serra 
facemos bandeiras brancas 
e carteis de non á guerra. 

(Coro 1 e 2 e coro peixes 1 e 2 repa,1en en
tre os asistentes bandeiras de paz mentres 
berran: "Non á guerra 'J. 
Narradora 2. 

Cos peixes voadores 
aprendemos a a sobrevivir
nas condicións peores, 
por se a auga se ensucia 
e temos que respirar, 
no Gafos e no Lérez, 
coma os roedores. 

N arradora 1. 

No obradoiro do peixe sapo, 
onde traballamos con gana, 
aprendemos a camuflamos 
dos mariñeiros furtivos 
e do pescador de cana. 



arradora 2. 
Co me tre don Calamar 
tin&ruimos a tinta de cores Variadas
para distinguimos 
de fondos e rochas chapapoteadas.

Narradora 1. 
Na clase de música, ás doce do dfa
de todas as mañás, 
batemos aletas e tocamos con cunhas
o chas-ca-rras-chás,
o chas-ca-rras-chás.

(Actores/ actrices do escenano fan
soar cunchas de vieiras ao ritmo do
chas-ca-rras-chás). 
Narradora 2 

Do obradoiro de chist� 
encárgase o mexillón, 
que, cando non está serio,

é molusco moi guasón. 

Coro de peixes 1 e 2 
No obradoiro do porvir 
pregúntannos que seremos 
e non podemos mentir. 
¿ Que queres ser de maior? 

Coro de peixes 1. 
A xouba será sardiña 
e o corbelo, abadexo. 

Coro de peixes 2. 
A carioca ha ser pescada, 
os meixóns serán angufas. 

Coro de peixes 1. 
O despistado berberecho 
contesta moi convencido 
que de maior quere ter 
pelo pincho e pelo crecho. 

Coro de peixes 2. 
Temos reducido o patio 
de recreo. 
A zona de Celulosas 
ten areas apestosas. 

Coro de pei es 1. 
Aos muxes mólalles escapar 
aos resíduos industriais 
e aos residuos fecais, 
moi bos para vomitar 

Coro de peixes 2. 
Os peixes máis pequmllooa

soñan con xogar no-�•

e montar nos cabalifioe 

para cabalgar os mares 
e pescar monstros J.D8ri4os. 
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Coro de peixe 1.
Os cangarexos emútáns 
son tan abw-ridos eles, 
que non xogan con ninguén 
nin comparten o oxixeno, 
que seique é o seu pan. 

Coro de peixes 2. 
No tempo de vacacións 
tamén imos de excursión. 

Coro de peixe 1. 
Cando máis o dia medra, 

'Eáitoriaí 

imos a Vigo, Noia-Muros e Arousa 
desde a nosa Pontevedra. 

Coro 1. 
Rias Baixas. 
Rfas Baixas. 

Coro de peixes 
Se nadamos varios dias, 
visitamos outras rias: 
Corcubió� Camariñas, 
A Coruña, Corme-Laxe, 
Ares-Betanzos, Ferrol, Cedeira, 
mar de rochas e ondaxe. 

Coro 1. 
Rias Medias. 
Rías Medias. 

Coro de peixes 
A fmal de curso 
visitamos O Barqueiro, 
Ortigueira, Foz, Viveiro 
e Rtl>adeo. E voltamos 
de noite nun submarino lixeiro. 

Coro 1. 
Rias Altas. 
Rfas Altas. 

Coro peixes 
Neutros tempos o mar 
non era o que é hoxe: 
c:lominio dos barcos petroleiros, 
dos fardos de droga 
e do turismo domingueiro. 

Coro 1. 
Qlleremos que o mar meza 
a luz laranxa do Sol 
nas súas augas ao solpor, 
que as ondas traian fábulas 
e arrastren aventuras. 

Coro 2. 
Pero O mar esquece e ignora, 

6 un bo refuxio liquido 
para a nosa desmemoria. 
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oro J. 
mar ma haca. 

p tamén purifi a.

mar machaca 

p ro tnm n purifica.

rr dora 1. 
profes a isan 

que non no m tamo 
no fondo da ria, 
poi ali hai monstro 
que no arrepian. 
Os profi avisan 
que non nos m tamos 
no fondo do mar pois ali hai p ixcs 
que non han asustar. 

rr dora 1 e 2. 
E peixe a ustado 
é peixe pescado, 
atrapado na red 
d home malvado, 
que todo o pesca. 
que todo o caza. 
por crese el o rei 
de todo o creado. 

Coro 1. 

E cando se acaba 
a tinta do boli 
imos amodiño 
cara a Redondela 
onde os seus chocos 

nos dan borro e punzón 

para cribir con Mendiño: 

Corol .. 

Estaba eu na ermida de San Simón

e cercáronme as ondas 
'

que grandes son. 
(Repiten para que o digan todos).

Don� Estrelamar (dirixindose ao público).

¿Gustavos o noso cole? 

¿Queredes nadar con nós?

Vinde á praia, 
xoguemos cos raios do Sol 
mentres escribimos 
co bolis de tinta 
de don Calamar; 

Coro 1 e 2. 
Mar azul. 
Mar azul e verde. 
Mar azul, verde e gris. 
Mar azul, verde: síiiiii. 
Gris e negro: nooooooon. 

'

Coro .1. (Cantando e dirixíndose á zona
antenor ao escenario). 

a S ñ ra la �uía,
·- . ' 

¡ai da rufo de mann 1r s.

oro 2. (i �antando e colo ándose diante do

e cenario).

No a S ñ ra da uía.

¡ai da guia de n ariñ iro. !

oro 1. (Sinalando ao público co dedo).

ira e te rapaciño .

Mira este rapaciño ,

que guapo e churrusqueiros.

Coro 2. (Repite o tre versos derradeiros do

Coro J. Sinala co dedo ao público). 

Saúdan os de abaixo e de arriba e volve

oar música do principio. 

Colecti o 6º B. 
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lQUE SON OS AVOS? 
María José Ogando 4ºA 

Qs avós son persoas

maiores, que an9ue pare

ce que non saben nada

teñen moitD sabedoria 

vívíron moítos 

anos con momentos triste 

e íelíces durante a súa 

vída. 

(ando tomos pe9uenos

a maíorla deles coídában

nos, déronnos de comer, 

collíannos no seu colo, 

arrolábannos ou mentres 

9ue os nosos país mar

chaban eles quedaban 

con nós. 

Os nosos avós son a4ue

les que nos levaron ó par-

9ue, a pasear, a facer re

cades, a vísítar a algunha 

persoa, ó colexio ou nos 

mercaban algunha lambe-

tados. 

Cando fornos pec¡uenos

todo íso nos Ííxeron e

cando nos medremos

eles se bgan máís vellos

temos nós 4ue facer o

mesmo con eles: acompa

ñalos, coídalos, c:scoítalos

e darlle moito cariño. 

A EMIGRACIÓN DO SÉCULO XX 

A principios do século 

XX, como Galicia non esta

ba desenvolvida, moita 

xente tivo que emigrar a 

outros países. A emigra

ción foi cara Sudamérica e 

Europa central. 

Na miña familia emigra

ron, os meus bisavós tanto

por parte da miña nai co

ma pola de meu pai.

Un dos meus bisavós mar-

Hadrián Montes Campos SºB 

chou, cando tiña 14 anos, 

da súa aldea. Chegou a 

Vigo e meteuse de polizón 

nun barco que o levou ata 

México. Alí empezou a tra

ballar vendendo mercanci

as polos pobos remotos do 

interior. Como non sabia 

escribir inventou unha se

rie de símbolos para levar 

a súa contabilidade. ó ca

bo dos anos volveu á súa 
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terra e levou a xente da 

súa aldea a traballar a Mé-

xico. 

Todos os meus bisavós

cumpriron os seus desexos

de voltar ó cabos dos anos

definitivamente a súa te-

rra. 
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IMOS Ó LABORA TORIO

A nosa segunda ex

periencia no laborato

rio do colexio foi a

máis productiva posto

que a nosa profesora

ensinounos algunha

medida de volume. Fi

xemos varios experi
mentos que nos servi
ron para coñece-lo vo
lume dalgúns obxec
tos. Custounos un pou
co encontrar unha defi
nición correcta para a 
capacidade. As conclu
sións obtidas foron moi
proveitosas para o con
trol que tivemos varias
semanas despois. 

Aquí temos algunha 
das cousas que fixe

mos: encher un dm. 
cúbico de auga e ver

telo nunha probeta,

desta forma comproba

mos que 1 dm3 de cal

quera substancia e

igual a un litro. Des

pois deste experimento

pesamos un cubo de

madeira de 1 dm. cúbí-

-t 1: .. � 

15""' 

5º ' 
Por An<lrés Gil anz Márqu z

co e comprobamos que

a súa masa era de 556

g. 
A última vez que

fomos ó laboratorio es

tudiamos o que eran

mesturas homoxéneas

e mesturas heteroxé

neas, agora veñen des

critas estas dúas mes-

turas: 
Mesturas homoxéneas:

Son as mesturas nas

que non se diferencian

os elementos que a

compoñen. 
Mesturas heteroxé-

neas: Son as mesturas

U<n JÍ�3 T I O k � � -

t4L u}C'ó .,,, uJ,., J: IIIV{.,O • � 

nas que se diferencian 
perfectamente os ele
mentos que a compo .. 
ñen. 

Fixemos cinco expe
rimentos para compro
bar as diferentes for
mas de separar unha 
mestura: 
Flotación - Permítenos 
separar as partículas 
menos densas ca auga. 
Exemplo: porexpán. 
Sedímentación - Pode

mos separar as subs
tancias máis densas ca 
auga. Exemplo: a area 
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Filtración - usando un

filtro que deixa pasa la

auga, pero retén as

partículas sólidas. 

O OLPERMITE

REALIZA-LAVA

PORIZACIÓN

Exemplo: o xiz na auga

Evaporación - Deixan

do repousa-la auga

para que se evapore.

Exemplo sulfato de co

bre na auga. 
Un último dato impor

tante é que a masa 

dun obxecto rnídese 

coa balanza. 
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INSTRUMENTOS POBRES 

xavíer Blanco, ínvcstigador 

de música popular do con elJo

de Mo ña visitou o noso cole

xio por gunda vez.

Este ano sacou a venda o seu 
segundo disco chamado 
''instrumentos pobres", que 
trata sobre inst rumentos casei

ros típicos do seu pobo. 
Fixonos unha demostración 

de cómo se pode facer música 
con calqu ra obxecto non so 
con instrumentos coñecidos 
como tales coma guitarras, 
baterias, etc. e nos pres •ntou 
as úas composicións feitas con 
diversos instrumentos tradi io
nalmente chamados "pobres". 

Reciben este nom d nde 
temp antigo, os úliles sono
ros, como culler s, peneiras, 
bot llas d anis, legóns ri a
dos con pedras, viri-vara, te
soiras, botella , pito , gaita de 

cana, cazo, vasoira, palla de 
e ·nt �o, m rteiro, sachos, gaitas
de cana, tanqu , vasoíra, p -
ncfra de pcl d ov 11 e mad i-

Aula de música 

rn para separar a fariña do fare
lo, tirulirulís, fouce de t sta, 
acendedor d vim bios, latas de 
p mento, leiteira, a gaita de fol, 
etc. 

Estes in trumentos case sem
pre estaban relacionados coas 
faenas e os labores e eran empre
gados polas clases sociais máis 
humildes, e con m nos recurso , 
e ad mais son instrumentos con 
poucos recursos técnicos, por iso 

se empr gou sta denominación. 
Non o nos fixo unha demos

tración de cómo Locar {�sles ins
trumentos tam n nos contou 
algunhas costumes qu antes 
acontecian. nos pobos: 
Cando chegaba a labranza, os 
paxaros obs rvaban ós labr gos 
traballar e qu rían papa-lo se

mentado. Para que os paxaros 
non lles estragaran a colleita 
facian espantallos on ou as da 
asa, como unha abaza, uns 

pantalóns unha camis ta d �les 
m smos, despois fa Ia e un ri
tual d burla, o labr g s pú-

ñans � arredor do espantaJlo 
con moitos sachos, pasado 
tempo, e cando millo estaba 
crecido collían a espiga e a se
para han da folla, isto ran as 
esfolladas n las xogaban o xo
go do rei que consistia en qu 
poñian nunha cesta moitas 
espigas e unha colorada o que 
sacara a espiga colorada da 

cesta era o rei da festa e baila
ba cunha moza. Os máis novos 
gustáballe este trc bailo porqu 
se namoraban e xogaban o 
xogo do rei. 
Non faltaba o gaiteiro se e t 
non viña facian a gaila de cana. 
Logo que as espigas staban 
secas l vábanse 6 moiño, alí 
tamén facian música coas pe
n iras coa qu s produdan 
ritmos moi arad risticos ade-
mais d servir par 
farifia do demais. 

•parar a 
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TRABALINGUAS E REFRÁNS 
P o TomlOO, Oiego Blanco, Fernando Juega, Laura ,guélez, Oavid Peó" 3ºA 

"Eu vou a Bueu se vou nun bou. 

,., nre.sa.

odo que te.no r 

v,steme. o. m 

neb(eS

Quen quero. r 
o\\e. o cu.

que se m 

iMoitas olas ó lume e un 
garavanzo a cocer! 

de que nunca.

,. s ,,a\e tar 
Ma, " 

Máis va\e paxaro na man

que cento voando.

Do Ve/lo , o consello.

. oucos, bos e ben lidos.

Amigos e hbros, p 
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Pon o teu cerebro a traballar, non se gasta .

A ldara Traveso 6 ° A 

01.- ¿De que cor on as mangas 

do chaleco verde de Xo, é? 

02.- Un pato e un neno nacen o

me mo día. O cabo dun ano ¿cal 

é o mair dos dous?
03.- ¿Porqué en todos os hospi-

tai ' hai un accrdotc?

04.- ¿Cómo se chama en Ale-

mania ó ascen or?
05.- ¿Cal é o país que ten nome

de po 'tre'l 
06.- Sete patos "metidosº nun

caixón_ ¿cántos pico. e patas

on? 
07.- ¿Qué mar é dúas veces

mar? 
08.- ¿Cal é o dia máis longo da

semana? 
09.- ¿Cal é o numero que se o

pos ó revés vale menos?

l 0.- Un león morto de fame ¿de 

que se alimenta?
11.- ¿Cal é o océano máis tran-

quilo? 
12.- O botícario e a súa filla. o

medico e a súa muller comeron

nove pasteís e todos tocaron a

tres.¿Cómo pode ser?

13.- ¿Canta area haí dentro dun

burato de 2x2x2 metros'?

14.- ¿Canto tempo se nece_ita

para cocer un ovo duro?

15.- ¿Con que pez se pecha e

abre a porta? 
16.- ¿Cal é o 

animal que é

duas veces ani-

mal? 
17.- ¿Qué nome 

de muller cae 

entre dúas notas? 

18. - ¿Cómo se debe dicir: ·'a

xema é branca ou as xemas son

branca·"?
19.- ¿Qué illa española ten no-

me de metal?
20.- ¿Pode un home casarse coa

muller da súa viúva?

21.- ¿Cal é o instrumento musi

cal que so ten unha corda?

22.- ¿Qué se necesita para acen-

der unha vela?
23.- ¿Qué está sempre no medio

do mar'!
24.- Nunha árbore hai sete pax.a-

ros; chega un cazador, dispara e

mata a dou . ¿ Cantos paxaros 

quedan na árbore? 

25.· ¿Qué se fai nun P bo pe-

queño cando se pon o sol? ..

26.- ¿Qué e o primeiro que ta1

unha vaca cando ac o ol? 

27 .• Marta e María son irmáns.

Marta ten dúas ·obriñas que non

son sobriñas de María. ¿Cómo 

pode er isto?
28.- Un galo_.,. . .._ �·11 

ube ó alto du
nha montaña e

pon un ovo. Se o

vento � opra de
Leste a Oeste ¿cara onde caerá o

ovo? 
29.- Marta e María son fillas do

mesmo pai e da mesma nai. Sen

embargo Marta di que non é

irmá de Maria. 
¿Que é Marta? 
30.- Hai gatos nun caixón, cada

gato nun ricón. cada gato ve tres

gatos.¿Sabes cantos gatos son? 

31.- ¿Cal é o número que se lle

quitas a metade vale cero?

32.- Madrid empeza por M e

temtina por T. ¿Podes explíca-

lo? 
33.- Palabra que ten cinco is.

34.- ¿Cal é o animal que despois

de morto da máis voltas?

35.- Sae un avión de España e

outro de Chile.¡,Cómo se cha

man os pilotos? 
36.- ¿A que animal hai que estar

entretendo para que non cambie

de sexo'? 
37.- ¿Porqué era torto o cabalo

de Aníbal'? 

44.- ¡, al é o me!-,

máis curto?

45.- ¡,Qué é o que 

t 11 Adán diante e

Eva detrá ?

46.- ¿Onde le a o

acento a botella? 

47 .• Se digo cinco por catro

vinte máis dou·, igual a vinte-
' . 

' 

tres.¿É verdade ou mentira·. 

48.- Se digo cinco por oíto co

renta, máis dous, igual a corenta

e catro.¿' verdade ou mentira? 

49.- Máis dificil ainda.Palabra

con 6 "is''. 
50.- Palabra con 6 "os".

51.- Uns meses teñen 30 días e

outros 31.¿Cantos meses ten 28

dias? 
52.· Cazador vai de caza, matou

sete lebres e troúxoas vivas a

casa.¿Podes explicalo?

53.- Un granxeiro ten 17 ovellas

se monen novc.¿Cantas ovillas

lle quedan?
54.- ¿Cantos animais de cada

especie levou moi ·és na Arca?

55.- Se conduces un autobús

con 43 persoa desde Cádiz a

Barcelona, para· en Madrid,

suben 7 per�oas e baixan 5.

Chegas a Barcel na 20 horas

máis tarde.¿Cómo se chama o

conductor? 
56.- ¿Cómo me chaman cando

estou lonxe? 
57. - ¿De que se pode encher un

saco para que pe, e menos?

58.- ¿Cómo se escribe

"durmindo" ou "'dormindo''?

59.- ¿Qué animal é bígamo po-

los seus pe?

38.- Nome de varón que contén 60. - ¿En que se parecen a mon

tañas e as mullere ·? as cinco vocais. 
39.- ¿Cal é o animal que ten

máis dentes? 
40.- ¿Qué é o que se rompe can

do , e pronuncia'? 
41. - ¿ Qué é o contrario de sa ír?

42.- Un neno nace en Ponteve

dra, o cabo dun ano vaíse a vivir

a Vigo.¿Onde lle sairán os den
tes?
43.- ¿En que itio estã o sábado
antes que o venres'?
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SOPA DE LETRAS 

F X V w e A L o R G z E F H l B

T L u T s R o D A e s E p s A p

I o o Ñ X E L A D o T B R Ñ L o

s s A T u L e N X e F M A K l R

M A o L A V w M D G H D I R N T 

N p B s L D A B A K o M A o e I

R Ñ Q R T A o E D R F u E G T A

p A R A s o L R E z Ñ A M E R e

Atopa estas palabras na sopa de letras 

parasol xelado pescador 

bañador calor 

toalla mar 

praia 

crema 

CHISTE 

Coloca un número e�1 cada cadro 
tendo en conta <JUe: 
a) 3 6 8 están na horizontal superior.' ' ' 

lQué (le dixo un peixe a
outro? 

b) S, 7 ,9, están na horizontal inferior.

e) 1 2 3 6 7 9 non están na vertica 1
, '. 1 ' , , 

esquerda.
Nada Nada Nada Nada d) 1,3,4,5,8,9, non están na vertical

dereita.

lucións: 

01.- Os chalecos non teñen 
mangas. 
02.- O pato, porque teni ano e 
pico. 
03.- Para que os enfermos teñan 
cura. 
04.- Apretando botón. 
05.- Macedonia. 
06.- Dous picos e catro patas, 
porque só "meti-dos" no caixón. 
07.- Omar Mármara. 
08.- O mércores, porque ten 
máís letras. 
09.-0 nove. 
10.- De nada, porque está mor
to. 
11.- O océano Pacífico. 
12.- Porque a filla do botícario é
tamén a muJler do médico. 
13.- Nos buratos non hai nada. 
14.-Nada, xa está cocido. 
15.- Co pes-ti11o. 
16.- O gato, p rquc é gato e 
"araña". 
17.- Micaela. 
l .- A xema é amarela. 

19.-Hierro. 
20.-Non, os mortos non se ca
san. 
21.- A campá. 
22.- Que esté apagada. 
23.- A letra "a". 
24.- Ningunha, porque os cinco 
paxaros vivos forense voando. 
25.- Faise de noite. 
26.- Sombra. 
27 .- Porque as sobriñas de Mar
ta son as fillas de María. 
28.-Cara ningún sítio porque os 
galos non poñen ovos. 
29.- Unha mentirosa. 
30.- Catro gatos. 
31.- O oito. 
32.- ... e Zaragoza por zeta. 
33.- Dificilísimo. 
34.- O polo asado. 
35.- Pola radio. 
36.- Ó burro para que non 
sex ... a ... burra. 
37.- Porque lle faltaba un ollo. 
38.- Aurelio. 
39.- O rato Pérez. 
40.- O silencio. 
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41.- Saio. 
42.- Na boca. 
43.- No díccion.ario. 
44.- Maio. so ten catro letras. 
45.- A letra "a'. 
46.- No tacón. 
47.- Verdade: 5x4, 20+2=23. 
48.- Verdade: 5x8, 2o+2=44. 
49.- Indivisibilidade. 
50.- Otorrinolaringólogo. 
51.-Todos os meses teñen como 
minin10 28 dias. 
52.- O cazador chámase 
"Vivas". 
53.- Dezasete (8 vivas e 9 mor
tas ... pero siguen sendo 17). 
54.- Ningún o Arca era de Noé.
55.- Ti es o conductor. 
56.- A berros. 
57 .- De buratos. 
58.- Escríbese desperto.
59.- O pato porque ten dúas
"patas''. 
60.- En que as dúas teñen saias.
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CADA ANO EN

C E/ P CAMPO LONGO

Eva Filgu · 1 eira glesias 6.º B



Despois dun 

longo camiñar 

Imos disfrutar 

dunhas merecidas 

vacacións 

Iria Sánchtz P 
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