CEIP Plurilingie Servizo Comedor Escolar
do Camifio Inglés Outubro 2022

1° Grelos & galega 1° Pisto con tomate 1° Crema de cabaza 1° Potaxe de Garabanzos 1° Sopa de estrelas
con ovo
2° Pastel de carne 2° Pescado 6 forno e arroz 2° Polo con fideos 2° Calamares & romana con 2° Xamén asado con
e ovo primavera patacas patacas e verduras
P. Froita P. Lacteo P. Froita P. Lacteo P. Froita
1° Crema de cenorias 1° Cabacifia 6 forno 1° Pasta a carbonara 1° Sopa marabilla
e ovo cocido CcOon ovo
2° Milanesa de polo con 2° Arroz marifieiro F E STIVO 2° Rape con salsa 2° Tenreira asada con
patacas e champifiéns de merluza, mexilléns e de champifions patacas e verduras
verduras
P. Froita P. Lacteo P. Lacteo P. Froita
i . 1° Chicharos salteados 1° Crema de cabaza 1° Tortilla paisana
o o
1 Cre:w:eﬁir?::acma 1° Tallarins con verduras con champifions o Conoira
. ; , : 2° Carne asada 2°Guiso marifieiro 2° Pavo guisado
0 0 )
2° Albéndegas de tenreira 2° Peixe con xudias con patacas &~y
con arroz e cenorias
| P. Froita P Lacteo P. Froita P. Lacteo P. Froita ]
1° Potaxe de verduras 1° Pasta a xardifieira 1° Xudias con patacas 1° Garabanzos 1° Berenxenas gratinadas
€ 0vo con espinacas
2° Arroz con polo e 2° Filete de pescada con 2° Pasta bolofiesa 2° Marmitaco de peixe con 2° Tortilla de patacas e
verduras tomate patacas chourizo con cabacifia
P. Froita P. Lacteo P. Froita P. Lacteo P. Froita

No
lectivo

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011
' Aléraen sobre la  informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menUs pueden contener: gluten, SQNAGA
. ergenos crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara, apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos. GestidnSL

X . 0 . . c/ Paseo Carboeiro, 9
En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacion alimentariade  ~ sjgieiro 15888

A i los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades. Oroso
S8 %3%};}3 TIf. 881 981 905

Menu realizado por: Diia. Eva Gémez Carracedo. Colegiada nimero 4292



