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1. INTRODUCION.
A Educacion fisica ten como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e das alumnas,
entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas
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maultiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que permite que o alumnado
supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesion de Educacion fisica como na sta vida
cotia; sempre de forma coherente e en concordancia ao nivel de desenvolvemento psicomotor, prestando
especial sensibilidade & atencion a diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e sempre
buscando a integracion dos cofiecementos, 0s procedementos, as actitudes e os sentimentos vinculados &
conduta motora fundamentalmente. A competencia motriz, que non esta recollida como unha das
competencias clave, é fundamental para o desenvolvemento destas, especialmente as Competencias Social e
Civica (CSC), Aprender a Aprender (CAA), Sentido de Iniciativa e Espirito Emprendedor (CSIEE),
Conciencia e Expresions Culturais (CCEC) e Matematica e Cientifico Tecnoldxica (CMCT) e, en menor
medida, a Competencia en Comunicacién Linguistica (CCL e a Competencia Dixital (CD).

Na educacion primaria, o alumnado explorara o seu potencial motor & vez que desenvolve todas as
stias capacidades motrices. Isto implica mobilizar toda unha serie de habilidades motrices, actitudes e
valores en relacién co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe, nas que a experiencia individual
e colectiva permitan adaptar a conduta motriz a diferentes contornas.

Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas
posibilidades e desenvolver as habilidades motrices basicas con complexidade crecente a medida que se
progresa nos sucesivos cursos. As propias actividades axudaran ademais a desenvolver a relacion cos
demais, o respecto,a atencion especial a igualdade de xénero, entendendo as diferenzas en canto as
capacidades psicofisicas entre as nenas e 0s nenos, os condicionantes dos estereotipos sociais, a
colaboracion, o traballo en equipo, o xogo limpo, a resolucién de conflitos, o recofiecemento do esforzo
para lograr metas, a aceptacion de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacion fisica ao longo da educacién primaria ten no Xogo 0 mais importante recurso como
situacion de aprendizaxe e ferramenta didactica polo seu caracter motivador. Debemos destacar 0s xogos
tradicionais galegos que xunto coas danzas e bailes propias de Galicia, supofien un elemento importante de
transmision do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as relacions interxeneracionais.

Dada a situacion e contexto especial presente no que ainda nos atopamos debido ao Covid-19 e a
configuracién ciclica, progresiva e continuada que caracteriza esta area, os contidos impartidos iran
integrados progresivamente nas correspondentes unidades didacticas, tendo en conta sempre, 0s protocolos
de actuacidn para o presente curso, seguindo as pautas marcadas na Resolucion conxunta do 1 de setembro
de 2021 entre as Consellerias de Cultura, Educacion e Universidade e a Conselleria de Sanidade, asi como
as normas establecidas polo propio centro. Por isto, se adaptaran as sesions, eliminando as partes onde o
contacto entre o alumnado é inevitable e incidindo en outros aspectos considerados relevantes (normas,
estratexias, etc.).

A proposta curricular de Educacion fisica permitira organizar as aprendizaxes dos alumnos e as
alumnas ao longo do paso polo sistema educativo, tendo en conta o seu nivel madurativo, a loxica interna

das diversas actividades e aqueles elementos que afectan de maneira transversal a todos os bloques como



son as capacidades fisicas e coordinativas, os valores sociais e individuais e a educacion para a saude.

As propostas didacticas deben incorporar a reflexion e a analise do que acontece e a creacion de
estratexias para facilitar a transferencia de cofiecementos a outras situacions.

O traballo por competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas
e, por ultimo, un con gran influenza social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Para facilitar a concrecion curricular de Educacion fisica establécense trece criterios de avaliacion
que se concretizan nos estdndares de aprendizaxe avaliables. Estes permitiran definir os resultados da
aprendizaxes, e concretaran mediante accions o que alumnado debe saber e saber facer na area de Educacién
fisica. Estes estandares estan graduados e secuenciados ao longo da etapa e, unha vez finalizada esta,
deberén estar todos acadados e consolidados.

2. CONTEXTUALIZACION.
2.1 Situacion xeograéfica, socioecondémica e cultural.

O C.E.I.P Fermin Bouza Brey, esta situado no Concello de Ponteareas (sur da provincia de
Pontevedra). E un Concello que ten aproximadamente uns 24.000 habitantes de 24 parroquias, incluindo o
casco urbano, que € onde se atopa o centro. Dentro do citado casco, os/as nenos/as en idade escolar
repartense entre tres centros publicos e dous concertados.

A procedencia do alumnado € maioritariamente do casco urbano e o grupo restante acude ao centro
utilizando na stia gran maioria o transporte escolar que os recolle dalgunhas parroquias antes citadas. Este €,
basicamente, o principal factor de heteroxeneidade presente no centro.

En canto a situacién socioeconémica pddese dicir que a maioria dos ingresos das familias procede de
postos de traballo desenvolvidos en municipios limitrofes, sendo o de mais importancia Vigo.

Os ingresos familiares situarianse na media do que se poderia considerar unha franxa aceptable.

A primeira lingua utilizada pola inmensa maioria dos alumnos é o castelan.

Para rematar, dicir que existen alguns casos de familias desestructuradas,o qué en moitas ocasions, isto
reflicte nos resultados académicos.
2.2 O centro.
a) Tipo de centro.
Tréatase dun CEIP cun total de 375 alumnos/as, 293 de E.P. e 82 de E.I..
b) Horario.

O centro é de xornada continuada, e abrangue dende as 9:00 horas as 14:00 horas, albergando tamén
de 14.00 a 16.00 o servizo de comedor para un total diario (aproximado) de 84 nenos/as. Este curso, por mor
do protocolo, as entradas e saidas flexibilizaronse para escalar a entrada e saida do alumnado. Os martes
pola tarde, en horario de 16:00 a 19:00 asistimos &s distintas reunions de titorias, claustros,
departamentos...), destinando unha parte do tempo para a atencién 6s/as pais/nais, titores/titoras legais do
alumnado. Asemade asistimos pola tarde, segundo quenda do profesorado, para atender as gardas no centro.

¢) Instalacions.



O centro esta composto por seis edificios:

.- Administracion, sala de mestres/as, direccion, xefatura de estudos, secretaria, departamento de
orientacion, sala de accion titorial e aula da radio escolar.

.- Edificio central no que se atopan todas as aulas de primaria, biblioteca, aula de musica, sala de
informatica, etc,.

.- Ximnasio coas dependencias auxiliares para vestiarios, material e mestres/as.

.- Pista cuberta polideportiva, duns 800 metros cadrados aprox.

.- Edificio comedor.....(antigo bloque de infantil).

.- Edificio de E.I. con nove aulas, ddas salas.....

.- Casa do/a conserxe.

A érea de Educacion Fisica, conta, a dia de hoxe, cun ximnasio cuberto duns 220 metros cadrados,
onde en cada sesion se albergan uns/as 40-50 alumnos/as; unha pista polideportiva cuberta, para a practica
de balonman, fatbol-sala, baloncesto... e outros deportes, xogos e actividades ludicas, tanto e durante as
sesions de E.F., coma nas horas de patios e recreos do alumnado; dous campos de fatbol-sala co terreo de
X0gOo en terra e un espazo comun en terra, polivalente para xogos alternativos e outras actividades ludicas;
un aula interior para xogos de mesa coma xadrez, parchis, domind...que este curso permanecera pechada,
utilizado tamén polo alumnado durante os recreos, como incremento ludico, cultural e deportivo que aporta
o centro.

O material co que se conta na area de E.F., é todo o que figura reflectido no inventario de materias
de aula.
d) Servizos.

Servizo de transportes para nenos/as das distintas parroquias que corresponden 6 noso centro
(empresa Ojea de Leirado), servizo de comedor, servizo de aula matinal, servizo de limpeza e conserxe.

3. OBXECTIVOS XERAIS.

A finalidade da educacion primaria é facilitarlles aos alumnos e as alumnas as aprendizaxes da
expresion e da comprension oral, a lectura, a escritura, o célculo, a adquisicion de nocidns bésicas da
cultura, os habitos de convivencia, de estudo e de traballo, o sentido artistico, a creatividade e a afectividade,
co fin de garantir unha formacion integral que contribta ao pleno desenvolvemento da sua personalidade e
de preparalos/as para cursar con aproveitamento a educacion secundaria obrigatoria.

A accion educativa nesta etapa procurara a integracion das experiencias e aprendizaxes do alumnado
e adaptarase aos seus ritmos de traballo.

A educacion primaria contribuira a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles
permitan:

a) Coriecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
prepararse para 0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo

propio dunha sociedade democrética.



b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi
como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e
creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.
c¢) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan
desenvolverse con autonomia no &mbito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se
relacionan.

d) Coriecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de
dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por
outros motivos.

e) Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua casteld, e desenvolver habitos de lectura
en ambas as linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles permita
expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de problemas que requiran a
realizacion de operacions elementais de calculo, cofiecementos xeométricos e estimacions, asi como ser
quen de aplicalos as situaciéns da sUa vida cotia.

h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a historia e a
cultura, con especial atencién aos relacionados e vinculados con Galicia.

i) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais e
audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a satde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e
utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

I) Cofiecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que
favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as sUas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas stas relaciéns
coas demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos
estereotipos sexistas e de discriminacidn por cuestions de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.
0) Coriecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linguisticas, fisicas e sociais de Galicia, pofiendo

de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes a cultura e a sociedade galegas.

4. CONCRECION DOS CONTIDOS.
Os contidos, son o conxunto de cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que contriblen ao

logro dos obxectivos de cada ensinanza e etapa educativa, e a adquisicion de competencias. Os contidos



ordénanse en disciplinas, que se clasifican en materias, &mbitos, areas e modulos en funcién das ensinanzas,
as etapas educativas ou 0s programas en que participe o alumnado.

Os contidos estan distribuidos en seis grandes bloques:

Bloque 1. Contidos comuns.

Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.

Bloque 3. Habilidades motrices.

Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.

Bloque 5. Actividade fisica e saude.

Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.
4.1. Contidos para o 1° Curso de E.P.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA
B1.1. Aceptacion da propia realidade corporal.
B1.2. Respecto das persoas que participan no xogo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades

propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Utilizacion guiada de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe.

B1.5 Integracidn das tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.

B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

B1.7. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

B1.8. Adopcidn de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo contorno do colexio.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Aceptacion da propia realidade corporal.

B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.

B2.3. Estrutura corporal. Identificacion do propio corpo e das principais partes que intervefien no

movemento.

B2.4. Experimentacion e exploracion de posturas corporais diferentes.

B2.5. Vivencia da relaxacion global como estado de quietude e toma de conciencia da respiracion.
B2.6. Experimentacion de situacions simples de equilibrio estatico sobre bases estables.

B2.7. Percepcion espazotemporal. Orientacion do corpo e nocions topoloxicas basicas (dentro/fora,

arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).
B2.8. Recofiecemento da lateralidade e da dominancia lateral propia.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacion, exploracion e discriminacion das

sensacions.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES



B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentacion de diferentes formas de execucion e control

das habilidades motrices bésicas: desprazamentos, xiros, saltos.

B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacién viso motora a través do manexo de

obxectos.
B3.3. Resolucion de problemas motores sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo, especialmente mantemento e mellora da
flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de
habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do movemento. Sincronizacion

do movemento con estruturas ritmicas sinxelas.

B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo o

ritmo.

B4.3. Imitacién de personaxes, obxectos e situacions.

B4.4. Participacion en situacions que supofian comunicacién corporal.

B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion de emocidns e sentimentos a través do corpo, 0 xesto e 0 movemento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e

posturais, relacionados coa actividade fisica.
B5.2. Relacién da actividade fisica co benestar da persoa.
B5.3. Mobilidade corporal orientada & satde.

B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para evitar

accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento da cooperacion e a oposicidn con relacion as regras de xogo. Aceptacion de distintos
papeis no xogo.

B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que supdn oporfierse
ao outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprensidn das normas de xogo e cumprimento destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades na practica dos xogos.

B6.5. O xogo como actividade com(n a todas as culturas.



B6.6. Cofiecemento e préactica dalgins xogos de Galicia.

B6.7. Practica de xogos libres e organizados.

B6.8.Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais proximos ao colexio. Exploracién e gozo da
motricidade ao aire libre, respectando a natureza.

4.2. Contidos para o 2° Curso de E.P.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

B1.2. Respecto e valoracion das persoas que participan no xogo sen mostrar discriminacions de ningun tipo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades
propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacidn, relacionada coa

area.
B1.5. Integracion das tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.

B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas

individuais no nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

B1.9. Adopcidn de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas, nas saidas polo contorno do colexio.
BLOQUE 2. 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Aceptacion da propia realidade corporal. B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a
autonomia persoal.

B2.3. Estrutura corporal. Percepcion, identificacion e representacién do propio corpo e das principais partes
que intervefien no movemento (articulacions e segmentos corporais).

B2.4. Experimentacion e exploracion de posturas corporais diferentes, a partir das posibilidades de
movemento das distintas articulacions e segmentos corporais.

B2.5. Vivencia da relaxacion global como estado de quietude. Toma de conciencia da respiracion e as stas
fases.

B2.6. Experimentacion de situacions simples de equilibrio estatico e dinamico sen obxectos, sobre bases
estables, e portando obxectos.

B2.7. Percepcion espazotemporal. Orientacion do corpo e nocidns topoldxicas basicas (dentro/féra,
arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).

B2.8. Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento da dominancia lateral e da dereita e esquerda propias.
B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacion, exploracion e discriminacion das

sensacions.
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BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentacion de diferentes formas de execucion e control

das habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos, suspension, lanzamentos e recepcions.

B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacién viso motora a través do manexo de

obxectos.
B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacidns de xogo, especialmente mantemento e mellora da
flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de
habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do movemento. Sincronizacion
do movemento con estruturas ritmicas sinxelas. Ritmos baseados na introducion de acentos nunha cadencia,

ritmos baseados na duracién dos intervalos (curtos ou longos).

B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, asociando

0 movemento corporal ao ritmo.
B4.3. Imitacion de personaxes, obxectos e situacions.

B4.4. Participacion en situacions que supofian comunicacion corporal. Recofiecemento das diferenzas no

modo de expresarse.
B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion de emocidns e sentimentos a través do corpo, 0 xesto e 0 movemento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e

posturais, relacionados coa actividade fisica.
B5.2. Relacién da actividade fisica co benestar da persoa.
B5.3. Mobilidade corporal orientada & saude.

B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para evitar

accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo, sen mostrar discriminaciéns de ningun tipo.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento da cooperacion e a oposicion con relacion as regras de xogo. Aceptacion de distintos
papeis no xogo.
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B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que supon opofierse

a0 outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprensién das normas de xogo e cumprimento voluntario destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos, con aceptacion das limitacions persoais.
B6.5. O xogo como actividade comUn a todas as culturas.

B6.6. Cofiecemento e préctica dalgins xogos de Galicia. Descubrimento de xogos interculturais.

B6.7. Practica de xogos libres e organizados.

B6.8. Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais préximos ao colexio. Exploracion e gozo da

motricidade ao aire libre, respectando a natureza.

4.3. Contidos para o 3° Curso de E.P.

BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

B1.2. Aceptacion e respecto cara s normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo.
Elaboracion e cumprimento dun codigo de xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades
propias da practica da actividade fisica. B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe

para obter informacién, relacionada coa area.
B1.5. Integracion nas tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.

B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas

individuais no nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

B1.9. Adopcidn de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo contorno do colexio.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude

critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.
B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de exito.

B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co movemento: circulacion,

respiracion, locomocion (principais musculos e articulacions).

B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia e inicio do control dos

diferentes tipos de respiracion.

B2.6. Equilibrio estatico e dindmico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.
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B2.7. Organizacion espacial (organizacion dos elementos no espazo, apreciacion de distancias, traxectorias,
orientacion, lonxitude). Organizacion temporal (duracion, sucesion, ritmo). Organizacion espazo-temporal

velocidade, prevision do movemento).

B2.8. Consolidacion da lateralidade e a stia proxeccidn no espazo, con recofiecemento da esquerda e dereita
dos e das demais.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos fundamentais na

execucion das habilidades motrices basicas.

B3.2. Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices basicas en medios e situaciéns estables e

cofiecidas.

B3.3. Inicio na adaptacion das habilidades bésicas a situacions non habituais e contornos descofiecidos ou

con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision.

B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada & execucion das habilidades

motrices.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a existencia de diferenzas

no nivel de habilidade.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.

B4.2. Cofiecemento e préactica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo,

dramatizacién, baile, expresion corporal.

B4.3. Adecuacién do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes e coreografias simples

utilizando como base o folclore galego e outros bailes do mundo.
B4.4. Expresion de emocions e sentimentos a traves do corpo, 0 xesto e 0 movemento.

B4.5. Desinhibicion e espontaneidade na practica de danzas ou bailes, con independencia do nivel de

habilidade mostrado.
B4.6. Recreacion de personaxes reais e ficticios e 0s seus contextos dramaticos.
B4.7. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en actividades artistico-expresivas.

B4.8. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-

expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

B5.1. Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos posturais e alimentarios

saudables relacionados coa actividade fisica.
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B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa.

B5.3. Practica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do quecemento, a dosificacion do

esforzo, a volta a calma e a relaxacion.
B5.4. Mellora da condicion fisica orientada & satde en funcion do desenvolvemento psicobioléxico.

B5.5. Adopcidn das medidas basicas de seguridade na execucion das actividades fisicas e no uso de

materiais e espazos.

B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con relacion a saide, manifestando comportamentos

responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicion
e a cooperacion-oposicion.

B6.2. Respecto cara &s persoas que participan no Xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.
B6.3. Comprensidn, aceptacion e cumprimento das normas de xogo.

B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social. Cofiecemento e practica de xogos tradicionais
de Galicia.

B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compafieiros e comparfieiras da clase.
B6.6. Aplicacién das habilidades basicas en situacidns de xogo.

B6.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion & practica de actividades deportivas a traves
de xogos predeportivos e o deporte adaptado. B6.8. Iniciacion & orientacion deportiva mediante propostas
ludicas (ximnasio, patio, parque).

B6.9. Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de
exploracion, de aventura, marcha, escalada...).

B6.10. Cofiecemento e coidado da contorno natural.

4.4. Contidos para o 4° Curso de E.P.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas.

B1.2. Aceptacion e respecto cara & normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo.Elaboracion

e cumprimento dun codigo de xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades
propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacién, relacionada coa

area.

B1.5. Integracion das tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.
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B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas

individuais no nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.
B1.9. Cofiecemento da normativa basica de circulacion en ruas e estradas.

B1.10. Identificacion e respecto, ao realizar saidas fora do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan

aos pedns ou peoas e as persoas ciclistas.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude

critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.
B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de exito.

B2.4. Descubrimento dos elementos organicofuncionais relacionados co movemento: circulacion,

respiracion, locomocion (principais musculos e articulaciéns).

B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia e inicio do control dos

diferentes tipos de respiracion.
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.

B2.7. Organizacion espacial (organizacion dos elementos no espazo, apreciacion de distancias, traxectorias,
orientacion, lonxitude). Organizacién temporal (duracion, sucesion, ritmo). Organizacién espazotemporal

velocidade, prevision do movemento)
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos fundamentais na

execucion das habilidades motrices basicas.

B3.2. Utilizacién eficaz e econdmica das habilidades motrices basicas en medios e situaciéns estables e

cofecidas.

B3.3. Inicio na adaptacion das habilidades bésicas a situacions non habituais e contornos descofiecidos ou

con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision.

B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada & execucion das habilidades

motrices.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a existencia de diferenzas

no nivel de habilidade.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.
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B4.2. Cofiecemento e préactica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo,

dramatizacion, baile, expresion corporal.

B4.3. Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes e coreografias simples

utilizando como base o folclore galego e outros bailes do mundo.
B4.4. Expresion de emocions e sentimentos a través do corpo, 0 xesto e 0 movemento.
B4.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en actividades artisticoexpresivas.

B4.6. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades

artisticoexpresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
saudables relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa.

B5.3. Practica segura da actividade fisica, recofiecendo a importancia do quecemento, a dosificacion do

esforzo, a volta a calma e a relaxacion.
B5.4. Mellora da condicion fisica orientada & satde, en funcién do desenvolvemento psicobioléxico.

B5.5. Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucion das actividades fisicas e no uso de

materiais e espazos.

B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con relacion a saide, manifestando comportamentos

responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicién
e a cooperacion-oposicion.

B6.2. Respecto cara &s persoas que participan no Xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.
B6.3. Comprensidn, aceptacidon e cumprimento das normas de xogo.

B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social. Cofiecemento e practica de xogos tradicionais
de Galicia.

B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compafieiros e compafieiras da clase
B6.6. Aplicacién das habilidades basicas en situacidns de xogo.

B6.7. Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion & practica de actividades deportivas a traves

de xogos predeportivos e o deporte adaptado.
B6.8 Iniciacién & orientacion deportiva mediante propostas ludicas (ximnasio, patio, parque).

B6.9 Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de

exploracion, de aventura, marcha, escalada...).

B6.10 Cofiecemento e coidado da contorno natural.
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4.5. Contidos para o 5° Curso de E.P.
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA
B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

B1.2. Adopcion de actitudes de colaboracidn, tolerancia, respecto e resolucién pacifica dos conflitos na

practica de xogos e outras actividades fisicas.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades

propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto e valoracion cara a un mesmo, aos comparieiros e compafieiras e ao

medio.

B1.5. Utilizacion de medios tecnoloxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa

area.
B1.6. Integracion nas tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.

B1.7. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas

individuais no nivel de habilidade.

B1.8. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.9. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.
B1.10. Cofiecemento da normativa basica de circulacion en rdas e estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao realizar saidas fora do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan

aos pedns e peoas e as persoas ciclistas.

BLOQUE 2. 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando unha actitude
critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Adaptacion da execucion das habilidades motrices a situaciéns de practica de complexidade crecente,

con eficiencia, seguridade e creatividade.
B3.2. Realizacion combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e recepcions.

B3.3. Adaptacion das habilidades motrices a contornos de practica non habituais que favorezan toma de

decisions, con seguridade e autonomia: 0 medio natural.
B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha formulacion previa a accion.

B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e orientada a execucién das habilidades

motrices, recofiecendo a influencia da condicién fisica na mellora destas.
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B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos non habituais.
B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a
propia superacion.

B3.8. Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e
limitacions, asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. O corpo e 0 movemento. Exploracion, conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe
corporal.

B4.2. Recofiecemento e utilizacion creativa das zonas corporais e compofientes do movemento expresivo:
espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade
corporal), de autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

B4.3. Expresion e comunicacion de sentimentos e emocions individuais e compartidas a través do corpo, o
Xesto e 0 movemento.

B4.4. Execucidn de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a importancia da sta
conservacion e difusion. Execucion de danzas do mundo valorando a diversidade como factor de
enriquecemento individual e colectivo.

B4.5. Participacion na composicion e execucion de producions grupais a partir de estimulos ritmicos,
musicais, poéticos... Elaboracion de bailes, coreografias simples ou montaxes expresivas.

B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicidn fisica,
participando en actividades artisticoexpresivas. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes
ou coreografias de actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos posturais
e alimentarios saudables (incluida a correcta hidratacion durante e despois do exercicio).

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na salde integral da persoa e identificacion critica
das practicas pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adiccion &s novas tecnoloxias,
consumo de tabaco ou alcohol...). Valoracién do xogo e o deporte como alternativas aos habitos nocivos
para a saude.

B5.3. Adquisicion de habitos de quecemento (global e especifico), de dosificacion do esforzo e
recuperacion, necesarios para previr lesions.

B5.4. Mellora da condicion fisica orientada a satde en funcion do desenvolvemento psicobioldxico.

B5.5. Recofiecemento e aplicacion das medidas basicas de prevencion e seguridade na practica de actividade

fisica en relacién coa execucion motriz e co uso de materiais e espazos.
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B5.6 Valoracion da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora da satde. Aprecio,
gusto e interese polo coidado do corpo.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6..1 Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a
cooperacion-oposicion.

B6.2. Aceptacion e respecto cara &s normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboracién e
cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

B6.3. O xogo e o deporte como fendmenos sociais e culturais. Practica de xogos e actividades deportivas de

diferentes modalidades con dificultade crecente.

B6.4. Cofiecemento, practica e valoracion dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e

practica de xogos doutras culturas.

B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica,
participando en xogos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as
regras de xogo (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas &s necesidades do grupo.

B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a
cooperacion-oposicion.

B6.7. Iniciacion ao deporte de orientacion (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compas.
Participacion na organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacion.

B6.8. Préctica responsable de actividades fisicas ludicas e deportivas nas saidas & contorno natural de

Galicia.

B6.9. Cofiecemento, goce, coidado e valoracién da natureza.

4.6. Contidos para o 6° Curso de E.P.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas B1.2..Adopcion de
actitudes de colaboracion, tolerancia, respecto e resolucion pacifica dos conflitos na practica de xogos e

outras actividades fisicas.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades

propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto e valoracion cara a un mesmo, aos comparfeiros e compareiras e ao

medio.

B1.5. Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa

area.

B1.6 Integracién das tecnoloxias da informacién e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.
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B1.7. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas

individuais no nivel de habilidade.

B1.8. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.9. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.
B1.10. Cofiecemento da normativa basica de circulacion en rdas e estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao realizar saidas fora do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan

aos peons e peoas e as persoas ciclistas.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando una actitude

critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de exito.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Adaptacion da execucién das habilidades motrices a situacions de practica de complexidade crecente,

con eficiencia, seguridade e creatividade.

B3.2. Realizacion combinada de desprazamentos, saltos xiros, lanzamentos e recepcions.

B3.3. Adaptacion das habilidades motrices a contornos de practica non habituais que favorezan toma de
decisiéns, con seguridade e autonomia: o medio natural.

B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién previa a accion.

B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e orientada & execucion das habilidades
motrices, recofiecendo a influencia da condicidn fisica na mellora destas.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos non habituais.
B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a
propia superacion.

B3.8. Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e
limitacions, asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. O corpo e 0 movemento. Exploracion, conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe
corporal.

B4.2. Recofiecemento e utilizacion creativa das zonas corporais e compofientes do movemento expresivo:
espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade
corporal), de autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

B4.3. Expresion e comunicacion de sentimentos e emocions individuais e compartidas a través do corpo, o

Xesto e 0 movemento.
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B4.4. Execucion de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a importancia da sta
conservacion e difusion. Execucion de danzas do mundo valorando a diversidade como factor de
enriquecemento individual e colectivo.

B4.5. Participacion na composicion e execucion de producidns grupais a partir de estimulos ritmicos,
musicais, poéticos... Elaboracion de bailes, coreografias simples ou montaxes expresivas.

B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica,
participando en actividades artistico expresivas.

B4.7. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades
artisticoexpresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos posturais
e alimentarios saudables (incluida a correcta hidratacion durante e despois do exercicio).

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na salude integral da persoa e identificacion critica
das practicas pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adiccion as novas tecnoloxias,
consumo de tabaco ou alcohol...). Valoracion do xogo e o deporte como alternativas aos habitos nocivos
para a saude.

B5.3. Adquisicion de héabitos de quecemento (global e especifico), de dosificacion do esforzo e
recuperacion, necesarios para previr lesions.

B5.4. Mellora da condicion fisica orientada a satde en funcion do desenvolvemento psicobioldxico.

B5.5. Recofiecemento e aplicacion das medidas basicas de prevencion e seguridade na practica de actividade
fisica en relacién coa execucion motriz, ao uso de materiais e espazos.

B5.6. Valoracion da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora da satde. Aprecio,
gusto e interese polo coidado do corpo.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a
cooperacidn-oposicion.

B6.2. Aceptacion e respecto cara as normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboracién e
cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

B6.3. O xogo e 0 deporte como fendmenos sociais e culturais. Préctica de xogos e actividades deportivas de
diferentes modalidades con dificultade crecente.

B6.4. Cofiecemento, practica e valoracion dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e

practica de xogos doutras culturas.
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B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica,
participando en xogos predeportivos e en predeportes. Recoriecer e valorar a posibilidade de cambiar as
regras de xogo (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas &s necesidades do grupo.

B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a
cooperacidn-oposicion.

B6.7. Iniciacion ao deporte de orientacion (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compas.
Participacion na organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacion.

B6.8. Practica responsable de actividades fisicas ludicas e deportivas nas saidas & contorno natural de
Galicia.

B6.9. Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza.

5. AEDUCACION FISICA E AS COMPETENCIAS CLAVE.

As Competencias Clave seran as capacidades para aplicar de forma integrada os contidos propios de
cada ensinanza e etapa educativa, co fin de lograr a realizacion axeitada de actividades e a resolucion eficaz
de problemas complexos.

As competencias clave do curriculo serén as seguintes:

18- Comunicacion linguistica (CCL).

2% - Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT).

3%.- Competencia dixital (CD).

48.- Aprender a aprender (CAA).

52 - Competencias sociais e civicas (CSC).

6.- Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

72.- Conciencia e expresions culturais (CCEC).
5.1. Estandares de Aprendizaxe e Competencias Clave para o 1° Curso de E.P.
BLOQUE1L. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
EFB1.1.1 Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. (CSC,CAA,CSIEE)
EFB1.1.2 Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos. (CSC,CAA,CSIEE) EFB1.2.1

Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion. (CD,CAA) EFB1.3.1 Participa
activamente nas actividades propostas. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB1.3.2 Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. (CSIEE,CAA,CCEC,CSC)
EFB1.3.3 Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. (CSC,CSIEE,CAA)
EFB1.3.4 Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. (CSC)
EFB1.3.5 Acepta formar parte do grupo que lle corresponda. (CSC,CAA)

BLOQUE 2. 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

EFB2.1.1 Respecta a diversidade de realidades corporais entre 0s nenos e nenas da clase. (CSC,CAA)
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EFB2.2.1 Cofiece e identifica as partes do corpo propias. (CAA,CSC)

EFB2.2.2 Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion estable.
(CSC,CAA)

EFB2.2.3 Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas

motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos. (CAA, CSC,CSIEE)

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

EFB3.1.1 Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.(CSC,CCEC,CAA)

EFB3.1.2 Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. (CSC,CCEE,CAA)

EFB3.1.3 Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa
orientacion espacial. (CSC,CCEE,CAA)

EFB3.1.4 Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion e a
respiracion. (CSC,CAA,CSIEE)

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

EFB4.1.1 Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con desinhibicion e
espontaneidade. (CCEC,CSC,CAA)

EFB4.1.2 Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela. (CCEC,CSC,CAA)

EFB4.1.3 Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.
(CCEC,CAA,CSC,CSIEE)

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

EFB5.1.1 Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia.

(CSIEE,CAA)
EFB5.1.2 Adopta habitos alimentarios saudables. (CSC,CSIE,CAA)

EFB5.1.3 Inicia a incorporacion como axente de salide da actividade fisica & sUa rutina diaria.
(CSC,CAA,CSIEE)

EFB5.1.5 Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e
practicando. (CAA,CSC)

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

EFB6.1.1 Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos. (CSC,CSIEE,CAA)

EFB6.1.2 Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion. (CAA,CSIEE,CAA)
EFB6.2.1 Practica xogos libres e xogos organizados. (CCEE,CAA,CSC)

EFB6.2.2 Recofiece xogos tradicionais de Galicia. (CCEC,CAA,CSC)

EFB6.2.3 Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. (CCEC,CSC,CAA)
EFB6.3.1 Realiza actividades no medio natural. (CSC,CAA)
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EFB6.3.2 Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade fora do centro. (CSC,CAA)
5.2. Estandares de Aprendizaxe e Competencias Clave para o 2° Curso de E.P.
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

EFB1.1.1 Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios. (CSC,CAA,CSIEE,CD)

EFB1.1.2 Explica aos seus comparieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase.
(CCL,CAA,CSC,CSEE)

EFB1.1.3 Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. (CSC,CAA,CSIEE)
EFB1.1.4 Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na préctica deportiva. (CSC,CAA,CSIEE)
EFB1.2.1 Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita. (CD,CAA,CSIEE)
EFB1.2.2 Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
(CCL,CD,CAA)

EFB1.2.3 Expdn as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as
opinioéns dos e das demais. (CCL,CSC,CD)

EFB1.3.1 Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.
(CSC,CAACSIEE)

EFB1.3.2 Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. (CSIE,CAA,CCEC,CSC)
EFB1.3.3 Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. (CSC,CAA)
EFB1.3.4 Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases .(CSC)

EFB1.3.5 Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con
deportividade. (CSC,CAA)

BLOQUE 2. 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

EFB2.1.1 Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e
nenas da clase. (CSC,CAA)

EFB2.2.1 Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a.(CAA,CSC)Domina o equilibrio

estatico, sen axuda, variando o centro de gravidade en base de sustentacion estable.(CSC,CAA)

EFB2.2.2 Domina o equilibrio estatico sen axuda, variando o centro de gravidade en base de sustencion
estable. (CSC,CAA)

EFB2.2.3 Iniciase no equilibrio dinamico. (CSC,CAA)

EFB2.2.4 Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas
motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos, diminuindo os tempos de resposta.
(CAA,CSC,CSIEE)

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
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EFB3.1.1 Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinacién e boa orientacion
espacial. (CSC,CCEC,CAA)

EFB3.1.2 Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con coordinacion
e boa orientacion espacial. (CSC,CCEE,CAA)

EFB3.1.3 Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con coordinacion dos segmentos

corporais, iniciando os xestos axeitados. (CSC,CCEE,CAA)

EFB3.1.4 Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa
orientacion espacial. (CSC,CCEE,CAA)

EFB3.1.4 Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion e a respiracion.
(CSC,CAACSIEE)

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

EFB4.1.1 Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con desinhibicién e
espontaneidade. (CCEC,CSC,CAA)

EFB4.1.2 Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela. (CCEC,CSC,CSIEE)

EFB4. 1.3 Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.
(CCEC,CAA,CSC,CSIEE)

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

EFB5.1.1 Cumpre as normas bésicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia.
(CSIEE,CAA)

EFB5.1.2 Adopta habitos alimentarios saudables. (CSC,CSIEE,CAA)
EFB5.1.3 Incorpora & sUa rutina diaria a actividade fisica como axente de saude. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB1.2.1 Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo
e practicando. (CAA,CSC)

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
EFB6.1.1 Pon en practica as tacticas elementais dos xogos. (CSC,CSIEE,CAA)
EFB6.1.2 Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacién e oposicion. (CAA,CSIEE,CSC)

EFB6.2.1 Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as sUas caracteristicas e diferenzas.
(CCEE,CAA,CSC)

EFB6.2.2 Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia. (CCEC,CD,CAA,CSC)
EFB6.2.3 Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. (CCEC,CSC,CAA)
EFB6.3.1 Realiza actividades no medio natural. (CSC,CAA)

EFB6.3.2 Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade fora do centro. (CSC,CAA)

5.3. Estandares de Aprendizaxe e Competencias Clave para o 3° Curso de E.P.
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BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

EFB1.1.1 Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios. (CSC,CAA,CSIEE,CD)

EFB1.1.2 Explica aos seus compafieiros e as stias comparieiras as caracteristicas dun xogo practicado na
clase. (CCL,CAA,CSC,CSIEE)

EFB1.1.3 Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. (CSC,CAA,CSIEE)
EFB1.1.4 Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. (CSC,CAA,CSIEE)
EFB1.2.1 Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita. (CD,CAA,CSIEE)
EFB1.2.2 Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
(CCL,CD,CAA)

EFB1.2.3 Expdn as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as
opinions dos e das demais. (CCL,CD,CAA)

EFB1.3.1 Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. (CSIEE,CAA,CCEC,CSC)
EFB1.3.2 Cofiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.
(CSC,CAA)

EFB1.3.3 Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. (CSC)

EFB1.3.4 Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con
deportividade. (CSC,CAA)

EFB1.3.5 Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. (CSC,CSIEE,CAA)

BLOQUE 2. 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

EFB2.1.1 Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e
nenas da clase. (CSC,CAA)

EFB2.2.1 Recofiece 0s dous tipos de respiracion. (CAA,CSC)

EFB2.2.2 Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posicions,
durante un tempo determinado. (CSC,CAA)

EFB2.2.3 Cofiece os musculos e articulacions principais que participan en movementos segmentarios
béasicos e no control postural. (CMCT,CAA,CSC)

EFB2.2.4 Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.
(CAA,CSC,CSIEE)

EFB2.2.5 Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices
axeitadas no tempo e no espazo. (CAA,CSC,CSIEE)

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

EFB3.1.1 Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a

continuidade, e intentando axustar a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais. (CSC,CCEC,CAA)
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EFB3.1.2 Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder
0 equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.
(CSC,CCEE,CAA)

EFB3.1.3 Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcidn) en
diferentes tipos de contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.
(CSC,CCEE,CAA)

EFB3.1.4 Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o
equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.
(CSC,CCEE,CAA)

EFB3.1.5 Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB3.1.6 Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.
(CSC,CAA)

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

EFB4.1.1 Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo,
individualmente, en parellas ou en grupos. (CCEC,CSC,CAA)

EFB4.1.2 Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas.
(CCEC,CSC,CAA)

EFB4.1.3 Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia basica. (CCEC,CAA,CSC,CSIEE)

EFB4.1.4 Leva a cabo manifestacidns artisticas sinxelas en interaccion cos comparieiros e compafieiras.
(CCEC,CSC,CAA)

EFB4.2.1 Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades artisticas.
(CMCT,CSC,CAA)

EFB4.2.2 Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas. (CMCT,CAA,CSC)

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
EFB5.1.1 Mellora das capacidades fisicas. (CSIEE,CAA)

EFB5.1.2 Busca, de maneira guiada, informacion para comprender a importancia duns habitos de
alimentacion correctos para a saude. (CSC,CSIE,CAA,CMCT)

EFB5.1.3 Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a satude. (CSC,CAA,CSIE)

EFB5.1.4 Adopta habitos posturais axeitados. (CSC,CAA,CCL,CSIEE,CMCT)

EFB5.1.5 Realiza os quecementos de forma auténoma. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB5.2.1 Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude. (CAA,CSC)
EFB5.2.2 Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica. (CAA,CMCT,CSC)
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EFB5.2.3 Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion fisica.
(CAA,CSIEE,CSC)

EFB5.3.1 Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado.
(CAA,CSC)

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

EFB6.1.1 Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e
colectiva en situacions motrices habituais. (CSC,CAA)

EFB6.1.2 Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.
(CAA,CSIEE,CSC)

EFB6.2.1 Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos,
deportes individuais e actividades na natureza. (CCEE,CAA,CSC)

EFB6.2.2 Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia. (CCEC,CAA,CSC)
EFB6.2.3 Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. (CSC,CAA)

EFB6.3.1 Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e actividades
deportivas. (CSC,CAA)

EFB6.3.2 Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.
(CAA,CSC)

EFB6.4.1 Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.
(CSC,CAA)

EFB6.4.2 Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar. (CSC,CAA)

5.4. Estandares de Aprendizaxe e Competencias Clave para o 4° Curso de E.P.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

EFB1.1.1 Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios. (CSC,CAA,CD)

EFB1.1.2 Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.
(CCL,CAA,CSC)

EFB1.1.3 Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. (CSC,CAA,CSIEE)
EFB1.1.4 Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. (CSC,CAA,CSIEE)
EFB1.1.5 Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades. (CSC,CSIEE,CAA)
EFB1.2.1 Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita. (CD,CAA)
EFB1.2.2 Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
(CCL,CD,CAA)

EFB1.2.3 Expdn as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as

opinions dos e das demais. (CCL,CSC)
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EFB1.3.1 Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.
(CSC,CAA)

EFB1.3.2 Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. (CSIEE,CAA,CCEC)

EFB1.3.3 Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. (CSC,CSIEE,CAA)

EFB1.3.4 Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. (CSC)

EFB1.3.5 Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con
deportividade. (CSC,CAA)

EFB1.3.6 Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.
(CSC,CAA)

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e
nenas da clase. (CSC,CAA)

EFB2.1.2 Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de
novas habilidades. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB2.2.1 Recofiece 0s dous tipos de respiracion. (CAA,CSC)

EFB2.2.2 Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas variables. (CSC,CAA)
EFB2.2.3 Cofiece os musculos e articulacions principais que participan en movementos segmentarios
béasicos e no control postural. (CMCCT,CAA,CSC)

EFB2.2.4 Coldcase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento, con e sen
manipulacion de distintos mobiles. (CAA,CSC,CSIEE)

EFB2.2.5 Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e
tactiles no tempo e no espazo. (CAA,CSC,CSIEE)

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

EFB3.1.1 Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sta realizacién aos
parametros espazo-temporais. (CSC,CCEC,CAA)

EFB3.1.2 Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrio e a continuidade, axustando a sUa realizacion aos
parametros espazo-temporais. (CSC,CCEE,CAA)

EFB3.1.3 Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion) a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e
utilizando os segmentos dominantes. (CSC,CCEE,CAA)

29



EFB3.1.4 Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a
continuidade, tendo en conta dous eixes corporais e 0s dous sentidos, e axustando a sla realizacion aos

pardmetros espazo-temporais. (CSC,CCEE,CAA)
EFB3.1.5 Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB3.1.6 Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais con
certo nivel de incertezas. (CSC,CAA)

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

EFB4.1.1 Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando 0s recursos expresivos do

corpo, individualmente, en parellas ou en grupos. (CCEC,CSC,CAA)

EFB4.1.2 Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente,en parellas ou
grupos. (CCEC,CSC,CAA)

EFB4.1.3 Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia basica. (CCEC,CAA,CSC,CSIEE)

EFB4.1.4 Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccién cos compafieiros e compafieiras.
(CCEC,CSC)

EFB4.2.1 Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artistico-expresivas.
(CMCT,CSC,CAA)

EFB4.2.2 Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas. (CMCT,CAA,CSC)

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

EFB5.1.1 Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades fisicas
relacionandoas coa satde. (CSIEE,CAA)

EFB5.1.2 Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas,
calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.). (CSC,CAA,CMCT)

EFB5.1.3 Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saide. (CSC,CAA)

EFB5.1.4 Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a stia importancia para saude.
(CSC,CAA,CSIEE,CMCT)

EFB5.1.5 Realiza 0s quecementos de forma auténoma. (CSC,CAA,CSIEE)
EFB5.2.1 Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude. (CAA,CSC)

EFB5.2.2 Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel mesmo ou nun
comparieiro ou compafieira. (CAA,CMCCT,CSC)

EFB5.2.3 Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo s demandas da estrutura da clase de
Educacion fisica. (CAA,CSIEE,CSC)

30



EFB5.3.1 Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, sendo capaz de realizar 0 quecemento
con certa autonomia. (CAA,CSC)

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

EFB6.1.1 Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e
colectiva en situacions motrices habituais. (CSC,CSIEE,CAA)

EFB6.1.2 Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.
(CAA,CSIEE,CSC)

EFB6.2.1 Recofiece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos populares, deportes colectivos,
deportes individuais e actividades na natureza. (CCEE,CAA,CSC)

EFB6.2.2 Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e 0s deportes tradicionais de Galicia.
(CCEC,CAA,CSC)

EFB6.2.3 Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. (CSC,CAA)
EFB6.3.1 Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas actividades deportivas.
(CSC,CAA)

EFB6.3.2 Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.
(CAA,CSC)

EFB6.4.1 Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.
(CSC,CAA)

EFB6.4.2 Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. (CSC,CAA)

5.5. Estandares de Aprendizaxe e Competencias Clave para o 5° Curso de E.P.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

EFB1.1.1 Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
(CSC,CAA,CSIEE)

EFB1.1.2 Explica aos seus comparieiros e comparieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o
seu desenvolvemento. (CCL,CAA,CSC)

EFB1.1.3 Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB1.1.4 Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos
espectaculos deportivos. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB1.1.5 Demostra un nivel de autoconfianza axeitada s suas capacidades. (CSC,CSIEE,CAA)
EFB1.2.1 Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita. (CD,CAA)
EFB1.2.2 Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e
utilizando programas de presentacion. (CCL,CD,CAA)

EFB1.2.3 Expdn as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacions e

respecta as opinions dos e das demais. (CCL,CSC)
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EFB1.3.1 Ten interese por mellorar a competencia motriz. (CSC,CAA)

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con
espontaneidade e creatividade. (CSIEE,CAA,CEEC)

EFB1.3.3 Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. (CSC,CSIEE,CAA)

EFB1.3.4 Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. (CSC)

EFB1.3.5 Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con
deportividade. (CSC,CAA)

EFB1.3.6 Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.
(CSC,CAA)

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

EFB2.1.1 Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e
nenas da clase. (CSC,CAA)

EFB2.1.2 Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de
novas habilidades. (CSC,CAA,CSIEE)

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

EFB3.1.1 Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural. (CSC,CCEC,CAA,CSIEE)

EFB3.1.2 Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-
temporais e intentando manter o equilibrio postural. (CSC,CCEE,CAA,CSIEE)

EFB3.1.3 Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion,
golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.
(CSC,CCEE,CAA,CSIEE)

EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas tendo en conta 0s dous eixes corporais e 0s dous sentidos, e axustando a sta
realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
(CSC,CCEE,CAA,CSIEE)

EFB3.1.5 Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB3.1.6 Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as
habilidades motrices & diversidade e incerteza procedente da contorno e &s suas posibilidades.
(CSC,CAA,CSIEE)

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
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EFB4.1.1 Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo

individualmente, en parellas ou en grupos. (CCEC,CSC,CSIEE)

EFB4.1.2 Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente,
en parellas ou grupos. (CCEC,CSC,CAA)

EFB4.1.3 Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo
unha coreografia basica. (CCEC,CAA,CSC,CCEC,CSIEE)

EFB4.1.4 Constrle e leva a cabo composicidns grupais en interaccion cos compafieiros e comparieiras

utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais ou plasticos. (CCEC,CAA,CSC)

EFB4.2.1 Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades
expresivas. (CMCT,CSC,CAA)

EFB4.2.2 Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das
habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas. (CMCT,CAA,CSC)

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
EFB5.1.1 Ten interese por mellorar as capacidades fisicas. (CSIEE,CAA)

EFB5.1.2 Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas,
calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.). (CSC,CAA,CMCT)

EFB5.1.3 Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a satde e os prexudiciais do
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.
(CSC,CAACSIEE)

EFB5.1.4 Adopta habitos posturais axeitados na sua vida cotié e na practica da actividade fisica,
recofiecendo a stia importancia para saude. (CSC,CAA,CCL,CSIEE,CMCT)

EFB5.1.5 Realiza 0s quecementos de forma autbnoma e sistematica. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB5.2.1 Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas
a saude. (CAA,CSIEE,CSC)

EFB5.2.2 Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.
(CAA,CMCCT,CSC)

EFB5.2.3 Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.
(CAA,CSIEE,CSC)

EFB5.3.1 Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comins, asi como as accions preventivas e 0s
primeiros auxilios basicos. (CCL,CAA,CSC,CMCT)

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

EFB6.1.1 Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en
diferentes situacions motrices. (CSC,CSIEE,CAA)
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EFB6.1.2 Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns

pardmetros espazo-temporais. (CAA,CSIEE,CSC)

EFB6.2.1 Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes
individuais e actividades na natureza. (CCL,CCEE,CAA,CSC)

EFB6.2.2 Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e 0s deportes tradicionais de Galicia.
(CCEC,CAA,CSC)

EFB6.2.3 Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.
(CCEC,CAA,CSC)

EFB6.3.1 Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.
(CMCT,CSC,CAA)

EFB6.3.2 Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das
habilidades motrices. (CMCT,CAA,CSC)

EFB6.3.3 Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.
(CMCT,CAA,CSC)

EFB6.3.4 Describe os exercicios realizados, usando 0s termos e cofiecementos que sobre o aparello

locomotor se desenvolven na area de Ciencias da natureza. (CMCT,CCL,CSC,CAA)

EFB6.4.1 Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.
(CSC,CAA)

EFB6.4.2 Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. (CSC,CAA)

5.6. Estandares de Aprendizaxe e Competencias Clave para o 6° Curso de E.P.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

EFB1.1.1 Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
(CSC,CAA,CSIEE)

EFB1.1.2 Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o
seu desenvolvemento. (CCL,CAA,CSC)

EFB1.1.3 Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos
espectaculos deportivos. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB1.1.4 Demostra un nivel de autoconfianza axeitada s suas capacidades. (CSC,CSIEE,CAA)
EFB1.2.1 Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita. (CD,CAA)

EFB1.2.2 Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza, e

utilizando programas de presentacion. (CCL,CD,CAA)

EFB1.2.3 Expdn as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacions e

respecta as opinions dos e das demais. (CCL,CSC)
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EFB1.3.1 Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.
(CSC,CAA)

EFB1.3.2 Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con
espontaneidade e creatividade. (CSC,CSIEE,CAA)

EFB1.3.3 Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. (CSC,CSIEE,CAA)

EFB1.3.4 Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. (CSC)

EFB1.3.5 Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con
deportividade. (CSC,CAA)

EFB1.3.6 Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.
(CSC,CAA)

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

EFB2.1.1 Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e
nenas da clase. (CSC,CAA)

EFB2.1.2 Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de
novas habilidades. (CSC,CAA,CSIEE)

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

EFB3.1.1 Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio
postural. (CSC,CCEC,CAA,CSIEE)

EFB3.1.2 Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e mantendo o
equilibrio postural. (CSC,CCEE,CAA,CSIEE)

EFB3.1.3 Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion,
golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
aplicando correctamente 0s xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.
(CSC,CCEE,CAA,CSIEE)

EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, tendo en conta os tres eixes corporais e 0s dous sentidos, e axustando a sta
realizacion aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural. (CSC,CCEE,CAA,CSIEE)
EFB3.1.5 Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. (CSC,CAA,CSIEE)

EFB3.1.6 Realiza e propon actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais,
adaptando as habilidades motrices & diversidade e incerteza procedente do contorno e as suas posibilidades.
(CSC,CAA,CSIEE)

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
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EFB4.1.1 Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo

individualmente, en parellas ou en grupos. (CCEC,CSC,CAA)

EFB4.1.2 Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais,
individualmente, en parellas ou grupos.(CCEC,CSC,CAA)

EFB4.1.3 Cofiece, propon e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia establecida. (CCEC,CAA,CSC,CSIEE)

EFB4.1.4 Constrle e leva a cabo composicidns grupais en interaccion cos compafieiros e compafieiras
utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais, plasticos ou verbais.
(CCEC,CAA,CSC)

EFB4.2.1 Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades
expresivas. (CMCT,CSC,CAA)

EFB4.2.2 Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das

habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas. (CMCT,CAA,CSC)
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
EFB5.1.1 Interésase por mellorar as capacidades fisicas. (CSIEE,CAA)

EFB5.1.2 Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas,
calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.). (CSC,CAA,CMCT)

EFB5.1.3 Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde e os prexudiciais do
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.
(CSC,CAA,CMCT)

EFB5.1.4 Adopta e promove habitos posturais axeitados na sUia vida cotié e na préctica da actividade fisica,
recofiecendo a stia importancia para saude. (CSC,CAA,CSIEE,CMCT)

EFB5.1.5 Realiza 0s quecementos de forma autdnoma e sistematica, valorando a sua funcion preventiva.
(CSC,CAACSIEE)

EFB5.2.1 Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas
a saude. (CAA,CSIEE,CSC)

EFB5.2.2 Identifica a sta frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades de esforzo.
(CAA,CMCT,CSC)
EFB5.2.3 Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade. (CAA,CSIEE,CSC)

EFB5.2.4 Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de valoracion das capacidades

fisicas e coordinativas cos valores correspondentes & sua idade. (CAA,CMCT,CSC)

EFB5.5.3.1 Explica e recofiece as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accions
preventivas e os primeiros auxilios. (CCLCAA,CSC,CMCT)

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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EFB6.1.1 Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en
diferentes situaciéns motrices. (CSC,CSIE,CAA)

EFB6.1.2 Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns
pardmetros espazo-temporais. (CAA,CSIEE,CSC)

EFB6.2.1 Expdn as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos populares, deportes colectivos,
deportes individuais e actividades natureza. (CCL,CCEE,CAA,CSC)

EFB6.2.2 Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e 0s deportes tradicionais de Galicia.
(CCEC,CAA,CSC)

EFB6.2.3 Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando os principios
e regras especificas destes. (CCEC,CAA,CSC)

EFB6.3.1 Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.
(CMCT,CSC,CAA)

EFB6.3.2 Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das
habilidades motrices. (CMCT,CAA,CSC)

EFB6.3.3 Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de
oposicion. (CMCT,CAA,CSC)
EFB6.3.4 Describe os exercicios realizados, usando 0s termos e cofiecementos que sobre o aparello

locomotor se desenvolven na area de Ciencias da natureza. (CMCT,CCL,CSC,CAA)

EFB6.4.1 Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.
(CSC,CAA)

EFB6.4.2 Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. (CSC,CAA)

6. CRITERIOS METODOLOXICOS E ORGANIZACION. PRINCIPIOS METODOLOXICOS.

Pretendemos que os/as alumnos/as exploren, descubran e crean nas suas posibilidades de
movemento, xunto a unha valoracion das mesmas. Prestaremos especial atencion s cofiecementos previos
que tefian os alumnos e alumnas, e &s stas diferenzas especificas debidas 6 factor sexo. Todo isto lIévanos a
unha atencién individualizada, que responda aos diferentes ritmos de aprendizaxe e que respecte as
dificultades que cada alumno poida atopar.

Non hai que conseguir unha resposta motriz Unica e valida para todos os/as alumnos/as, senon
mellora-la sia competencia motriz con respecto 0 punto de partida.

Ola neno/a a través de xogos de ocupacion do espazo e de exercitar aspectos temporais, aprende a
utilizar e organiza-lo movemento. Mais adiante combina aspectos de espazo e tempo en estruturas mais
complexas. Trataremos de desenrolar nos alumnos capacidades motrices e habilidades e destrezas basicas
para futuras practicas da actividade fisica. Establécense situacions nas que se deben dar unhas respostas
motrices, coma a realizacion de diferentes tipos de xogos, cunha dificultade gradual.

As situacions de ensino-aprendizaxe contemplan contidos propios da expresion corporal, que nestas
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idades danse moi relacionadas cos contidos e habilidades perceptivas e esquema corporal, e ademais,
actividades xenéricas de ensino/aprendizaxe con contidos de expresion e comunicacion.

Dentro da area de Educacion Fisica sistematizamos contidos referentes & saude corporal e incluimos
procedementos e actitudes considerados beneficiosos para o coidado que require o corpo, e que no presente
curso seran especialmente relevantes, adicandoselle unha boa parte da sesion, como asi establece o protocolo
de adaptacion ao contexto do Covid-19, con énfases na hixiene de mans. Tamén se teran en conta 0s
contidos transversais no momento axeitado.

Os x0gos pasan a ser deportes xogados.

Xogos de cooperacion e cooperacion/oposicion.

Xogos de destreza e adaptacion.

Xogos de adaptacion e habilidades deportivas.

Xogos tradicionais e autdctonos.

Xogos de simulacion.

X0gos no campo.

As agrupaciéns de alumnos seran as que determine en cada momento, individual, por parellas,
pequeno grupo, gran grupo, grupo clase, grupos homoxéneos/heteroxéneos.etc,.

Para lograr as aprendizaxes previstas, entendemos que, no caso do ambito motora, podemos
abordalos de xeito global ou ben de forma analitica, persoalmente, destacame polo xeito global e as suas
variantes: global con modificacion de situacion global e global con polarizacion da atencion.

Entre as estratexias globais e as analiticas atdpanse as intermedias ou mixtas tamén traballadas nesta
programacion.

Os estilos de ensino mais utilizados seran: asignacion de tarefas, resolucion de problemas, libre
exploracion e mesmo modificacion do mando directo (en sesions de aerébic, por exemplo).

PRINCIPIOS METODOLOXICOS A TER EN CONTA:
.- Necesidade de partir do nivel de desenvolvemento do/a alumno/a, respectando os seus estadios evolutivos,
e as stas posibilidades de razoamento, e aprendizaxe motora.
.- Debe asegurarse a construcion de aprendizaxes significativas, relacionando os novos conceptos, actitudes
e procedementos a aprender cos que xa se posuen.
“O contido a aprender ten que ser potencialmente significativo” e o alumno/a “ter unha actitude favorable”.
.- A intervencidn didactica posibilitara que os alumnos/as realicen aprendizaxes significativas por si
mesmaos, utilizando as estratexias e destrezas cognitivas axeitadas.
.- Partir da realidade do alumno/a e empurralo a ir un pouco mais ala. Deste xeito desenvolverase o seu
potencial de aprendizaxe.
.- Todo iso implica unha intensa actividade por parte de o alumno/a. S6 € posible se o/a alumno/a quere
aprender, e quere se esta motivado para aprender.
.- O mestre/a é mediador da aprendizaxe.
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.- O desenvolvemento cognoscitivo tamén pode facerse coa axuda doutros comparieiros, e xorde deste modo
a aprendizaxe compartida, socializado e entre iguais.

.- O enfoque globalizado sera prioritario na educacion basica e obrigatoria (Infantil, Primaria e Secundaria
Obrigatoria). Deste modo, a maioria dos contidos abdrdanse en torno a eixes ou ndcleos de globalizacion,
(seréd unha técnica e actitude profesional).

.- Predominio de actividades ludicas.

.- Metodoloxia activa e investigadora. A nocion de ensino activo non implica a consideracion do alumnado
como un mero recipiente de cofiecementos, sendn como un ente activo que para chegar & solucion e alcanzar
os resultados, ten que ser capaz de mobilizar as stas capacidades de percepcidn, cognicion e execucion.

.- Desenvolvemento do pensamento critico e creador

.- Aprendizaxe construtiva e significativa dende a experiencia

.- Interdisciplinariedade.

7. MATERIAIS E RECURSOS.

Configuracién do Centro: O Colexio esta formado por un edificio principal no que estan situadas as
aulas, as titorias, biblioteca e laboratorio de E.Primaria, O edificio de E.Infantil e outros tres edificios
anexos: O ximnasio cos vestiarios, un edificio do comedor (antigamente edifico de E. Infantil) e outro
destinado a parte administrativa onde esta situada a direccion, a xefatura de estudios, sala de profesores/as,
despacho da orientadora, secretaria cun espazo para as fotocopiadoras, un departamento para a accion titoria,
e unha sala de atencidn e illamento para posibles casos con sintomas do Covid-19. Tamén se atopan dentro
do propio recinto escolar, a casa d@ conserxe.

No referente a instalacions deportivas, dicir que contamos cun ximnasio duns 220 m?, onde
albergamos a un ou dous cursos por sesion (uns/unhas 40-50 nenos/as). Nun lateral atopamos os despachos e
vestiarios d@s mestres e dous almacéns para material e no outro lateral unha cristaleira de cara s pistas e ao
patio, nos fondos atopamos os vestiarios masculino (para nenos) e no outro fondo o vestiario feminino para
nenas, duns 15 m? cada un.

Xa no exterior, e nas zonas de patio e recreo, contamos cunha pista polideportiva cuberta dunhas
dimensidns de 40 X 20, os espazos naturais libres do antigo campo de fatbol, onde se atopa o edificio de
E.Infantil., dous campos en terra de fatbol-sala e un terreo polivalente para xogos duns 600 metros cadrados,
o resto de espazos libres e de asfaltado e que se atopan tamén dentro do recinto escolar.

Dentro dos materias e recursos destinados a practica e desenvolvemento das actividades e sesions de
Educacion Fisica, hai que dicir que o noso departamento estd moi ben dotado, facendo referencia de todo o
material existente no inventariado.

Plano do recinto escolar a setembro do 2021
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1. CASA CONSERXE

2. EDIF. ADMINISTRATIVO
3. EDIF. E.PRIMARIA

4. XIMNASIO

5. PISTA DE XOGOS

6. PISTA POLIDEPORTIVA
7. COMEDOR

8. EDIF. E.INFANTIL

9. PATIO/PARQUE E.INFANTIL 0
10. CAMPOS DE FUTBOL

11. PISTA/CAMPO DE XOGOS
12. APARCADOIRO

8. TEMPORALIZACION.

1° O CORPO: HAB. | O XOGO | ACT.FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION | LAT. | EQ. | MOT. * ART. EXP.
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P.CORP. | P.ESP. | P.TEMP. | | | | |

PRESENTACION, HABITOS, ACTITUDES E NORMAS

XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION

SETEM. XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION

CONTROL DE DATOS MEDICOS E ANTROPOMETRICOS

1 *
1 *
1 *
1 *
OuUTU. 2 *
1 *
1*C-1 *
2 *
2 *
2 *
3 *
2 *
NOV. 2*C-2 *
3 *
3 *
3 *
4 *
3*C-3 *
DECE. * 1
* 2
XOGO XOGO XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO
*
4 ; -
XAN. 4 *
5 *
6 *
3 *
4*C-4 *
5 *
5 *
5 *
FEB. 7 *
4 *
5*C-5 *
6 *
6 *
6 *
8 *
MARZO 5 *
6*C-6 *
* 3
* 4
XOGO XOGO XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO
10 O CORPO: HAB. | O XOGO | ACT.FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION LAT. EQ. | MOT. * ART. EXP.

P.CORP. | P.ESP. | P.TEMP.
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7 *
7 *
7 *
9 *
ABRIL 6 *
7*C-7 *
8 *
8 *
8 *
10 *
7 *
MAIO 8*C-8 *
9 *
9 *
9 *
11 N
N 12 *
XUNO 9*C-9 *
* 5
* 6
XOGO XOGO XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO
20 O CORPO: HAB. | O XOGO | ACT.FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION LAT. EQ. | MOT. * ART. EXP

P.CORP. |

P.ESP.

| P.TEMP.
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PRESENTACION, HABITOS, ACTITUDES E NORMAS

XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION

SETEM. XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION
CONTROL DE DATOS MEDICOS E ANTROPOMETRICOS

1 *
1 *
1 *
1 *
OUTU. 2 *
1 *
1*C-1 *
2 *
2 *
2 *
3 *
2 *
NOV. 2%(C-2 *
3 *
3 *
3 *
4 *
3*C-3 *

DECE. * 1

* 2

XOGO XOGO XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO

4 *
4 *
XAN. 4 *
5 *
6 *
3 *
4*C-4 *
5 *
5 *
5 *
FEB. 7 *
4 *
5*C-5 *
6 *
6 *
6 *
8 *
MARZO 5 *
6*C-6 *

* 3

* 4

XOGO XOGO XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO
20 O CORPO: HAB. | O XOGO | ACT.FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION LAT. EQ. | MOT. * ART. EXP.
P.CORP. | P.ESP. | P.TEMP.
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7 *
7 *
7 *
9 *
ABRIL 6 *
7*C-7 *
8 *
8 *
8 *
10 *
7 *
MAIO 8*C-8 *
9 *
9 *
9 *
11 *
12 *
XURNO 9*C-9 *
* 5
* 6
XOGO XOGO XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO

3° O CORPO: HAB. XOGO ACT. FIS.

CURSO IMAXE E PERCEPCION LAT. EQ. MOT. PRE-DEP. | ART. EXP.
P.CORP. | P.ESP. | P.TEMP. * * *
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PRESENTACION, HABITOS, ACTITUDES E NORMAS

XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION

SETEM. XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION
CONTROL DE DATOS MEDICOS E ANTROPOMETRICOS
1 *
1 *
1 *
1/C-1 C-1 *
OUTU. 1* 1* | 1*BCESTO
2% 2% 2*BCESTO
3* 3* 3*BCESTO
4* 4* 4*BCESTO
5* 5* 5*BCESTO
2 *
2 *
2 *
NOV. 2/C-2 C-2 %*
6* 6* 1*XOQUEI
7* 7* 2*XOQUEI
g* 8* 3*XOQUEI
o* 9* 4*XOQUEI
10* 10* 5*X OQUEI
DECE. * 1*ACROSP.
* 2*ACROSP.
XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO XOGO
*
3 5 -
XAN. 3 *
3/C-3 C-3 %*
11* 11* 1*BMAN
12* 12* 2*BMAN
13* 13* 3*BMAN
14* 14* 4*BMAN
15* 15* 5*BMAN
4 *
FEB. 4 *
4 *
4/C-4 C-4 *
16* 16* 1*PALAS
17* 17* 2*PALAS
18* 18* 3*PALAS
19* 19* 4*PALAS
MARZO 20* 20* 5*PALAS
* 1*REPRES.
* 2*REPRES.
XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO XOGO
30 O CORPO: HAB. XOGO ACT. FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION LAT. EQ. M?T. PRE;DEP. ART. EXP.

P.CORP. | P.ESP. | P.TEMP.
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*

21* 21* 1*ATLET.
22* 22* 2*ATLET.
23* 23* 3*ATLET.
ABRIL 24* 24* 4*ATLET.
25* 25* 5*ATLET.
26* 26* 1*X.POPU.
27* 27* 2*X.POPU.
28* 28* 3*X.POPU.
29* 29* 4*X.POPU.
30* 30* 5*X.POPU.
MAIO 5/C-5 C-5 *
1*COR/BAI
2*COR/BAI
3*COR/BAI
31* *DEP.ALT.
32* *DEP.ALT.
XURNO 33* *DEP.ALT.
34* *DEP.ALT.
35* *DEP.ALT.
XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO XOGO
40 O CORPO: HAB. XOGO ACT. FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION LAT. EQ. M?T. PRE;DEP. ART. EXP.
*

P.CORP. | P.ESP. | P.TEMP.
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PRESENTACION, HABITOS, ACTITUDES E NORMAS

XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION

SETEM. XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION
CONTROL DE DATOS MEDICOS E ANTROPOMETRICOS
1 *
1 *
1 *
1/C-1 C-1 *
OUTU. 1* 1* | 1*BCESTO
2% 2% 2*BCESTO
3* 3* 3*BCESTO
4* 4* 4*BCESTO
5* 5* 5*BCESTO
2 *
2 *
2 *
NOV. 2/C-2 C-2 %*
6* 6* 1*XOQUEI
7* 7* 2*XOQUEI
g* 8* 3*XOQUEI
o* 9* 4*XOQUEI
10* 10* 5*X OQUEI
DECE. * 1*ACROSP.
* 2*ACROSP.
XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO XOGO
*
3 5 -
XAN. 3 *
3/C-3 C-3 %*
11* 11* 1*BMAN
12* 12* 2*BMAN
13* 13* 3*BMAN
14* 14* 4*BMAN
15* 15* 5*BMAN
4 *
FEB. 4 *
4 *
4/C-4 C-4 *
16* 16* 1*PALAS
17* 17* 2*PALAS
18* 18* 3*PALAS
19* 19* 4*PALAS
MARZO 20* 20* 5*PALAS
* 1*REPRES.
* 2*REPRES.
XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO XOGO
40 O CORPO: HAB. XOGO ACT. FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION LAT. EQ. M?T. PRE;DEP. ART. EXP.

P.CORP. | P.ESP. | P.TEMP.
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5 5 5 *

21* 21* 1*ATLET.

22* 22* 2*ATLET.

23* 23* 3*ATLET.

ABRIL 24* 24* A*ATLET.

25* 25* 5*ATLET.

26* 26* 1*X.POPU.

27* 27* 2*X.POPU.

28* 28* 3*X.POPU.

29* 29* 4*X POPU.

30* 30* 5*X.POPU.

MAIO 5/C-5 C-5 *

1*COR/BAI
2*COR/BAI
3*COR/BAI

31* *DEP.ALT.

32* *DEP.ALT.

XUNO 33* *DEP.ALT.

34* *DEP.ALT.

35* *DEP.ALT.

XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO | XOGO XOGO XOGO

50 O CORPO: HAB. MOTRICES O XOGO ACT. FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION CONDICIONFIS. | ACTIVIDADES | ART.EXP.

DEPORTIVAS

PRESENTACION, HABITOS, ACTITUDES E NORMAS
SETEM. XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION
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XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION

CONTROL DE DATOS MEDICOS E ANTROPOMETRICOS

1 *
2 *
3 *
H.B. 1/C-1 *
OUTU. C.F.1/C-1 *
1* 1*BCESTO
2* 2*BCESTO
3* 3*BCESTO
4* 4*BCESTO
5* 5*BCESTO
H.B. 2/C-2 *
C.F.2/C-2 *
NOV. 6* 1*XOQUEI
7* 2*XOQUEI
g* 3*XOQUEI
o* 4*XOQUEI
10* 5*X OQUEI
* 1*ACROSP
DECE. * 2*ACROSP
* 3*ACROSP
XOGO XOGO XOGO XOGO
4 *
H.B. 3/C-3 %*
XAN. C.F. 3/C-3 *
11* 1*BMAN
12* 2*BMAN
13* 3*BMAN
14* 4*BMAN
15* 5*BMAN
H.B. 4/C-4 *
C.F.4/C-4 *
FEB. 16* 1*BADMINT
17* 2*BADMINT
18* 3*BADMINT
19* 4*BADMINT
20* 5*BADMINT
21* *DEP.ALT.
22* *DEP.ALT.
MARZO 23* *DEP.ALT.
* 1*REPRES.
* 2*REPRES.
XOGO XOGO XOGO XOGO
50 O CORPO: HAB. O XOGO ACT. FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION MOTRICES ACTIVIDADES ART. EXP.
CONDICION DEPORTIVAS
Fis.

*
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24* 1*ATLET.
25%* 2*ATLET.
ABRIL 26* 3*ATLET.
27* A4*ATLET.
28* 5*ATLET.
29* 1*X.POPU.
30* 2*X.POPU.
31* 3*X.POPU.
32* 4*X .POPU.
33* 5*X.POPU.

MAIO 1*COR/BAI
2*COR/BAI
3*COR/BAI

34* *DEP.ALT.
35* *DEP.ALT.
36* *DEP.ALT.
N 37* *DEP.ALT.
XUNO 38* *DEP.ALT.
39* *DEP.ALT.
XOGO XOGO XOGO XOGO
6° O CORPO: HAB. MOTRICES O XOGO ACT. FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION CONDICIONFIS. | ACTIVIDADES | ART.EXP.
DEPORTIVAS
PRESENTACION, HABITOS, ACTITUDES E NORMAS
SETEM. XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION
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XOGOS COOPERATIVOS E DE SOCIALIZACION

CONTROL DE DATOS MEDICOS E ANTROPOMETRICOS

1 *
2 *
3 *
H.B. 1/C-1 *
OUTU. C.F.1/C-1 *
1* 1*BCESTO
2* 2*BCESTO
3* 3*BCESTO
4* 4*BCESTO
5* 5*BCESTO
H.B. 2/C-2 *
C.F.2/C-2 *
NOV. 6* 1*XOQUEI
7* 2*XOQUEI
g* 3*XOQUEI
o* 4*XOQUEI
10* 5*X OQUEI
* 1*ACROSP
DECE. * 2*ACROSP
* 3*ACROSP
XOGO XOGO XOGO XOGO
4 *
H.B. 3/C-3 %*
XAN. C.F. 3/C-3 *
11* 1*BMAN
12* 2*BMAN
13* 3*BMAN
14* 4*BMAN
15* 5*BMAN
H.B. 4/C-4 *
C.F.4/C-4 *
FEB. 16* 1*BADMINT
17* 2*BADMINT
18* 3*BADMINT
19* 4*BADMINT
20* 5*BADMINT
21* *DEP.ALT.
22* *DEP.ALT.
MARZO 23* *DEP.ALT.
* 1*REPRES.
* 2*REPRES.
XOGO XOGO XOGO XOGO
6° O CORPO: HAB. O XOGO ACT. FIS.
CURSO IMAXE E PERCEPCION MOTRICES ACTIVIDADES ART. EXP.
CONDICION DEPORTIVAS
Fis.
5 *
24* 1*ATLET.
25* 2*ATLET.
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ABRIL 26* 3*ATLET.
27* 4*ATLET.
28* S*ATLET.
29* 1*X.POPU.
30* 2*X.POPU.
31* 3*X.POPU.
32* 4*X.POPU.
33* 5*X.POPU.

MAIO 1*COR/BAI
2*COR/BAI
3*COR/BAI

34* *DEP.ALT.
35* *DEP.ALT.
36* *DEP.ALT.
. 37* *DEP.ALT.
XUNO 38* *DEP.ALT.
39* *DEP.ALT.

XOGO XOGO XOGO XOGO

9. AVALIACION.
9.1. Tipos de avaliacion.

Utilizaranse os tipos de avaliacion que o actual sistema educativo recomenda:

.- Avaliacion inicial: ao inicio do proceso é necesario saber as posibilidades de cada alumno para adaptar os
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programas as necesidades individuais e dos grupos. Esta avaliacion prolongase durante as primeiras sesions
co fin de non adoptar falsas expectativas e estereotipos.
.- Avaliacion continua: permite detectar os acertos e erros e en consecuencia, orientar, manter e ou modificar
plans. Realizase por medio dos datos recollidos nos distintos rexistros procedentes de:

. A observacion sistematica por parte do/a mestre/a durante o desenvolvemento das sesions, tanto a

nivel afectivo-actitudinal como motora.

. As probas periddicas confeccionadas polo profesor ao final de cada unidade didactica a nivel motor,

cognitivo e de deteccion de erros.

. Autoavaliacion, como factor basico de motivacion, de cooperacién mestre-alumno e cofiecemento

inmediato do seu propio proceso educativo.
.- Avaliacidn final e sumativa: para comprobar se conseguiu o desenvolvemento de capacidades e as
finalidades previstas, constatando como incidiu a intervencidn pedagéxica e como se realizou todo o proceso
determinando aquilo que se poderia mellorar no futuro.
9.2. Instrumentos de avaliacion.

Neste apartado faise unha exposicion dalguns instrumentos utilizados na avaliacion que proporcionan
pautas de actuacion:

. Ficha médica

. Rexistro anecdético.

. Lista de comprobacion

. Ficha de rexistro persoal
9.3. Criterios Xerais de Avaliacion.

Os criterios xerais a ter en conta para a avaliacion na E.P. en relacién a cada ambito:
Ambito motor

Estruturas: sabemos que o correcto funcionamento das estruturas € decisivo en calquera
manifestacion motriz. Neste sentido anualmente procederemos a medir e pesar aos alumnos co fin de
constatar unha evolucion normal. De igual modo comparando as sucesivas xeracions de alumnos que imos
tendo poderemos obter un perfil evolutivo. Ainda que as taboas pediatricas son interesantes, non o € menos
cando aos pais informaselle comparando aos seus fillos cos da sua contorna.

Pero mais importante que saber si 0 neno € alto ou baixo, o que nos importa é informar aos pais si vai
crecendo os centimetros que ha de crecer e si a relacion co peso é adecuada ou non.
.- Cualidades fisicas: realizarase unha valoracion cualitativa en base a analise desde duas perspectivas:

. Progreso do alumno respecto de si mesmo

. Progreso do alumno respecto ao grupo

Non debemos caer na tentacion de realizar unha avaliacion centrada exclusivamente neste &mbito
utilizando os tipicos tests con criterios de medicion cuantitativa e normativa. Con iso pérdese o control do
desenvolvemento individual de cada alumno, ademais de ser un instrumento de pouca fiabilidade. Con ddas
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sesidns semanais, e coas circunstancias que poden incorrer & hora da medicion: climatoloxicas, estado de
animo, enfermidade, realizacion de mais ou menos
actividade fisica fose do horario escolar... e sobre todo que a mellora vén xeralmente mais produto do
desenvolvemento madurativo que da intervencion docente.
.- Habilidades motrices: hanse de avaliar tanto o nivel de habilidade como o grao de aplicacion a situacions
reais de xogo. A observacion é o mellor instrumento de avaliacion. E conveniente secuencias de forma
sistematica a calidade e precision de cada unha das habilidades para poder ter unha informacién certeira do
nivel de capacidade de cada alumno.
Ambito afectivo- social

Non cabe dubida que este é o ambito mais dificil de valorar de forma sistematica, e xeralmente
déixase a apreciacion subxectiva do docente. Si consideramos que a través da Educacion Fisica xéranse
maultiples situacions de aprendizaxe e pola propia especificidade da area pddense observar gran cantidade de
actitudes nos alumnos, en referencia a si mesmo e na sua relacion cos demais, non podemos desaproveitar a
oportunidade de intervir actuando e rexistrandoas. Para iso seria conveniente elaborar listas de control para
levar un seguimento de actitudes e habitos. Tan importante ou mais é que o alumno saiba que actitudes van
ser valoradas e eles mesmos participen no rexistro, de maneira que tomen conciencia da sia importancia,
que o seguimento sistematico en si. Neste sentido no marco escolar e no desenvolvemento da nosa area estas
poderian ser as actitudes a valorar:

. Respecto das regras

. Deportividade: saber gafiar e perder

. Aseo persoal, no relativo a limpeza e hixiene de mans

. Xoga con nenos do outro sexo

. Esforzo persoal

. Respecto aos compafieiros

. Interrupciéns de clase

. Respecto do material e instalacions

. Realizacidn de actividade fisica convenientemente equipado

. Seguridade e confianza en si mesmo

. Espontaneidade

. Valoracion do traballo ben realizado

. Actitude critica

. Etc.
Ambito cognitivo

Neste ambito o que podemos ponderar son aspectos referentes a:
.- A observacion da conduta motriz do neno, ou sexa do exercicio consciente dun movemento intelixente, en
canto percibe, toma unha decision e executaa, Poderase observar fundamentalmente a través do xogo.
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O desenvolvemento creativo e estético manifestado a través da expresion corporal. Atendendo a
orixinalidade, & fluidez, & flexibilidade e a estética das suas condutas derivadas da relacion do corpo e o
movemento como medio de expresion. Observaremos condutas previamente fixadas.

9.4. Criterios de avaliacion para a E.P.

Os criterios de avaliacion, son o referente especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado.
Describen aquilo que se quere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos coma en
competencias, e responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina.

9.4.1. Criterios de avaliacion para o 1° Curso de E.P.

BLOQUE1L. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1 Recofiecer desde a perspectiva de participante as posibles situacions conflitivas xurdidas nos xogos

aceptando as opiniéns dos e das demais.
B1.2 Buscar de maneira guiada informacion utilizando fontes de informacion e facendo uso das TIC.

B1.3 Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e aos outros e

outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.1 Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2 Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos axeitados as situacions

motrices que se lle presentan.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1 Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1 Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, comunicando sensacions e emocions.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1 Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre a satde

e 0 benestar.

B5.2 Recofiecer a importancia das medidas de seguridade na practica da actividade fisica.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1 Recofiecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion de cooperacion e de
oposicion.

B6.2 Recofiecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas en especial as de Galicia.
B6.3 Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre.
9.4.2. Criterios de avaliacion para o 2° Curso de E.P.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
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B1.1 Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles

situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinions dos e das demais.

B1.2 Buscar e presentar Informacion e compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo

uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacion como recurso de apoio & area.

B1.2 Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a si mesmo/a e aos outros e
outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese

e iniciativa individual e traballo en equipo.
BLOQUE 2. 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.1 Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2 Coriecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar 0 movemento &s circunstancias e
condicions de cada situacion, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizacion das

acciéns motrices.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1 Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de

forma eficaz.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1 Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, comunicando sensacions e emocions.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1 Cofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre a saude e
0 benestar.

B5.2 Cofiecer a importancia das medidas de seguridade na préactica da actividade fisica.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1 Cofiecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacién de cooperacion e de oposicion.
B6.2 Coriecer a diversidade de actividades fisicas, lGdicas, deportivas, en especial as de Galicia.

B6.3 Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre.

9.4.3. Criterios de avaliacion para o 3° Curso de E.P.

BLOQUE1L. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1 Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles

situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinidns dos e das demais.

B1.2 Buscar e presentar informacién e compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo

uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacion como recurso de apoio & area.
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B1.3 Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e aos outros e
outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese
e iniciativa individual e traballo en equipo.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1 Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2 Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar 0 movemento &s circunstancias e
condicions de cada situacion, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizacion das
accions motrices.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1 Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e adaptdndoas as condicidns establecidas de
forma eficaz.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1 Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

B4.2 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica de
actividades artistico-expresivas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

B5.1 Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre a satde
e 0 benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.

B5.2 Mellorar o nivel das stas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracién do
esforzo, tendo en conta as stas posibilidades e a sta relacion coa salde.

B5.3 Identificar e interiorizar a importancia da prevencidn, a recuperacion e as medidas de seguridade na
realizacion da préactica da actividade fisica.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1 Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion,
aplicando principios e regras para resolver as situacions motrices, actuando de forma individual, coordinada
e cooperativa e desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades

B6.2 Coriecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas e deportivas, en especial as de Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa préactica de
actividades fisico-deportivas.

B6.4 Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre,
identificando e realizando accions concretas dirixidas & sta preservacion.

9.4.4. Criterios de avaliacion para o 4° Curso de E.P.
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BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1 Opinar, tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles
situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinions dos e das demais.

B1.2 Buscar e presentar informacion e compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo
uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacién como recurso de apoio & area.

B1.3 Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e &s outras
persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1 Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais persoas.

B2.2 Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento &s circunstancias e
condicions de cada situacion, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizacién das
accions motrices.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1 Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicidns establecidas de
forma eficaz.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1 Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

B4.2 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica de
actividades artistico-expresivas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

B5.1 Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre a satde
e 0 benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.

B5.2 Mellorar o nivel das stas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracion do
esforzo, tendo en conta as stas posibilidades e a sta relacion coa satde.

B5.3 Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as medidas de seguridade na

realizacién da practica da actividade fisica.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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B6.1 Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion,
aplicando principios e regras para resolver as situacions motrices, actuando de forma individual, coordinada
e cooperativa e desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividade.

B6.2 Cofiecer, a diversidade de actividades fisicas, Iudicas, deportivas,en especial as de Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica de
actividades fisico-deportivas.

Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e
realizando accions concretas dirixidas & sta preservacion.

9.4.5. Criterios de avaliacion para o 5° Curso de E.P.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1 Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva de participante como de
espectador ou espectadora, ante as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opinions dos e das demais.

B1.2 Extraer e elaborar informacidn relacionada con temas de interese na etapa, e compartila, utilizando
fontes de informacion determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacién como
recurso de apoio & area.

B1.3 Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e as demais
persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

BLOQUE 2. 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B1.4 Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais, mostrando unha actitude
reflexiva e critica.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1 Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de
forma eficaz.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1 Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e creativa,comunicando
sensacions, emocions e ideas.

B4.2 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica de

actividades artistico-expresivas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
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B5.1 Recoriecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre a satde
e 0 benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.

B5.2 Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracion do
esforzo, tendo en conta as suas posibilidades e a sta relacion coa saude.

B5.3 Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as medidas de seguridade na
realizacion da préactica da actividade fisicas.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1 Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion,
aplicando principios e regras para resolver as situacions motrices, actuando de forma individual, coordinada
e cooperativa e desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades.

B6.2 Cofiecer e pofier en préctica a diversidade de actividades fisicas, lidicas, deportivas, en especial as de
Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa préactica de
actividades fisico-deportivas.

6.4 Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre,
identificando e realizando accidns concretas dirixidas a sua preservacion.

9.4.6. Criterios de avaliacion para o 6° Curso de E.P.

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1 Opinar coherentemente con actitude critica tanto desde a perspectiva de participante como de
espectador ou espectadora, ante as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opinidns das demais persoas.

B1.2 Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese na etapa, e compartila, utilizando
fontes de informacion determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacién como
recurso de apoio & area.

B1.3 Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e as demais
persoas nas actividades fisicas, en distintos contornos incluindo a natural e nos xogos, aceptando as normas
e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

BLOQUE 2. 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1 Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais persoas, mostrando unha
actitude reflexiva e critica.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICESB

3.1 Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
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B4.1 Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

B4.2 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa préactica de
actividades artistico-expresivas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1 Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacidn e os hébitos posturais sobre a satde
e 0 benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.

B5.2 Mellorar o nivel das stas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracion do
esforzo, tendo en conta as stas posibilidades e a sta relacion coa saude.

B5.3 Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as medidas de seguridade na
realizacion da préactica da actividade fisica.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1 Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion,
aplicando principios e regras para resolver as situaciéns motrices, actuando de forma individual, coordinada
e cooperativa e desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades

B6.2 Cofiecer, valorar e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas, en
especial as de Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica de
actividades fisico-deportivas.

B6.4 Manifestar respecto cara 4 contorno e 0 medio natural nos xogos e actividades ao aire libre,
identificando e realizando accions concretas dirixidas & sua preservacion.

9.5. Sistemas e baremos de puntuacién na avaliacion.

9.5.1. Baremos de puntuacion para o 1° Curso de E.P.

Ambito motor: (Progresién con respecto a si mesmo e ao grupo) 15%
Ambito afectivo-social: *Asistencia non xustificada 10%
Equipacion e material persoal 10%
Aseo/Habitos de hixiene 10%
Esforzo 10%
Respecto das regras 10%
*Respecto das normas (atencion, instalacion, material...) 10%
*Respectos aos compafieir@s 10%
Ambito cognitivo: (Bases teoricas;Toma de decisions e execucions) 15%

*Cada falta de asistencia xustificada supora a perda dun 5%.
*Cada falta grave supora a perda dun 25%

9.5.2. Baremos de puntuacion para o 2° Curso de E.P.
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Ambito motor: (Progresion con respecto a si mesmo e ao grupo)
Ambito afectivo-social: *Asistencia non xustificada
Equipacion e material persoal
Aseo/Habitos de hixiene
Esforzo
Respecto das regras
*Respecto das normas (atencion, instalacion, material...)
*Respectos aos compafieir@s
Ambito cognitivo: (Bases teoricas;Toma de decisions e execucions)
*Cada falta de asistencia xustificada supora a perda dun 5%.
*Cada falta grave suporé a perda dun 25%
9.5.3. Baremos de puntuacion para o 3° Curso de E.P.
Ambito motor: (Progresion con respecto a si mesmo e ao grupo)
Ambito afectivo-social: *Asistencia non xustificada
Equipacion e material persoal
Aseo/Habitos de hixiene
Esforzo
Respecto das regras
*Respecto das normas (atencion, instalacion, material...)
*Respectos aos compafieir@s
Ambito cognitivo: (Bases teoricas;Toma de decisions e execucions)
*Cada falta de asistencia xustificada suporé a perda dun 5%.
*Cada falta grave suporéa a perda dun 25%
9.5.4. Baremos de puntuacion para o 4° Curso de E.P.
Ambito motor: (Progresion con respecto a si mesmo e ao grupo)
Ambito afectivo-social: *Asistencia non xustificada
Equipacion e material persoal
Aseo/Habitos de hixiene
Esforzo
Respecto das regras
*Respecto das normas (atencion, instalacion, material...)
*Respectos aos comparfieir@s
Ambito cognitivo: (Bases teoricas;Toma de decisidns e execucions)
*Cada falta de asistencia xustificada supora a perda dun 5%.
*Cada falta grave supora a perda dun 25%

9.5.6. Baremos de puntuacion para o 6° Curso de E.P.

15%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
15%

15%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
15%

15%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
15%
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Ambito motor: (Progresion con respecto a si mesmo e ao grupo) 15%

Ambito afectivo-social: *Asistencia non xustificada 10%
Equipacién e material persoal 10%
Aseo/Habitos de hixiene 10%
Esforzo 10%
Respecto das regras 10%
*Respecto das normas (atencion, instalacion, material...) 10%
*Respectos aos compafieir@s 10%
Ambito cognitivo: (Bases teoricas;Toma de decisions e execucions) 15%

*Cada falta de asistencia xustificada supora a perda dun 5%.
*Cada falta grave suporé a perda dun 25%

As faltas xustificadas (segundo a orixe e a cantidade) suporan unha rebaixa da nota dun 5% por cada
unha, e dun 10% naquelas faltas non xustificadas, en base a que: ““ ... os procedementos son prioritarios na
Educacion Fisica, xa que o caracter motriz da area implica un nivel determinado de practica...”
L.O.M.C.E. (Lei Organica 8/2013, de 9 de decembro, para a mellorada calidade educativa).

Tendo en conta este criterio citado no anterior punto, cabe dicir, resefiar e facer constar, que toda
incidencia por causa allea e involuntaria ao/a alumno/a coma lesion, patoloxia ou enfermidade non incidira
na nota final ordinaria, podendo ser esta igual ou superior a media.

No caso de alumnos/as con ACI se seguiran os criterios establecidos no documento.

10. CRITERIOS DE ADAPTABILIDADE PARA AN.EAE.

A necesidade de ofrecer a todos os alumnos o maximo de oportunidades educativas sup6n tratar con
detemento os alumnos con necesidades educativas especiais (A.N.E.A.E.).

Ante esta situacion, o que adoita acontecer é que o alumno cunha determinada discapacidade, acuda
a0 patio ou ao ximnasio cos seus companeiros e se «integre» coa sla presenza fisica pero non participativa
nas tarefas ou 0s xogos que ali se desenvolven. O profesor e 0s seus comparieiros aceptan de bo grao a sta
presenza e asi cumprese» co principio e deber de levar a efecto a integracion. A mifia proposta camifia por
outros rumbos ben distintas, pois aposto por unha integracion real, na que a implicacion dos elementos
persoais do feito educativo se mostre participativo e activo no proceso de integracion.

Para eles é preciso facer notar que, debido & especificidade da area de Ed. Fisica €, na maior parte
dos casos, a imaxinacion do profesor, cofiecedor da sta realidade inmediata, 0 que intervira e dara resposta a
cada caso ou situacion concreta que se formule, e co feed-back recibido enriquecera a sua oferta ante novas
e diversas situacions que xorden no dia a dia (Arraez, 1997b.)., expofien a continuacion uns criterios de
adaptabilidade que, sen dubida orientan ao profesor na planificacion e desenvolvemento das suas clases,

actuando como facilitadores do proceso de ensino-aprendizaxe das tarefas propias da Educacion Fisica.

A) ADAPTACIONS/MODIFICACIONS NO MEDIO DE APRENDIZAXE
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.- Variar e multiplicar o material: balons de diferentes tamafios e texturas, con cores vivas, etc. que en
definitiva faciliten a percepcion e aumenten as experiencias sensoriais.
.- Reducir a altura da rede para os xogos: facilitase e simplifica o xesto.
.- Reducir distancias en desprazamentos ou lanzamentos.
.- Eliminar fontes de distraccion.
B) ADAPTACIONS/MODIFICACIONS NA METODOLOXIA
.- Utilizar apoios verbais:
.- Palabras xustas en nimero, axeitadas e destacando as importantes.
.- Explicacidns concretas e breves.
.- Explicaciéns colocadas segundo a sucesion natural no tempo.
.- A maior complexidade da tarefa menor cantidade de explicacion previa.
.- Palabras de &nimo que reforcen o éxito.
.- Recorrer aos apoios visuais:
.- Demostracién do movemento para a sta imitacion: modelos.
.- Demostracién do movemento adaptado para a sda imitacion: modelos. Prestar apoios fisicos.
.- Situar ao neno/a na posicion ideal de partida para realizar o movemento.
.- Opofierlle forza de resistencia para facelo interiorizar o movemento.
.- Conducilo da man polo espazo.
.- Progresion adaptada nos xogos con balon:
.- Rodar-botar-lanzar.
.- A altura nos pases (mais doado baixos que altos. Ex: altura do ventre, logo altura da cabeza).
.- Estruturacion axeitada das fases de aprendizaxe.
.- Andar ou rodar en lugar de correr.
.- Descompofier en fases. Ex: coller balon-parar se-executar lanzamento, etc.
.- Relacion entre explicacion e execucion. Conceder tempo de asimilacion e comprension.
.- Modificacion do numero de decisions: Seran mais reducidas as stas posibilidades.
C) ADAPTACIONS/MODIFICACIONS NA TAREFA
.- En relacién coas regras: Exemplos:
.- Que o baldn poida rodar en lugar de ser lanzado, botar mais veces antes de ser recollido ou devolto, etc.
.- Que se poida coller cunha ou as dias mans, en lugar de ser devolto con golpeo.
.- Reducion do numero de puntos ou de tantos para gafar.
.- Reducir o tempo de xogo.
.- Prohibir devolver o bal6n ao que pasou, para fomentar o nimero de participantes no xogo.
.- Aumentar ou diminuir o nimero de xogadores en funcion do espazo.
.- Permitir axudas externas: permitir mais tempo de retencion.
11. TRATAMENTO DOS TEMAS TRANSVERSAIS.
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Os temas transversais estan encamifiados & educacion de valores e responden a necesidades ou
realidades que se concretan nas seguintes dimensions do curriculo:

.- Saude e calidade de vida

.- Educacion ambiental.

.- Educacién para a paz.

.- Educacion do consumidor.

.- A educacion para a igualdade entre 0s sexos.

.- A educacion para o ocio (especifico para a Comunidade Auténoma Galega)

.- A educacion vial.

E obvio que non todas as areas estan implicadas nos temas transversais coa mesma intensidade. E
evidente que o peso da Educacion para a saude e calidade de vida cae de cheo no propio curriculo da area de
Educacion Fisica. Neste aspecto incide fundamentalmente o intento de conseguir no alumnado actitudes
positivas fronte &s seguintes cuestions:

.- A hixiene corporal na practica de actividades fisicas.

.- Alincidencia dos hébitos prexudiciais para a salde na actividade fisica.

.- A valoracion e toma de conciencia da propia condicion fisica.

.- A valoracion do efecto dun bos habitos sobre a condicion fisica e a saude en xeral.

.- O respecto das normas de prevencién de accidentes na practica da actividade fisica.

.- A valoracion dos efectos dos habitos nocivos para a condicion fisica e a saude, e prevencién ante

estes.

A Educacion ambiental é tratada nos momentos onde se desenvolven actividades no medio natural
dirixindo as acciéns & consecucion das seguintes actitudes:

.- Considerar as normas bésicas de proteccidn, precaucion e seguridade no desenvolvemento de

actividades no medio natural.

.- Valorar os recursos que brinda o medio natural para o seu desfrute.

.- Aceptar e respectar as normas de proteccion, precaucion e seguridade no medio natural.

.- Tomar interese por participar en actividades que se desenvolvan no medio natural.

.- Confeccionar carteis e murais sobre as caracteristicas mais importantes do medio natural e as

normas de seguridade e de respecto para a permanencia nel.

Asi mesmo se tratan os temas da Educacion para a paz cando se realizan actividades que levan a:

.- Aceptar do nivel de aptitude motora dos outros.

.- Respectar o ritmo de progresion, asi como aos logros dos comparieiros por moi insignificantes que

poidan parecer.

.- Controlar a agresividade en situacidns de oposicion e loita directa con compafieiros.

.- Respectar a normativa e regulamentos dos xogos e deportes.

.- Valorar a mellora persoal e a dos demais por enriba do resultado.
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.- Aceptar a competicion cos demais como unha forma ludica de desenvolver a actividade fisico

deportiva, aceptando as regras, a cooperacion e a rivalidade ben entendida.

.- Dispofierse a aceptar os resultados da confrontacion deportiva, sen extrapolar actitudes e condutas

negativas.

.- Respectar aos roles de cada participante nos xogos deportivas, con maior consideracion a figura do

arbitro, colaborando co seu labor e sen cuestionar as stas decisions.

A Educacion do consumidor aparece contemplada en lugares onde se mestura coa Educacion para a
saude, como por exemplo nas actividades que tratan de valorar os efectos dos habitos nocivos para a
condicion fisica e a salide e a prevencion ante estes. Tamén existe tratamento deste tema nos apartados onde
se ensina ao alumnado a elixir os materiais necesarios para a realizacion das diversas actividades,
destacando neste aspecto 0s seguintes puntos:

.- A seleccidn do equipo axeitado para a actividade fisica ordinaria.

.- A seleccidn axeitada e preparacion do equipo de marcha -mochila, vestimenta, botas- en funcién

das sUas caracteristicas (duracion, terreo, clima, altitude, distancia,...).

.- A manipulacion das ferramentas e instrumentos mais utilizados nas actividades no medio natural:

navallas, serras, machados, infernillos, lampadas, cordas, mosquetons...

.- A actitude critica ante as modas, as marcas, 0s espectaculos deportivos, etc.

A Educacion vial é un punto tratado en diversos momentos. Destaca sobre todo o seu tratamento no
blogue de actividades no medio natural, sendo alglns dos puntos do seu tratamento, 0s seguintes:

.-Valoracion do risco, superacion de temores, e prevencion de accidentes.

.- Aceptacion e respecto das normas de proteccion, precaucion e seguridade no medio natural.

No caso do tema transversal Educacion para a igualdade entre 0s sexos, faise necesario realizar a
seguinte reflexion:

O profesor da area debe ser consciente de que:

.- As experiencias previas adoitan ser distintas en alumnos e alumnas, polo que se vera obrigado a

compensar esas desigualdades de principio.

.- Nas actividades manipuladoras, pola educacién sexista inevitable, as alumnas tefien menos

experiencia.

- E necesario incentivar as alumnas para que solucionen os seus propios problemas.

- E preciso eliminar a linguaxe sexista, asi como as ilustracions (nos nosos textos, os debuxos e as

fotografias de manipulacion, xogos ou actividades fisicas de alumnos fanse indistintamente da sta

natureza por rapaces ou rapazas. Tendeuse, conscientemente, a pofier mais mulleres que homes nas

actividades tradicionalmente “masculinas”).

.- Hai que eliminar a sensacion de competitividade entre os dous sexos.

- E conveniente resaltar sobre os éxitos e logros deportivos alcanzados por mulleres (“a pesar da sua

condicion de ama de casa tradicional e con grande esforzo...”).
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.- Débese ter unha especial atencion a que os varons non monopolicen algunhas pistas deportivas,

considerandoas “patrimonio de homes”.

- E importante estimular as alumnas no manexo de maquinas e ferramentas.

.- En xeral, realizar todas aquelas practicas que eliminen a discriminacion.

Existe un tema transversal especifico para Galiza “Educacién para o ocio”:

Aproximamonos a unha sociedade cun tempo para o ocio cada vez mais grande e cunha gama de
actividades para ocupalo. A utilizacion persoal e social deste tempo de ocio de forma creativa e non
alienante, atendendo a conseguir mellores niveis de benestar social, debera ser unha das novas
responsabilidades que debe asumir a escola. Isto permite, ademais, enlazar as actividades escolares coas
extraescolares, de maneira que os presupostos dos que parte a escola poden funcionar fora dela, procurando
unha maior integracion entre a escola e a sociedade.

12. CONTRIBUCION DA EDUCACION FISICA AOS PLANS E PROGRAMAS DO CENTRO.

No titulo 111 do Decreto 105/2014, faise referencia aos programas educativos que se han de
desenvolver nos centros educativos de primaria. En base a este apartado, e dende a nosa area,
contribuiremos ao traballo dos seguintes plans, programas e proxectos do noso centro:

12.1. CONTRIBUCION AO PLAN T.I.C.

Tratamos de aproveitar a multitude de recursos tecnoldxicos e informaticos relacionados con
contidos a traballar dende a nosa area. En determinadas Unidades Didacticas e Sesions seran presentadas ao
longo do curso mediante proxeccidns utilizando medios informaticos e audiovisuais. Isto inclte un traballo
de investigacion por parte de profesores e alumnos sobre determinadas actividades a realizar mediante a
busca en Internet e mesmo na biblioteca do Centro de informacion relativa & nosa area.

Este traballo podera ver reforzado coa realizacion por parte dos/as alumnos/as de actividades de
caracter tedrico durante os tres trimestres do curso.

12.2. CONTRIBUCION AO PLAN DE COVIVENCIA.

En cumprimento do Decreto 8/2015, do 8 de xaneiro, polo que se desenvolve a Lei 4/2011, de 30 de
xufio, de convivencia e participacion da comunidade educativa en materia de convivencia escolar, dicir que
nas nosas sesions de E.F. trataremos aspectos coma a igualdade efectiva entre homes e mulleres, a
resolucion pacifica de conflitos, os dereitos e deberes universais e 0 respecto entre tddalas partes que
conforman a comunidade educativa.

Para o traballo de todos estes temas, seguiremos o plan elaborado pola comisién de convivencia do
noso centro educativo, tal e como se recolle no Artigo 6 do citado Decreto.

12.3. CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR.

Seguindo a lifia marcada dende as administraciéns educativas, 0 noso centro contribue ao
desenvolvemento da lectura, da escritura e das habilidades informativas por medio do plan lector.

A biblioteca escolar é o eixo do citado plan. Mediante a posta en marcha do PLAMBE, dotouse cos
recursos necesarios para o seu desenvolvemento. Ademais, en cumprimento do Artigo 15.4 do Decreto do
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curriculo, 0 noso centro estableceu un tempo de lectura diario que ten lugar nos 30 minutos seguintes ao
recreo.

Dende a nosa area contribuiremos nesta causa a través de recomendacions de libros, artigos, noticias,
internet, etc., relacionadas coas actividades traballadas ao longo do curso.

12.4. CONTRIBUCION AO PROXECTO LINGUISTICO.

Con base lexislativa no Decreto 79/2010, do 20 de maio, para o Plurilingtiismo no ensino non
universitario de Galicia, e atendendo ao Artigo 6° no seu punto 4, se decidiu que a materia de Educacion
Fisica sexa impartida en lingua galega, ainda que non se exclle a imparticién ambigua coa lingua castela
coma recurso para o fortalecemento e cofiecemento dun mais amplo vocabulario especifico da area coma
pode ser por exemplo no &mbito dos deportes, regulamentos e materiais utilizados.

Dende a Educacion Fisica, polo tanto, trataremos de facer ver a importancia do galego coma lingua
vehicular do ensino, asi coma elemento de transmision da nosa cultura. Traballaremos en colaboracion do
Equipo de Dinamizacion da Lingua Galega, tanto na proposicion de lecturas e adquisicion de vocabulario
especifico da nosa area, coma na organizacion e desenvolvemento de tarefas e xornadas coma son por
exemplo a Xornada dos Xogos Populares, que se celebra no noso centro durante a semana adicada as Letras
Galegas (mes de maio).

12.5. CONTRIBUCION AOS TALLERES PROGRAMA DE CENTRO.

Tal e coma figura no PXA do centro, dende a nosa area, e ao longo do curso durante os horarios de
recreo (de 11.45 a 12.15), traballaremos na creacion, elaboracion e desenvolvemento dun taller adicado ao
Xadrez e aos x0gos de mesa, marcandonos coma principais obxectivos:

Desenvolver actividades e xogos encamifiados a iniciar ao alumnado no xadrez.

Cofiecer as normas basicas polas que se rexe o xadrez e as stas posibilidades didacticas.
Integrar 0 xadrez como contido e recurso interdisciplinar, ludico e deportivo que favorece o
desenvolvemento competencial.

12.6. CONTRIBUCION AO PLAN PROXECTA.

Dende a &rea de Educacion Fisica, tal e coma figura no PXA do centro, e se ven a facer dende cursos
e anteriores dentro do Plan Proxecta, elaborase o Proxecto de Vida Activa e Deportiva (PVAD) coa
participacion da comunidade escolar do centro, en distintos programas e modalidades, coma son o Programa
XOGADE, Programa DAFIS, Programas para a Iniciacion e Dinamizacion dos Deportes Alternativos,

Cofiece o meu Club, Talleres Programa, Aliméntate ben, Froita na Escola, etc.
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