
NORMOCALÓRICO COLEGIO Mes: DECEMBRO 2016

Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea 01 diciembre Suxerencias de Cea 02 diciembre Suxerencias de Cea
ENSALADA GREGA (  

LEITUGA,TOMATE,CEBOLA,

CENORIA,OLIVAS E 

COGOMBRO CON QUEIXO 

DE BURGOS)

CREMA DE PORRO 

CON PATACA

CREMA DE CENORIA ( 

CENORIA,PATACA,CEBOLA,

PUERRO,AGUA,SAL E LEITE 

EVAPORADA)

ENSALADA VARIADA

HAMBURGUESA DE POLO 

CASEIRA CON PATACAS 

COCIDAS 

TORTILLA DE 

CABACÍN
PIZZA CASEIRA

PEIXE BRANCO CON 

CHÍCHAROS

IOGUR FROITA FROITA FROITA

05 diciembre Suxerencias de Cea 06 diciembre Suxerencias de Cea 07 diciembre Suxerencias de Cea 08 diciembre Suxerencias de Cea 09 diciembre Suxerencias de Cea

CREMA DE  BRÓCOLI

ENSALADA DE 

BROTES VERDES 

CON AGUACATE E 

MAZÁ

CALDO GALEGO LIXEIRO PASTA CON VERDURAS 

CHÍCHAROS E 

CHAMPIÑÓNS( CON 

CEBOLA E PEMENTO)

FERVIDO DE 

VERDURAS CON 

PATACA

FILETE DE POLO 

EMPANADO CASEIRO, 

GORNICIÓN ARROZ 

SALTEADO PILAF

SALMÓN CON 

PATACA COCIDA 

PESCADA Á ROMANA CON 

GORNICIÓN DE ENSALADA ( 

LEITUGA,CENORIA,TOMATE

)

PEMENTOS RECHEOS 

DE OVO E ATÚN

RAXO DE PORCO CON 

FIDEOS 

RODABALLO AO 

FORNO

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

12 diciembre Suxerencias de Cea 13 diciembre Suxerencias de Cea 14 diciembre Suxerencias de Cea 15 diciembre Suxerencias de Cea 16 diciembre Suxerencias de Cea

CREMA DE CABACÍN ( 

CABACÍN,PATACA,CEBOLA,

PORRO,AUGA,SAL  E LEITE 

EVAPORADA)

ENSALADA DE 

ESCAROLA ,MAZÁ E 

UVAS PASAS CON 

NOCES 

FABADA VEXETAL CON 

VERDURAS E PATACA

ENSALADA DE 

TOMATE CON 

CEBOLA

PASTA GRATINADA CON 

QUEIXO

GRELLADA DE 

CABACÍN E 

BERENXENA 

CREMA VEXETAL ( 

ESPINACAS,CENORIA,BRÉC

OL,COLIFLOR,CABACÍN,CE

BOLA,PORRO,PATACA, 

AUGA,SAL E  LEITE 

EVAPORADA)

ENSALADA DE 

LEITUGA,LARANXA,GR

ANADA E 

XERMINADOS DE 

SOIA

MINESTRA SALTEADA CON 

PATACA COCIDA

TENREIRA ESTUFADA CON 

PATACA 

OVOS Á CUBANA CON 

ARROZ

PALOMETA EN SALSA 

VERDE, GORNICIÓN 

ENSALADA

POLO , GORNICIÓN 

ARROZ INTEGRAL

LOMBO ASADO, 

GORNICIÓN ENSALADA
TORTILLA DE PATACA

PAELLA DE PEIXE E DE 

MARISCO
QUINOA CON POLO

PEITUGA Á PRANCHA, 

GORNICIÓN ENSALADA DE 

LEITUGA,TOMATE E 

CENORIA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

19 diciembre Suxerencias de Cea 20 diciembre Suxerencias de Cea 21 diciembre Suxerencias de Cea 22 diciembre Suxerencias de Cea 23 diciembre Suxerencias de Cea

SOPA DE VERDURAS E 

POLO CON FIDEOS 

ESPAGUETES DE 

CABACÍN CON 

QUEIXO

XUDÍAS VERDES CON OVO 

RELADO

ENSALADA DE 

VARIEDADES DE 

LEITUGA CON MAZÁ 

,PIÑA E KIWI

FILETE DE PORCO Á 

PRANCHA ,GORNICIÓN 

ENSALADA DE 

LEITUGA,CENORIA,CEBOLA

BERTORELLA CON 

GORNICIÓN DE 

COLIFLOR

PESCADO BRANCO CON 

PATACA COCIDA  Á 

GALECA

REVOLTO DE 

OVO,ESPÁRRAGOS,C

HÍCHAROS E ATÚN

FROITA FROITA FROITA FROITA

26 diciembre Suxerencias de Cea 27 diciembre Suxerencias de Cea 28 diciembre Suxerencias de Cea 29 diciembre Suxerencias de Cea 30 diciembre Suxerencias de Cea

Ana Isabel Fernández Escuredo
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MENÚ FESTIVO SORPRESA
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FESTIVO FESTIVO

3
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ENSALADA  DE 

VERDURAS FRESCAS 

CON PASTA 

TRICOLOR E GAMBAS

Luns Martes Mércores Xoves Venres


