
    

 

 

XUÑO  

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
3 

Minestra de verduras 

Pizza caseira 

Froita 

4 

Ensalada de pasta  
Pescada á prancha con gornición 

Froita 

5 

Sopa de fideos 

Grelos con pataca e chourizo 

Lácteo 

6 

Empanada de iork e queixo 

Xamón asado con arroz 

Froita 

7 

Ensalada mixta 

Fideuá de luras 

Froita 
10 

Crema de cenoria 
Tenreira con tallaríns e salsa de tomate 

Froita 

11 

Chícharos con xamón 

Rapante con arroz 

Froita 

12 

Ensalada mixta 
Zorza de polo con pataca asada 

Lácteo 

13 

Ensalada de pasta 
Varas de pescada con tomate 

Froita 

14 

Xudías con ovo cocido 

Polo ao forno con arroz 

Froita 
17 

Brócoli con xamón 

Solombo de porco con tomate 

Froita 

18 

Ensalada rusa 

Luras á romana con gornición 

Froita 

19 

Ensalada mixta 

Albóndegas con arroz 

Lácteo 

20 

Sopa de verduras 

Paella de pescado 

Froita 

21 

Entremeses 

Lasaña de carne 

Tarta da avoa 

 
 
 

 


