
 

MERENDAS SAUDABLES 
 

LUNS 
 

 
Biscoito caseiro, madalenas, galletas,.. 

 
 

MARTES 
 

 
Froita 

 
MÉRCORES 

 

 
Alimento lácteo 

 
XOVES 

 

 
Bocadillo 

 
 

VENRES 

 
Opcional 


