DECEMBRO 2021 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
: - . VALOR
29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021 N‘;TET;‘;',:TLAL

CICHAROS CON XAMON CREMA CAMPEIRA FABAS ESTUFADAS Enerxia (Kcal) 716,46

. LOMBO NATURAL ADUBADO POLO O CHILINDRON XURELO O FORNO Prot (g) 2758

g PATACAS ASADAS ARROZ PATACAS O VAPOR Lip. (@) 24,44

% IOGUR FROITA FROITA HeleC (9) 8489

n

Vaso de leite, pan con xamén cocido. Vaso de leite, bolechas tipo maria con Vaso de leite. Tostas de xamén serrano.
Froita marmelada e manteiga. Froita Froita

Tortilla francesa con ensalada de tomate Ensalada de atun e pataca cocida Verduras guisadas con dados de lombo
Froita Froita Lacteo Lacteo
VALOR
06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021 N‘;TE'E‘;';TLAL
GARAVANZOS CON VERDURAS LENTELLAS A CASEIRA XUDIAS SALTEADAS CON ALLADA (EK”;EX"‘ 80553
. PESCADA REBOZADA CON ALLO E
FESTIVO ATUN GUISADO FESTIVO PAELLA DE PAVO E VERDURAS  Prot (q) 3267
~ PEREXIL
g FIDEOS ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE Uip. () 2784
]
% FROITA IOGUR ECOLOXICO FROITA HdeC(g) 10145
(9p]

e
logur natural, pan tostado con tomate e Vaso de leite, pan con xamon serrano. Vaso de leite, panc con aciete de oliva e \‘
aceite de oliva. Froita Froita queixo fresco. Froita
Tortilla de berenxena con ensalada de Minestra de verduras con taquifios de : .
. : Brocoli salteado con salmén e patacas
leituga e tomate tenreira
Lacteo Froita Lacteo
VALOR
13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021 NUTRICIONAL
SEMANAL
CREMA DE BROCOLI E CENORIA ENREXADO DE POLO E CENORIA FABADA SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABACINA (EQEEXIA 645,28
MACARRONS CON BOLONESA
XURELO EN SALSA VERDE VEXETAL BACALLAO ESTUFADO CON PATACAS ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE POLO O ALLO Prot .(g) 2456
™ -
CODINOS SALTEADOS CON ALLO E
g PATACAS O VAPOR CON PEREXIL PEREXIL ARROZ Lip. (9) 2161
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA HdeC (g) 8561
Vaso de leite, pan integral con aceite de 8 8 .
- - - - - Vaso de leite, pan con multicereais con logur natural, bolachas de avena con ) ) ) ) )
oliva e peituga de pavo. Zume de laranxa Vaso de leite, cereais con mel. Froita ) ) ) Vaso de leite, biscoito caseiro. Froita
— tomate e aceite de oliva. Froita platano. Zume de laranxa natural
Arroz salteado con taquifios de bacallao e Minestra de verduras con taquifios de Arroz con trocifios de tortilla francesa e Tortilla de berenxena con ensalada de
Verduras con magro salteado e patacas )
berenxena tenreira ensalada de tomate tomate
Lacteo Froita Lacteo Froita Lacteo
VALOR
20/12/2021 21/12/2021 22/12/2021 23/12/2021 24/12/2021 NUTRICIONAL
SEMANAL
GARAVANZOS ESTUFADADOS SOPA DE ESTRELINAS (E:ggx"‘ 75035
PESCADA O FORNO POLO ASADO A LARANXA Prot .(g) 30,09
- Boays Festas
c PATACA COCIDA ARROZ CON PASAS Lip. (9) 2959
®©
% IOGUR MOUSSE DE CHOCOLATE HdeC (g) 109,72
(90}

Vaso de leite, cereais de arroz inflado. Vaso de leite, pan con xamén cocido.
Zume de laranxa natural Froita

Taquifios de bacallao e berenxena con

Chicharos con dados de polo e quinoa
patacas e verduras

Froita Froita

e
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