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1. 2. Marco legal
A Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa.

Aspectos en vixencia da Lei Organica 3/2020 do 29 de decembro

DECRETO 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educaciéon primaria
na Comunidade Auténoma de Galicia.

ORDE do 22 de xullo do 1997, pola que se regula determinados aspectos de organizacién e
funcionamento das escolas de E Infantil e dos colexios de E Primaria.

DECRETO 229/2011 do 7 de decembro polo que se regula a atencion a diversidade do alumnado
dos Centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas
establecidas na LOE.

ORDE do 8 de setembro de 2021 pola que se desarrolla o D.229/2011.

DECRETO 79/2010 para o plurilingliismo no ensino non universitario

ORDE do 9 de xufio de 2016 pola que se regula a avaliacion e a promocidon do alumnado que
cursa educacién primaria.

Orde do 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacion nas ensinanzas
de educacion primaria, de educacion secundaria obrigatoria e de bacharelato no sistema
educativo galego.

ORDE do 2 de marzo de 2021 que regula o dereito do alumnado a obxectividade da avaliacién e

se establece o procedemento de reclamacion das cualificaciéns e da promocién do alumnado.

A programacion é necesaria porque:

Axuda a eliminar o azar e a improvisacién, ainda que isto non significa que se trate dunha
programacion sendn dunha guia de orientacidn suxeita a modificacidéns en funcién do alumnado
ao que se dirixe.

Permite adaptar o traballo pedagdxico as caracteristicas culturais e ambientais dun contexto

determinado.

1. 3. Caracteristicas do alumnado de 22, 42 e 62 curso

Alcanza e consolida habitos basicos de aseo, vestido e alimentacion.

Fai uso cada vez mais eficaz dos procedementos perceptivos e do control da atenciéon e da memoria.

Atdépase nun estadio de operacidns concretas, o que fai necesaria a manipulacién para acadar o que
se propon.
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PosUe intelixencia “practica” polo que cofece a través da sGa experiencia, ainda que evoluciona
progresivamente cara a loxica.

Diferenza os feitos reais dos fantasticos.
O desenvolvemento afectivo facilitalle un maior interese polas aprendizaxes escolares.

Identifica e manexa simbolos e signos o que lle permite incorporarse e aprender os cddigos
convencionais.

Posle grande curiosidade intelectual.

Son ainda inconstantes, polo que traballar a atencién e moi importante nesta etapa.

Desenvolvemento psicomotor: o seu desenvolvemento ten un ritmo regular, non sometido aos
estirons de etapas anteriores.

Adquiren a capacidade de coordinar movementos de xeito mais  harmdnica.
Toman conciencia dos segmentos corporais mais especificos.

Desenvolvemento cognitivo: aparece o pensamento loxico. Son capaces de resolver problemas
aplicando a l6xica, ainda que non pensan en termos  abstractos.
Son capaces de aplicar a reversibilidade, a conservacion e a casualidade.
Tefien capacidade para comprender un texto e recordalo, ainda que lles custa extraer as ideas mais
importantes. Aumenta considerablemente a sua capacidade de memoria.

Desenvolvemento da linguaxe: Distriblen e ordenan bastante ben as palabras e as oraciéons no
espazo-tempo e cofecen e dominan, con certas dificultades , a normativa dos dous cddigos. Ainda
presentan moitas dubidas ortograficas polo que hai que continuar afianzando este aspecto. Amplian
considerablemente o vocabulario e xa son capaces de definir palabras. No referente a lectura, adoita
realizala xa con certa fluidez; pero poden presentar alglns tropezos. Por iso é fundamental traballar
a comprension lectora.

Desenvolvemento social: o didlogo entre o neno e os seus pais faise "mais adulto", aumentan as
negociacions e aparecen os pactos formais. Agudizanse as diferenzas respecto de algins temas.
Custalles comprender a demanda de informacidon dos seus pais, como as tarefas escolares. Gozan
cos seus iguais. Establécense xerarquias dentro dos grupos. Van interiorizando os valores e ven a
necesidade da xustiza, a igualdade, a amizade ou os dereitos .

Os nenos e nenas de 10 ou 11 anos empezan a tomar conciencia de que estan deixando de ser
nenos. Se ben o seu cerebro ainda pensa coma un neno, o seu fisico xa deixara de ser o dun neno
para pasar a ser, pouco a pouco, o dun adulto. De ai que entre as caracteristicas, produto destes
grandes cambios, a milldo amosa certa torpeza.
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Atravesan unha etapa na que, cognitivamente, xa estan entrando na etapa chamada das operacions
formais, segundo Jean Piaget. Comeza a realizar operacidns e conceptos de maior complexidade.

A nivel emocional ou afectivo, comeza a etapa xenital do desenvolvemento psicosexual, co que
entran na adolescencia. Empeza a tomar conciencia de que esta deixando de ser neno ou mais ben a
percibir cambios fisicos importantes. Se ben o seu cerebro ainda pensa coma un neno, o seu fisico xa
deixara de ser o de un neno para pasar a ser o dun adulto pouco a pouco. Isto pode variar segundo
0 neno pero a partir desta idade e ata os 13 anos, 0 seu corpo sofre varios cambios que dalgunha
maneira van alterar ao neno.

O neno comezara a facer un duelo pola nenez que esta perdendo e empezara a preocuparse por
crear a sUa propia identidade separandoa de forma mais pronunciada do grupo familiar.

Neste periodo a sociabilidade é tal, que se chama da idade da “graza social”, xa que as relacidons dos
nenos cos demais son maximas. A sla conciencia xa € auténoma e interioriza mais as normas do
grupo que as que provenen do titor ou dos pais, dado que a sua afectividade entra paulatinamente
na emancipacién do mundo familiar, nunha consciencia de si mesmo e afirmacién do seu “eu” no
marco do grupo; ten moi acusado o sentimento da xustiza. Todo isto trae unhas consecuencias na
conduta dos alumnos que é importante ter en conta para conseguir un nivel disciplinario.

Comeza a non atender os consellos dos pais e a cuestionar as normas da escola se non coinciden
coas do grupo. Reflexiona, pensa antes de actuar, pero guiado pola aprobacion ou rexeitamento do
grupo. Procuraremos que acepte, redacte ou elixa as normas do grupo-clase.

E capaz de facer autocritica e pode comprender o razoamento dos demais.

A seguridade xa non a busca na familia, nin no profesor; atdpaa no grupo. Polo tanto o profesor ha
de ter en conta o grupo como medio de preparacién social e programar actividades xunto cos
alumnos, asignarlle responsabilidades e estimulalo a formular compromisos.

Adaptarse ou non a disciplina dependera do grupo, das boas relacions deste co titor e do
autoconcepto positivo que este saiba alentar, manter ou iniciar cos alumnos.
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2. OBXECTIVOS

a) Cofecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
prepararse para o0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o
pluralismo propio dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para a prevencidn e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan
desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que
se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a
igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacion de persoas con
discapacidade nin por outros motivos.

e) Conecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua casteld, e desenvolver habitos de
lectura en ambas as linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles
permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucién de problemas que
requiran a realizacion de operacidns elementais de calculo, cofiecementos xeométricos e estimacions,
asi como ser quen de aplicalos as situaciéns da sua vida cotia.

h) Cofecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a
historia e a cultura, con especial atencion aos relacionados e vinculados con Galicia.

i) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informaciéon e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

j) Utilizar diferentes representacidons e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas
visuais e audiovisuais.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la educacién fisica, el deporte y la alimentacién como medios para favorecer el desarrollo
personal y social.

) Coiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento
que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as sUas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas sUas
relacions coas demais persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de
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calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-
sexual.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable, fomentando la educacion
vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los accidentes de trafico.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linglisticas, fisicas e sociais de Galicia,
pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes a cultura e a
sociedade galegas.

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA - 7



3. METODOLOXIA

A metodoloxia pretende responder a unha das principias tarefas do mestre, é dicir, & de decidir que
facer cos alumnos/as, cando e como facelo.

Nas mifias sesions, utilizarei varios métodos, en funcidon dos obxectivos e das caracteristicas das
propias sesidns, centrandome nunha metodoxia baseada na ensinanza mediante a busqueda, o cal
non implica que en determinadas situacions ou actividades utilice unha metodoloxia baseada na
instruccién directa.

Un dos recursos de maior valor é a utilizacion do xogo como elemento de traballo nas sesiéns de
educacion fisica.

Aprender a aprender é sen dubida o obxectivo mais ambicioso da ed. Escolar. Equivale a realizar
aprendizaxes significativos nunha amplia gama de circunstancias e situacions.

En definitiva, a metodoloxia nas sesidns sera globalizadota, participativa e lidica, fomentando nos
nenos/as a exploracion, o descubrimento, a creatividade e sobre todo a valoracién das propias
posibiliddes; e todo isto, a través do xogo, o cal fomente estas caraceteristicas. Tratarei de evitar a
eliminacion e os grandes grupos con escaso material; o que interesa é que 0 nen@ esté en continua
accion.

Os principios que rixen 0os xogos ou actividades que realizamos son:

e Actividade, o neno/a debe ser o/a protagonista do proceso e dos xogos ou actividades. O neo/a
ten que inventar novas situaciéns, potenciando a CREATIVIDADE.

e Tobdalos xogos e actividades faranas indistintamente nenos/as, traballando e potenciando a
COEDUCACION.

e INDIVIDUALIZACION, todos os rapaces tefien un desenvolvemento individual e diferente.

e SOCIALIZACION, fomentar a sociabilidade cos demadis, cooperacion e actitudes de
responsabilidade dentro do grupo.

e Caracter ludico. Utilizarei o corpo como medio e recurso didactico.

e Agrupamentos. Dado que a base fundamental dos procesos de aprendizaxe seran o xogo, 0s
agrupamentos seran flexibles, tendendo & distribucion de xogos e propostas simultaneas. Uns
agrupamentos que faciliten a metodoloxia colectiva (todos xogando, cada un ao seu nivel) e
fomentando a actitude auténoma de participacion e disfrute.

As sesions estruturanse do seguinte xeito:

e Traslado e Fase de informacion
e Quecemento ou posta en funcionamento

e Parte principal (logro dos obxectivos didacticos)
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e \olta a calma

A aprendizaxe basada en competencias caracterizase pola sua tranversalidade, o seu dinamismo e o
seu caracter integral. O proceso de ensino-aprendizaxe competencial debe abordarse desde todas a
areas de conecemento e por parte das diversas instancias que conforman a comunidade educativa.

O artigo 15. Principios metodoldxicos do Decreto 105/2014 sinala de maneira resumida que: Nesta
etpa pofierase especial énfase na atencion & diversidade; a metodoloxia serd fundamentalmente
comunicativa, inclusiva, activa e participativa; terase en conta os diferentes ritmos e estilos de
aprendizaxe; tempo de lectura de alomenos 30 minutos.

No Anexo II, Disciplinas especificas, na Area de Educacidn Fisica establécense unha serie de
orientacions metodoldéxicas que favoreceran un enfoque competencial: As estruturas de
aprendizaxe cooperativo posilbilitaran a resolucion conxunta das taraefas e dos problemas, e
potenciaran a inclusion do alumnado; Débese potenciar o uso ds Tecnoloxias da Informacion e a
Comunicacion; Favoreceranse metodoloxias que tefian a sua base no descubrimento guiado, a
resolucion de problemas, o traballo por retos ou a cooperacion.

Enumerados os principios metodoldxicos cabe facer especial atencion ao traballo dende a
perspectiva inclusiva, xa que sera eixo vertebral da metodoloxia a implementar ao longo do curso.
Isto supon formular a ensinanza contando co propio alumnado como apoio: os sistemas de
aprendizaxe en grupo cooperativo, os sistemas de aprendizaxe apoiados nas titorias entre
compaieiros, asi como a creacion de comunidades e redes de axuda entre alumnos, profesores e
familias.

Estableceranse tarefas extraescolares para o adecuado desenvolvemento das competencias clave,
atendendo aos distintos proceso e ritmos de aprendizaxe e tendo en conta o principio de
progresividade.

Procurarase un adecuado encaixe na vida das familias, de xeito que se facilite a participacion activa
das mesmas na aprendizaxe e a adecuada conciliacién da vida persoal e familiar, con respecto aos
tempos de lecer.

A aprendizaxe cooperativa é un enfoque que trata de organizar as actividades dentro da aula
para convertelas nunha experiencia social e académica de aprendizaxe. Os estudantes traballan en
grupos heteroxéneos para realizar as tarefas do xeito mais colectivo. A aprendizaxe neste enfoque
depende do intercambio de informacion entre os estudantes, que estan motivados tanto para lograr
a sUa propia aprendizaxe como para acrecentar os logros dos demais. E importante ter en conta a
formacion de grupos, a interdependencia positiva e a responsabilidade individual.

4. ORGANIZACION

4.1. Do espazo
O espazo da aula (PAVILLON) debe permitir o desenvolvemento da situacién de ensino —
aprendizaxe, tanto individual como grupal; onde se desenvolvan actividades comuns ao grupo.
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4.2. Agrupamentos
O alumnado distriblese do seguinte xeito:

En grupos pequenos onde traballar os proxectos, talleres, exposicidns... para fomentar a
socializacién e colaboracion.

Individualmente para reflexionar sobre o aprendido e adquirir autonomia.

grupo aula para traballar actividades de posta en comun, de exposicions de tarefas, tirar
conclusions...

grupo de niveis para desenvolver actividades nas que se compartan experiencias.

Grupo colexio: mostra de actividades desenvolvidas polos distintos grupos de alumnos
relacionadas con distintos proxectos que se desenvolven no Centro, onde colaboran activamente

as familias.
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5. RECURSOS

Na clase de educacion fisica o alumnado utilizara roupa comoda (preferentemente chandal) e calzado
deportivo.

Dispora dun necesér cunha camiseta limpa e unha toallita para lavar a cara e mans.
Instalacions: pavilldn polideportivo, patio de recreo, aula de informatica e biblioteca.

Recursos: material propio da darea de educacion fisica (baldns, picas, conos, aros, cordas,
colchonetas, quitamedos, ....); material alternativo tipo xices, caixas de cartén, pandeiro, panos,
rodas, botellas de plastico,....

5. 1. Recursos materiais
- Material funxible de uso escolar

- Libros de lectura

-Libros de consulta ( dicionarios, enciclopedia)

- Material didactico para cada unha das areas

-Materiais de elaboracion propia

- Materiais de desfeita

- Ordenador, reprodutor de CD, encerado dixital, cdmara de video, e- books, tablets.......

5. 2. Recursos do entorno
- Recursos achegados polas familias

-A propia contorna como recurso (parques da Valenza)

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Estas actividades desenvolvense ao longo do curso. Algunhas delas son propostas polos diferentes
Equipos Docentes e outras son actividades relacionadas coas conmemoracions sinaladas no
calendario escolar .

Para planificalas escolleranse os estandares a traballar en cada curso e en cada area. A sUa
avaliacion estd incluida nas respectivas programacions. Tendo en conta os resultados das mesmas
faranse propostas de mellora, no caso de ser necesario.

Algunhas destas actividades son

e Dia das bibliotecas
e Samain

e Magosto
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dia internacional da discapacidade

Nadal

Dia da paz

Entroido.

Dia de Rosalia.

Dia do Libro.

Semana das Letras Galegas.

Festival de fin de curso.

Saidas ao entorno

Aquelas que complementen o0s proxectos establecidos no Centro e todas aquelas actividades
propostas polos diferentes equipos do centro: Biblioteca, Tic, EDLG, ... asi como todas as

conmemoracions establecidas no calendario escolar.

7. PLANS

7. 1.Plan de Dinamizacion da Lingua Galega

Os obxectivos que se pretenden conseguir implementando este Plan no Centro son os seguintes:

Incidir mediante a informacion e a explicacion argumentada e cientifica na comunidade escolar
(alumnado, profesorado, persoal non docente e familias) para vencer prexuizos cara ao galego e
para promover actitudes favorables & galeguizacion.

Asegurar unha formacion (sociolingliistica e psicopedagodxica) dos docentes que lles permita
interpretar a realidade lingliistica de Galicia e participar con criterio e eficacia en tarefas de
planificacion e dinamizacion lingiistica no ambito escolar.

Propiciar o uso da biblioteca escolar como centro de recursos de informacion, lectura,
aprendizaxe e divertimento empregando como lingua vehicular o idioma galego.

Garantir unha oferta de materiais didacticos de calidade e en soportes diversos que fagan
atractivo o proceso de aprendizaxe, que axuden a percibir a utilidade da lingua e que capaciten
para 0 seu uso correcto e eficaz.

Promover a interaccion e colaboracidon entre a escola e o contorno para facer mais rendibles os
recursos e os esforzos deses dous ambitos a prol da normalizacién do galego.

Xerar dindmicas de traballo que suponan unha relacién entre os distintos membros da
comunidade educativa.

Fomentar a presenza do galego nas novas tecnoloxias. O blog XOGAEAPRENDE esta feito en

galego
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7. 2.Plan da Biblioteca Escolar

Alguns dos obxectivos a conseguir:

Promover entre o alumnado a utilizacion da BE para a busca de informacion e a creacion de
coflecemento

Organizar os recursos de maneira que sexan facilmente accesibles e utilizables

Inculcar o pracer de ler como iniciativa propia, non solamente coma algo puramente académico,
senon coma algo ludico e divertido

Difundir os fondos da biblioteca facéndoos chegar ao alumnado e as familias.

Empregar a biblioteca como laboratorio de cofiecemento para a comunidade educativa.

Seguir a ampliar con entradas o blog da biblioteca para que sexa a ferramenta de comunicacion
interaulas, entre as familias e para a cidadania

Desefiar actividades para as familias para que poidan traballar a lectura na casa, seguindo as
pautas dadas.

Optimizar e fomentar o gusto pola lingua no plano oral e escrito entre as nenas e 0s nenos e
entre as familias e o profesorado

Informacion as nais e pais da necesidade de que sexan modelos de bos lectores para que
estimulen a lectura nos seus fillos.

Difundir o gusto pola lingua, a busca e difusion da informacion no plano oral e escrito.

Achegar a comunidade educativa a lingua e as TIC no plano oral e escrito.

Recofecer a importancia de recoller a tradicion oral da zona xeografica: refrans, lendas,
crenzas...

Recomendar lectura para os nenos e os pais de tematicas diversas (educacion, atenciéon a
diversidade, aventura, comics, ...

Crear un fondo propio da biblioteca con todos os traballos realizados polos nenos.

Concienciar a toda a comunidade educativa do importante papel que xoga a biblioteca escolar
como centro de recursos inclusivo do Colexio

Facilitar e seleccionar o material preciso para conseguir os obxectivos de ditos proxectos.
Aprender a desefiar procesos creativos, criticos e reflexivos que favorezan a competencia en
aprender a aprender, competencia dixital e competencia en autonomia e iniciativa persoal

Promover unha biblioteca xeradora de proxectos documentais integrados

En resumo a Biblioteca persegue o desenvolvemento dunha cultura de participacion plena nas
relacions entre escola e comunidade.
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7. 3. Plan Tic.

CURSO: SEGUNDO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da
moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza.

EFB1.2.3. Expon as sUas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions
e respecta as opinions dos e das demais.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

EFB6.2.2. Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia.

CURSO: CUARTO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da
moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza.

CURSO: SEXTO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle
solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza, e utilizando programas de presentacion.

7. 5. Plan de lectura
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O Proxecto Lector do Centro (PLC) é a referencia para a elaboracion do Plan Anual de Lectura (PAL),
documento a curto prazo, que concreta obxectivos e accions para o desenvolvemento do PLC
durante este curso escolar concreto, e estara incluido na Programacion Xeral Anual do centro.

Obxectivos que se pretenden conseguir:

Potenciar a comprension lectora como base de todo aprendizaxe, como axuda para mellorar a
comunicacién oral e escrita, € como estimulo do espirito critico, contribuindo, en definitiva, ao
crecemento persoal do alumnado

Traballar a lectura comprensiva conxuntamente coa escritura e a expresion oral en todas as
areas do curriculo.

Implicar s familias no obxectivo de elevar a comprension lectora dos seus fillos e fillas.

Aprender ao alumnado técnicas de estudo relacionadas coa comprension lectora e co
funcionamento da biblioteca.

Desenvolver habilidades no proceso de busca de informacion tanto nos soportes tradicionais

coma coas novas tecnoloxias

A LOE 2/2006, de 3 de maio no art. 113, refirese as Bibliotecas Escolares.

Os centros de ensino disporan dunha biblioteca Escolar.

As bibliotecas Escolares contribuiran a fomentar a lectura e a que o alumno acceda a informacion
e outros recursos para a aprendizaxe das demais areas e materias e poida formarse no uso
critico dos mesmos....

Competencia en comunicacién linglistica (CCL):  ler, comprender, expresarse... A mais
relacionada coa biblioteca xa que a lingua é a ferramenta da comprension e expresion da
realidade en todas as areas.

Competencia de conciencia e expresions culturais: apreciar a importancia do patrimonio cultural
e artistico. Xunto a actividade lectora desefiaranse actividades que desenvolvan a iniciativa,
imaxinacion e creatividade

Competencias sociais e civicas (CSC): relacionarse coas persoas e participar de maneira activa,
participativa e democratica nos diferentes traballos.

Competencia de aprender a aprender (CAA): desenvolver a capacidade para iniciar a
aprendizaxe, organizar tarefas e tempos, traballar de maneira individual ou colaborativa,. Na
biblioteca formar usuarios que saiban usar os recursos da Biblioteca autonomamente
Competencia dixital (CD)I: implica o uso seguro e critico das Tic. Na Biblioteca priorizarase a

formacion documental en distintos formatos.
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e Competencia matematica e en ciencia e tecnoloxia (CMCT):Aplicar o cofiecemento matematico
para resolver situacion da vida real

e Competencia de sentido da iniciativa e espirito emprendedor(CSIEE): desenvolver habilidades
para converter as ideas en actos. O alumnado formara os seus propios valores a partires dos
fondos diversos da Biblioteca en canto a tematica, formato, idioma...

e Educar para o desenvolvemento das competencias conleva un forte compofiente procedemental
e actitudinal que precisa o tratamento globalizado y/o interdisciplinar dos contidos curriculares.
Isto s6 é posible nas escolas que entenden a Biblioteca Escolar como axente dindmico da

aprendizaxe, un lugar para a informacion e o coflecemento.

7.6. Plan de convivencia
Con este Plan tratanse de conseguir os seguintes obxectivos:

No alumnado:

e Cofiecer as normas do Plan de Convivencia do Centro.

e Sensibilizar aos alumnos/as para que tefian unha implicacidén activa no recofiecemento e control
dos conflitos e colaboren & hora de evitalos.

e Implicalos na resolucion de conflitos a través da comunicacidn e o consenso

e Desenvolver habilidades sociais que favorezan as relacions interpersoais.
Nas familias:

e Participar nos procesos de prevencion de conflitos e tomar conciencia da importancia de previr
condutas violentas nos seus fillos.
e Asistir as reunidns que se convoquen desde o Centro

Colaborar co Centro na busca e relacion dos organismos externos que participen na consecucién dos
obxectivos do Plan de convivencia.

8. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE
Enténdese a atencidon a diversidade como o conxunto de medidas e acciéns que tefien como

finalidade adecuar a resposta educativa as diferentes caracteristicas e necesidades, ritmos e
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estilos de aprendizaxe, motivacions, intereses e situacions sociais e culturais de todo o
alumnado.

Na taboa incluida a continuacion recéllense as que, na actualidade, se estan a desenvolver no nivel
(curso):

DESTINATARIO/A TIPO MEDIDA RESPONSABLE/S

Adecuacién da
organizacion e xestion
ORDINARIA da aula as Equipo docente
caracteristicas do

alumnado

Adecuacion das

programacions
ORDINARIA . Equipo docente
didacticas ao contorno

e ao alumnado
Grupo-clase

Metodoloxias
baseadas no traballo
colaborativo en
grupos heteroxéneos,
ORDINARIA titoria entre iguais, Equipo docente
aprendizaxe por
proxectos e outras
que promovan a

inclusion.

Adaptacién dos

Alumnado con tempos e

dificultades ORDINARIA instrumentos ou Equipo docente

psicolinglisticas procedementos de

articulatorias

avaliacion
(dislalias) e :
N Reforzo educativo na
dificultades
. ORDINARIA linguaxe escrita Mestra-titora
especificas de .
) (escritura)
aprendizaxe
(trastorno da Apoio da profesora Mestra de AL

escritura EXTRAORDINARIA especialista en

. : Orientadora
Audicion e Linguaxe " f
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Apoio da profesora
especialista en Mestra de PT
EXTRAORDINARIA i
Pedagoxia Orientadora
Terapéutica
Adaptacién dos
tempos e
ORDINARIA instrumentos ou Equipo docente
procedementos de
Alumnado con avaliacién
dificultades _
. Reforzo educativo na
especificas da ) )
_ ORDINARIA linguaxe escrita Mestra-titora
aprendizaxe:
(lectura)
trastorno da lectura
Apoio da profesora
especialista en Mestra de PT
EXTRAORDINARIA .
Pedagoxia Orientadora
Terapéutica
alumnado con
dificultades
especificas de _
] Reforzo educativo na )
aprendizaxe pouco ORDINARIA o Mestra-titora
S aula ordinaria
significativas
(expresion escrita e
comprension lectora)

Cabe dotar de certa flexibilidade a informacion enriba sinalada dada a posibilidade de detectar novas
necesidades no alumnado que, & sua vez, supofian (impliquen) a adopcidon de novas medidas de
atencion a diversidade (Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a
diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autonoma de Galicia nos que se
imparten as ensinanzas establecidas na LOE -DOG 21 de decembro de 2011-) ao longo do curso
escolar.

Para unha adecuada atencion a diversidade contamos, asemade, con servizos de apoio externos, que
vefien a complementar a labor dos xa existentes no entorno escolar, entre os que cabe sinalar: o
equipo de orientacion especifico (EOE) de Ourense (diferentes especialistas) e outros servizos e
instancias (médicas e educativas) que, de forma temporal ou permanente, prestan atencién ao noso
alumnado.
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9. AVALIACION

A avaliacion do alumnado sera continua, global, formativa e integradora tendo en conta o conxunto
de todas as areas do curriculo..

Partiremos dunha avaliacion inicial do alumnado mediante a realizacion de probas iniciais. Esta
avaliacién inicial levarase a cabo ao inicio das diferentes unidades, coa finalidade de cofiecer o grao
de desenvolvemento e os conecementos previos do alumnado ante as novas aprendizaxes.

A avaliacidn sera continua, e empregaremos procedementos e instrumentos tales como: Observacion
(escalas de observacion; listas de control; rexistro anecdédtico, diario da clase); Probas concretas
(exposicién dun tema; elaboracién de traballos ; probas de capacidade motriz) e rubricas.

Na area de Ed. Fisica (véxase concrecidon curricular, programacion por nivelo de Ed. Fisica) hai
establecidas unhas rdbricas nas que estan establecidos os minimos para pasar de nivel.

Ao longo do curso levaranse a cabo tres sesidns de avaliacion, presididas polo titor/a e & que
asistiran os especialistas que impartan algunha area ao grupo, a/o especialista de Pedagoxia
Terapéutica, Audicidn e Linguaxe (se traballa con algin alumnado deste nivel) segundo corresponda.

Deste xeito permitira realizar unha avaliacion do grupo, establecendo medidas de reforzo para un
desenvolvemento coherente das aprendizaxes e das competencias clave.

9.1. Procedementos de avaliacion do alumnado

Entendemos por procedemento o método que se vai empregar para avaliar o progreso do alumnado
e 0 método que se vai utilizar para implementar reforzos, apoios e recuperacions.

9.1.1. Avaliacion inicial

Os titores levaran a cabo unha avaliacién inicial para adecuar as ensinanzas ao alumnado e facilitar
a progresion de aprendizaxes recadando informacidn sobre o grao de desenvolvemento das
competencias claves. Esta avaliacion inicial sera o punto de partida das programacions de aula
adoptando medidas de apoio, reforzo, recuperacién e ampliacion a cada alumno/a individualmente
tentando acadar os obxectivos minimos das diferentes areas do curriculo.

A finalidade de realizar avaliacion inicial para os docentes esta en saber cales son os conecementos,
os contidos, as habilidades e grao de razoamento que posue o alumnado para poder establecer un
plan de traballo anual e asentar aprendizaxes significativas para asi acadar as competencias clave.

Para realizar a avaliacion inicial contamos con:

e Recollida de informacién das avaliacions realizadas en cursos anteriores.

e Probas de lectura para valorar o grao de comprension, velocidade lectora, ritmo, entoaciéon e
expresividade.

e Oralidade para observar a expresidon oral, destrezas de manifestacions verbais, emprego de

vocabulario, ...

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA - 19



e Probas de lecturas orais, por parte do titor para observar o grao de atencidn, retenciéon de datos
e compresion de textos.

e Proba en lingua galega e castelan para observar a expresion escrita, vocabulario e a ortografia.

e Probas de matematicas sobre o sistema numérico, calculo e razoamento matematico.

Pofierase especial énfase na atencion a diversidade do alumnado, na atencién individualizada, na

prevencion das dificultades de aprendizaxe e na posta en practica de mecanismos de reforzo tan
pronto como se detecten estas dificultades.

9.1.2. Avaliacion final e criterios de promocion de curso.

1. A avaliacion do alumnado serd continua e global, e tera en conta o seu progreso no conxunto
dos procesos de aprendizaxe.

2. Os referentes para avaliar a aprendizaxe do alumnado seran:
e 0s criterios de avaliacion e, de ser o caso,

e 0s estandares de aprendizaxe (Decreto105/2014 do 4 de setembro).

3. Os referentes da avaliacion no caso do alumnado con adaptacion curricular serén os
incluidos na devandita adaptacion, sen que isto poida impedirlle a promocion ao curso ou & etapa
seguinte.

4. A avaliacion das competencias clave estd integrada na avaliacion dos procesos de
aprendizaxe.

e Teranse en consideracidon, de ser o caso, os estandares de aprendizaxe das diferentes areas
que se relacionan cunha mesma competencia, os cales conforman o perfil desa competencia.
5. As actitudes e o comportamento corrixense e/ou sancidnanse, pero non se avalian.
6. Non se avaliaran a asistencia nin a puntualidade.

7. Establécense criterios de cualificacion coherentes na sua gradacién segin o curso, que, neste
caso, é o que se reflicte na seguinte taboa:
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ACTITUDE E COMPORTAMENTO:
TRABALLO DIARIO: 7
PROBAS: (CONSIDERACIONS)
e Libro, , L,
. . 1. Corrixense ou sancidnanse,
e [Escritas e Libreta, ero non se avalian
e Orais e Fichas, EDIXG pe , '
.. .y 2. SO0 se avalian as
e Fisicas e Intervencions|AL adauisiciéns ou
e Practicas orais, (59/69) . )
aprendizaxes.
° Lecturas, , .
3. Reflictense en diferentes
Traballos, , )
. estandares de aprendizaxe
e EXxercicios... ,
de cada area.
ED. FISICA -
(0] [0) _—— _—
20 Ep 40% 60%
ED. FISICA -
[0) o) _—— _—
40 EP 40% 60%
ED. FISICA -
(0] [0) _—— _—
60 EP 40% 60%

8. Establécese o seguinte criterio de centro para o cdmputo da nota final da area de educacion
fisica:

12 Avaliacion: 30%
22 Avaliacion: 30%
32 Avaliacion: 40%

9. En 6° de primaria, outorgarase unha mencidon honorifica ao alumnado que acade unha
cualificacion media igual ou superior ao 9.
A «Mencidn honorifica» farase constar no rexistro da avaliacion ordinaria no XADE e reflectirase asi
na acta da avaliacion.

IV. Criterios de promocion:

Deixar s6 os xenéricos e 0s que correspondan ao nivel, que constan no documento “Actualizacion
dos criterios de cualificacién e promocién”:

- Decidirase sobre a promocion do alumnado ao finalizar os cursos 29, 4° e 6° de Primaria.

- Decidira sobre a promocion o equipo docente do grupo na sesion de avaliacion final.

- A decision sera adoptada de xeito colexiado, tendo en conta os criterios de promocion.
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- De non haber acordo, terase especialmente en consideracion a informacion e o criterio do
profesorado titor.

- A permanencia no mesmo curso considerarase unha medida de caracter excepcional:

e Tomarase se:

e Tras aplicar as medidas ordinarias suficientes, adecuadas e personalizadas para
atender o desfasamento curricular ou as dificultades de aprendizaxe da alumna ou do
alumno,

e 0 equipo docente considera que a permanencia un ano mais no mesmo curso € a
medida mais adecuada para favorecer o seu desenvolvemento.

e O equipo docente organizara un plan especifico de reforzo (artigo 50 da Orde do 8 de
setembro de 2021) para alcanzar as competencias correspondentes durante ese curso.

e Esta decision sé podera adoptarse unha vez durante a etapa.

e Os pais (nai/pai/titor legal) seran oidos en sesions de titoria convocadas antes da sesion
de avaliacién para informar da posibilidade de non promocién e informados despois da sesion
de avaliacion antes da entrega das notas ao alumno/a.

- O alumnado que acade a promocion de curso con algunha area con cualificacion
negativa recibird os apoios necesarios para recuperar as aprendizaxes que non alcanzara o
curso anterior.

- Ao finalizar os cursos 2° e 4° de Primaria, o titor/a emitird un informe sobre o grao de
adquisicion das competencias de cada alumna/o, indicando, de ser o caso, as medidas de
reforzo que se deben prever no ciclo seguinte.

- Ao finalizar 6° de Primaria, o titor/a emitira un informe sobre o a sUa evolucién e o grao
de adquisicion das competencias desenvolvidas. No caso de alumnado con necesidades
educativas especiais, o informe debera reflectir as adaptacions e medidas adoptadas, e a sua
necesidade de continuidade na seguinte etapa escolar.
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9.2. Instrumentos de avaliacién e criterios de cualificacion de Area.

Os instrumentos son todos aqueles documentos, rexistros empregados polo profesor para a
observacion sistematica e seguimento do proceso da aprendizaxe do alumnado que axudaran a
decidir a pertinencia de adoptar medidas de apoio, reforzo e recuperacion que se consideren
oportunas para cada alumno/a.

Empregaremos procedementos e instrumentos tales como: Observacidon (escalas de observacion;
listas de control; rexistro anecddtico, diario de clase); Probas concretas (exposicion dun tema;
elaboracién de traballos; probas de capacidade motriz) e ribricas.

CUALIFICACION VALOR NUMERICO
Insuficiente Menos do 50 % de aspectos tratados
Suficiente 50% a 60% dos aspectos tratados.

Ben 60% a 70% dos aspectos tratados
Notable 70% a 90% dos aspectos tratados.
Sobresaliente 90 % a 100% dos aspectos tratados.

9.2.1. Ponderacidon dos estandares.

No desenvolvemento curricular concrétanse os estandares de aprendizaxe que se consideran mais
importantes de cada area e de cada bloque . Elabdranse as rubricas para estes estandares,
considerando como minimo para a superacion dunha area a cualificacion de SUFICIENTE no
estandar sinalado.

O resto dos estandares (non remarcados) traballaranse igualmente sen graduar a sta consecucion.
Sé se vai ter en conta se se acadan ou non.

As porcentaxes asociadas a cada estandar foron establecidas seguindo este proceso:

e Repartir a porcentaxe total entre os Bloques de cada area.

e A porcentaxe que se asigna a un Bloque dividese & metade.

e Unha desas metades da porcentaxe sera repartida entre o nimero de estandares sinalados como
imprescindibles.

e A outra metade da porcentaxe sera repartida entre o resto dos estandares non sinalados
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9.3. Avaliacidon da programacion

A programacioén revisarase trimestralmente , quedando reflectida nas actas correspondentes aos
distintos niveis. Informase ao Claustro e ao Consello Escolar. Nestas revisions analizaranse os
resultados obtidos e elaboraranse propostas de mellora para superar as dificultades atopadas.

Mecanismos de avaliacion e modificacion da programacion | Escala

didactica

Indicadores de logro 11234

1.- Desefiaronse unidades didacticas ou temas a partir dos elementos do

curriculo?

2.- Secuenciaronse e temporalizaronse as unidades didacticas,temas ou

proxectos?

3.- O desenvolvemento da programacidon respondeu @ secuenciacién e

temporalizacion?

4.- Engadiuse algun contido non previsto a programacion?

5.- Foi necesario eliminar algin aspecto da programacion prevista?

6.- Secuenciaronse os estandares para cada unha das unidades ou

temas?

7.- fixouse un grao minimo de consecucion de cada estandar para

superar a materia?

8.- Asignouse a cada estandar o peso correspondente na cualificaicon?

9.- Vinculouse cada estandar a un ou varios instrumentos para a sua

avaliacion?

10.- Asociouse con cada estandar os temas transversais a desenvolver?

11.- Fixouse a estratexia metodoldxica comuln para todo o profesorado

do curso?

12.- Estableceuse a secuencia habitual de ttraballo na aula?

13.- Son adecuados os materiais didacticos utilizados?

14.- O libro de texto é adecuado, atractivo e de facil manipulacién para o

alumnado?

15.- Desefiouse un plan de avaliacién inicial fixando as consecuencias da

mesma?

16.- Elaborouse algunha férmula de avaliacién inicial a partir dos

estandares?
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17.- Definironse programas de apoio, recuperacion, ... vinculados aos

estandares?

18.- Levaronse a cabo as medidas especificas de atencion ao alumnado
con NEE?

19.- Levaronse a cabo as actividades complementarias e extraescolares

previstas?

20.- Informouse as familias sobre criterios de avaliacion, estandares e

instrumentos?

21.- Seguiuse e revisouse a programacion ao longo do curso?

22.- Contribuiuse desde a materia ao Plan de Lectura do centro?

23.- Usaronse as TIC no desenvolvemento da materia?

9.4. Avaliacion do proceso de ensino e a practica docente

Sera constante e regular ao longo de todo o proceso e permitira constatar os logros conseguidos,
introducir melloras e percibir dificultades de todo o proceso nas diferentes areas para acadar as
competencias clave.

AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA
PRACTICA DOCENTE ESCALA

Indicadores de logro

Proceso de ensino 1 2 3 4

1.- O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado?

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza

aprendizaxe?

3.- Conseguiuse motivar para conseguir a sta actividade

intelectual e fisica?

4.- Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado?

5.- Contouse co apoio e implicacion das familias no traballo do

alumnado?

6.- Mantivose un contacto periddico coa familia por parte do alumnado?

7.-Tomouse algunha medida curricular para atender ao alumnado
con NEAE?

8.- Tomouse algunha medida organizativa para atender ao alumnado
con NEAE?
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9.- Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado?

10.- Usaronse distintos elementos de avaliacién?

11.- Dase un peso real & observacion do traballo na aula?

12.- Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado

dentro do grupo?

Practica docente

1.- Como norma xeral fanse explicacions xerais para todo o

alumnado?

2.- Ofrécese a cada alumno/a as explicacions individualizadas
gue precisa?

3.-Elaboranse actividades de distinta dificultade atendendo

diversidade?

4.- Elabéranse probas de avaliacion de distinta dificultade para

os alumnos /as con NEAE?

5.- Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcién dos

temas a tratar?

6.- Intercélase o traballo individual en equipo?

7.- Poténcianse estratexias de animacion & lectura e de

comprension e expresion oral?

8.- Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino-aprendizaxe?

9.- Préstanse atencidn aos temas transversais vinculados a

cada estandar?

10.- Ofrécese ao alumnado de forma inmediata os resultados

das probas?

11.- Déselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar

os seus fallos?

12.-. Cal é o grao de implicacion nas funcions de titoria e

orientacion do profesorado?

13.- Realizaronse as ACS propostas e aprobadas?

14.-As medidas de apoio, reforzo,... establécense vinculadas

aos estandares?

15.- Avaliase a eficacia dos programas de apoio,

reforzo, recuperacion, ampliacion,...?

10. PROGRAMACION POR NIVEL E PERFIL DE AREA.
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AREA

EDUCACION FISICA

CURSO

SEGUNDO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

A

B1.1. Valoracion e aceptacion da
propia realidade corporal e a dos e das
demais.

B1.2. Respecto e valoracion das
persoas que participan no xogo sen
mostrar discriminacions de ningun tipo.

B1.3. Confianza nas propias
capacidades para desenvolver
actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da practica da
actividade fisica.

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva
de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles
situaciéns conflitivas xurdidas,
participando en debates, e aceptando
as opiniéns dos e das demais.

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de CSsC
forma guiada sobre distintos aspectos da moda
e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. CAA
CSIEE
CD
EFB1.1.2. Explica aos seus compafeiros as CCL
caracteristicas dun xogo practicado na clase.
CAA
CsC
CSIEE
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para CSsC
solucionar os conflitos de xeito razoable.
CAA
CSIEE
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas |CSC
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que se producen na practica deportiva. CAA
CSIEE
B1.4. Utilizacion de medios B1.2. Buscar e presentar Informacion e |EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para CD
tecnoldxicos no proceso de compatrtila, utilizando fontes de localizar a informacion que se lle solicita.
aprendizaxe para obter informacion, informacion determinadas e facendo CAA
relacionada coa éarea. uso das tecnoloxias da informacion e a CSIEE

B1.5. Integracion das tecnoloxias da
informacién e a comunicacion no
proceso de aprendizaxe.

comunicacién como recurso de apoio a
area.

Empregar o blog “XOGAEAPRENDE”

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo
as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e

CCL

limpeza. CD
CAA

EFB1.2.3. Expén as suas ideas expresandose |CCL

de forma correcta en diferentes situacions e

respecta as opinions dos e das demais. CsC
CD

B1.6. Implicacién activa en actividades
motrices diversas, recofiecendo e
aceptando as diferenzas individuais no
nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e
espazos na préactica da Educacion
fisica.

B1.3. Demostrar un comportamento
persoal e social responsable,
respectandose a si mesmo/a e aos
outros e outras nas actividades fisicas
€ Nos x0gos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo
en equipo.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades
propostas buscando unha mellora da

CSC

competencia motriz. CAA
CSIEE
EFB1.3.2. Demostra certa autonomia CSIEE
resolvendo problemas motores.
CAA
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B1.8. O coidado do corpo e a

corporal.

saidas polo contorno do colexio.

consolidacién de habitos de hixiene

B1.9. Adopcion de condutas seguras
ao actuar como pedns ou peoas, nas

CCEC

CsC
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado |CSC
e hixiene do corpo.

CAA
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizaciéon |CSC
de material utilizado nas clases.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle |CSC

corresponda e o resultado das competiciéns con
deportividade.

CAA

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

K B2.1. Aceptacidn da propia realidade B2.1. Aceptar e respectar a propia EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades |CSC
corporal. realidade corporal e a dos e das corporais e de niveis de competencia motriz

m demais. entre 0s nenos e nenas da clase. CAA
B2.2. Confianza nun mesmo, aumento
da autoestima e a autonomia persoal.

B B2.3. Estrutura corporal. Percepcion, B2.2. Cofiecer a estrutura e EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do CAA
identificacién e representacion do funcionamento do corpo para adaptar o | corpo propias e do compafeiro/a.

k propio corpo e das principais partes movemento &s circunstancias e csc
que intervefien no movemento condicions de cada situacion, sendo
(articulaciéns e segmentos corporais). |capaz de representar mentalmente o EFB2.2.2. Domina o equilibrio estético, sen CsC

Seu corpo na organizacion das accions |axuda, variando o centro de gravidade en base

B2.4. Experimentacion e exploracion de CAA

de sustentacion estable.
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posturas corporais diferentes, a partir
das posibilidades de movemento das
distintas articulacions e segmentos
corporais.

B2.5. Vivencia da relaxacion global
como estado de quietude. Toma de
conciencia da respiracién e as suas
fases.

B2.6. Experimentacion de situacions
simples de equilibrio estatico e
dinamico sen obxectos, sobre bases
estables, e portando obxectos.

B2.7. Percepcion espazo-temporal.
Orientacién do corpo e nocions
topoléxicas bésicas (dentro/féra,
arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe...).

B2.8. Afirmacion da lateralidade.
Recofiecemento da dominancia lateral
e da dereita e esquerda propias.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista,
oido, tacto). Experimentacion,
exploracion e discriminacién das
sensacions.

motrices.

EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dinamico. CsC
CAA
EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante CAA
estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
dando respostas motrices que se adapten as CsC
caracteristicas deses estimulos, diminuindo os
CSIEE

tempos de resposta.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
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B3.1. Formas e posibilidades do
movemento. Experimentacion de
diferentes formas de execucion e
control das habilidades motrices
béasicas: desprazamentos, xiros, saltos,

suspension, lanzamentos e recepcions.

B3.2. Desenvolvemento e control da
motricidade fina e a coordinacién viso
motora a través do manexo de
obxectos.

B3.3. Resolucién de problemas
motores sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en
situaciéns de xogo, especialmente
mantemento e mellora da flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar
en actividades fisicas diversas
aceptando as diferenzas no nivel de
habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en
situacions e contornos habituais.

B3.1. Resolver situaciéons motrices con
diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns
establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, CsC
variando os puntos de apo
CCEC
io, con coordinacion e boa orientacion espacial.
CAA
EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os |CSC
puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con
coordinacién e boa orientacion espacial. CCEE
CAA
EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen |CSC
manexo de obxectos con coordinacion dos
segmentos corporais, iniciando 0s xestos CCEE
axeitados. CAA
EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal | CSC
variando os puntos de apoio, con coordinacién
e boa orientacién espacial. CCEE
CAA
EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas csc
posturas intentando controlar a tension, a
relaxacion e a respiracion. CAA
CSIEE

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
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B B4.1. Descubrimento e exploracién das [B4.1. Utilizar os recursos expresivos do |EFB4.1.1. Representa personaxes e situaciéns, |[CCEC
posibilidades expresivas do corpo e do |corpo e 0 movemento, comunicando mediante o corpo e 0 movemento con
d movemento. Sincronizacién do sensacions e emocions. desinhibicion e espontaneidade. CsC
. movemento con estruturas ritmicas
j . . CAA
sinxelas. Ritmos baseados na
Kk introducién de acentos nunha cadencia,
ritmos baseados na duracion dos EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una CCEC
m intervalos (curtos ou longos). estrutura ritmica sinxela.
CSsC
0 B4.2. Execucién de bailes ou danzas CAA
sinxelas representativas da cultura
galega e doutras culturas, asociando o . . .
movemento corporal ao ritmo. EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas CCEC
representativas da cultura galega e doutras
B4.3. Imitacion de personaxes, culturas. CAA
X i i6ns.
obxectos e situacions csc
B4.4.~Part|C|paC|.on en situacions que CSIEE
supofian comunicacion corporal.
Recofiecemento das diferenzas no
modo de expresarse.
B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion
de emocibns e sentimentos a través do
corpo, o xesto e 0 movemento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
A B5.1. Identificacion e practica de B5.1. Cofiecer os efectos do exercicio |EFB5.1.1. Cumpre as normas basicas do CSIEE

habitos basicos de hixiene corporal

fisico, a hixiene, a alimentacién e os

coidado do corpo en relacion coa hixiene, con
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(aseo, roupa e calzado), alimentarios e |habitos posturais sobre a saude e o autonomia. CAA
posturais, relacionados coa actividade |benestar.
fisica. EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios Csc
L, - _ saudables.
B5.2. Relacion da actividade fisica co CSIEE
benestar da persoa.
CAA
B5.3. Mobilidade corporal orientada a
salde. . . -
EFB5.1.3. Incorpora & sUa rutina diaria a CSC
actividade fisica como axente de saude.
CAA
CSIEE
B5.4. Respecto das normas de uso de [B5.2. Cofiecer a importancia das EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos CAA
materiais e espazos na practica de medidas de seguridade na practica da |individuais e colectivos daquelas actividades
actividade fisica para evitar accidentes. |actividade fisica. fisicas que vai cofiecendo e practicando. CsC
B5.5. Respecto &s persoas que
participan no xogo, sen mostrar
discriminacions de ningun tipo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1. Descubrimento da cooperacion e [B6.1. Cofiecer tacticas elementais dos |EFB6.1.1. Pon en practica as tacticas CSsC
a oposicion con relacion &s regras de | xogos aplicando as regras en situacion |elementais dos xogos.
xo0go. Aceptacion de distintos papeis no | de cooperacion e de oposicion. CSIEE
X0go.
g CAA
B6.2. Recofiecemento e aceptacion
das persoas que participan no xogo, EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en CAA
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aceptando o reto que supén opofierse situacién de cooperacion e opaosicion. CSIEE
ao outro sen que iso derive en
situacions de rivalidade ou csc
menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de
X0go e cumprimento voluntario destas.

B6.4. Confianza nas propias
posibilidades e esforzo nos xogos, con
aceptacion das limitaciéns persoais.

d B6.5. O xogo como actividade comun a |B6.2. Cofiecer a diversidade de EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos CCEE
todas as culturas. actividades fisicas, ludicas, deportivas, |organizados, recofiecendo as suas
k en especial as de Galicia. caracteristicas e diferenzas. CAA

B6.6. Cofiecemento e practica dalguns
m xogos de Galicia. Descubrimento de CsC
X0gos interculturais.

0 EFB6.2.2. Investiga e cofiece xogos tradicionais | CCEC
B6.7. Practica de xogos libres e de Galicia.
organizados. CD
CAA
CsC

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais CCEC

de Galicia seguindo as regras basicas.
CsC

CAA
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K B6.8. Xogos de aire libre no parque ou
en contornos naturais préximos ao
colexio. Exploracion e gozo da
motricidade ao aire libre, respectando a
natureza.

B6.3. Manifestar respecto cara ao
contorno e o medio natural nos xogos e
actividades ao aire libre.

EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. |CSC
CAA
EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do CsC
medio ao efectuar algunha actividade féra do
CAA

centro.

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA -

35




o . 0 [} 2} %) o — .
2 g 98 S8 . . & 2 % g ¢
¢ § Zm 26p o« 8238¢E o8& 2 s % &5 8§83
/M\d =X ﬂ.ﬂmademcoao o Q c O o © S = 8 @
s Z2 2 v Scess5=s38Eese T 5 S 9 28 cund © o ©
N = = g2 cEfaoaBp o=l cg 3 S @S nODg c
> s W 209 535020 S O S5 02 X X o O © © O = ® Q
O n =W~ EPocorphoccdcommOT EQO®T W v dwooxacod
~_
g 3
= Low
S 28¢
® o5 s
m m c o
)
S
2 s £.3
o
S ST S£85
[a = o =
[a) <® 2T 3o
N Y [y S mAp |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
a4 << + =~
N
- Os5wevo0ow T
2 z \-r------—---—--=—-=-=-=-=-=-=-=-=-=--9 Z |ITT T T T T T T T T T T T T T T T T TS TS s TS TS T T T T T T T T T T s s s
W_ O o x-—unsos5c8oac=o0 [0
WEM L - 00 GOV ®H OF « @ <
_&DN_ L -oo® O. ®_ S
T R et - T B e e
Z0< Oovwowe>c0.-0CcC a
P
o R L R - S (S
w AN © < > (7))
= “ e <> 5
=
X w — —
0 (o — — (O T
O OSMSED CMSSE
(@) | O O O uw (@] O O O [@XTT]
=
© ) 8w
0 _w:A w IS < O T o
o < s Q S 5 " 9 8 z
% N i ve 5 SEZS 4 982 <
a 0o w [-8883,0c2,% Ngol o
= =4 2 49206 g0l 08O = g5 383G
<< L QO [doaXgoEEEBoowe 4.2 a8 XS ¢
EwE O MY LoTS3o58 T o mMs 8 c 89
n o — L 2% @352 qg o =] L X5 @S & ®
w o< m weElPcoocmoE o E Wwwo oo oo

36

7

z

PROGRAMACION EDUCACION FISICA -

7



situacions e
respecta as
opinions dos e

EFB1.1.3. CsC o [ T 1 Mostra boa 1 Mostra boa 1 1

o T T . . . . .. 1 Mostra boa  Non mostra

Mostra boa b o , disposicién | disposicion | . N '

. L CAA . Lo . . , disposicion | boa .
disposicion para para para ) L

: P oo ! , ! , ' para ! disposicion !

solucionar os csi |2 P I I solucionar  'solucionar ! solucionar ! ara !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

conflitos de xeito ! 1 X o X 1 0s conflitos 1 os conflitos . i P . i

EE 75 A Lo . . . . , 0s conflitos , solucionar

razoable. v Lo 0 , de xeito , de xeito . . . ) .

de xeito os conflitos

o Peror ' razoable en 'razoable na ' ! . !

1o oo ! ! o, 1 razoable 1 de xeito 1

o T T 1 todas as 1 maioria das 1 1 !

o R T T N ., N . 1 con axuda. razoable. i

o oo ; Situaciéns. | situaciéns. . .

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

EFB1.1.4. CSC Lo oo | | | Recofiece | |

Recofece as - Lo | | | as | :

CAA 1o [ T T 1 1 | | 1

pondutgs - Lo | | | pondutgs | |

inapropiadas cs| (I I I I I inapropiada 1 !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

gue se prOdUCEﬂ EE 1 11 1 1 1 1 1 1 1 S que se 1 1

na practica bt beror : : "producen ! !

p 1 1 1 1 1 1 1 1 1 p 1 1

deportiva. Lo o ; ; | na practica !

o I T T I I 1 deportiva 1 I

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1o o | | ; nalgunhas | 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 SituaCiénS 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

EFB1.2.1. Utiliza |CD Lo Lo : : | Utilizaas | X

as novas P rer o ! ! ' novas ! !

, CAA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 , 1 1

tecnoloxias para o I 1 1 1 tecnoloxias 1 '

localizar a : : : : : : : : : para : :

H 1A CSI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 H 1 1

informacion que EE 1 . Lo 0 o . . . localizar a \ X

se lle solicita. : : : : : : : : : informacion : :

[ I 1 1 1 1 que se lle 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 .. 1 1

v Lo 0 . . , Solicita con .

1 1 1 1 1 1 1 1 1 axuda_ 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

EFB1.2.2. CCL - Lo | | , Presenta os | .

Presenta os Pt et ! ! I'seus ! !

CD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

seus traballos 1o [ T | 1 1 1 traballos 1 1

atendendo as CAA - Lo | | | atendendo | :

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

pautas . 1 . P | | , s pautas | X

proporcionadas, : : : : : : : : : proporciona : :

con orde, 1o I T | | 1 das, con | 1

estrutura e . Lo | | | orde, | :

limpeza. : : : : : : : : : estrutura e : :

[ [ | | | | | Iimpeza e 1 1

EFBEI.23 EXpon CCL : : : : : : : : : expén con : :

as suas ideas cse Do Lo : : ,axudaos | :

expresandose 1o [ B 1 1 1 I mesmos, 1 1

de forma co |1 Do Lo | | ' respectand 1 :

Correcta en 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o és 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

diferentes 1o [ 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 NiA
| opinions
1 dos

1 .
y demais.
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das demais.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB1.3.1. CsC o oo ! ! 1 Participa ! !
.. 1 1 1 1 1 1 1
Participa o T I : | activament :
activamente nas | CAA - Lo | | | e nas | :
actividades Pt rerort ! ! I'actividades ! !
CSli [N I R | 1 1 1 1 1 1
propostas EE (I [ | | 1 propostas 1 |
1 1 1 1 1
buscando unha 1 b Lo : : \buscando | :
mellora da - Lo | | , unha | :
m i [N | I | 1 1 1 1
(r::Otr;i)zetenma . oo ; ; ; mellorai da_ ; !
. [ 1 1 1 1 1 1 1 competenci
1 1 1 1 1 1 1 1 1 p - : :
1 1 1 1 1 1 1 1 1 a mOtrIZ 1 1
— Lo ! ! ''con axuda. ! !
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB1.3.2. Csl r P : ! | Demostra :
1 1 1 1 1 1 1 A
Demostre,l certa EE . oo ! : : as veces : :
autonomia CAA S IR B : | certa : :
resolvendo 1 [ I I T | | 1 autonomia 1
problemas - Lo | | ' resolvendo | :
motores. CCE [N 1 1 1 1 1 1 1 problemas 1 1
C [ (I T T 1 1 1 1 1
[N 1 1 1 1 1 1 1 motores 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CSsC [ (I T T 1 1 1 con axuda.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 : :
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB1.3.3. CSC : : : : : : : Incorpora : Incorpora : Incorpora : Incorpora :
Incorpora nas o oo 1 has suas rnasstas 1nassdas 1nassuas
stas rutinas o CAA ) - Lo | rutinas o rutnas o ,rutinaso  ,rutihaso
coidado e : P'x! L 'coidadoe 'coidadoe 'coidadoe 'coidadoe !
o 75 1 1 1 1 1 1 [ [ 1 1 1
hixiene do corpo. (I I 1 hixiene do 1 hixiene do 1 hixiene do 1 hixienedo 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 ,
o T T 1 COrpo 1 COrpo case  COrpo as : corpo case :
- Lo | sempre. | sempre. | veces. . nunca. X
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I I I I I I I T . . .
EFB1.3.4. CSC L Lo ! participa na ! Participa na , Participa na | Participa na ,
Participa na ot beror ! . "recollidae ! . "recollidae !
. Pt Perort 'recollidae ! ., 'recollidae !
recollida e o I ! ..., lorganizacio ! ._ ., lorganizacio 1t
o o o I organizacio 1 organizacioé '
organizacion de 5 o T T ' de 1 nde ' de 1nde '
material utilizado e X, Lox | material | material | material | material :
nas clases. . oo ! utilizado nas ! utilizado ! utilizado ! utilizado ;
o oo ' Clases 1nas clases 1 nas clases | nas clases 1
S : | case » | case :
. Do , sempre. . ,dsveces. | .
Lo o | , sempre. | , nunca. .
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB1.3.5 CsC Lo Lo ' ' | Acepta ' X
hat 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
Acetptz formar CAA - Lo . : : forma(r:I : :
arte do grupo o Lo
P grup oo : : partedo 4 :
que lle [ 1 1 1 1 1 1 1 grupo que 1 1
corresponda e o 1 - Lo : : e : X
resultado das Lo oo ! ! ! correspond ! !
competicions o oo I I 1aeo I '
con Do Lo I I resultado | :
deportividade. - Lo : : | das : X
- . , , ' competicion ! ,
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1 1 1 1 1 1 1 1S Ccon 1 1
o Lo : I  deportivida \
Do Lo : : , de as : :
[ | [ | 1 1 1 1 yeces. 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
EFB2.1.1. CSsC - Lo . Respectaa | Respectaa | : X
Respecta a Pt oo I diversidade ! diversidade ! Respecta a | Non !
diversidade de CAA (I O 1 de 'de 1 diversidade 1respectaa
1 1 1 1 1 1 1 1 1 . .
realidades bl o ' realidades | realidades ! de  diversidade |
corporais e de : : : : : : : corporais e : corporais e : realidades : de :
niveis de : : : : : : : de niveis de : de niveis de : corporais e : realidades :
competencia o T T i competenci ' competenci | de niveis de 1 corporais e
motriz entre os 4 X : : X : : : : : a motriz : a mtftriz : competenci : de niveis de :
nenos e nenas Lo R ! entre os ! entre os , & motriz , competenci |
(I (N 1 1 1 entre os 1 a motriz '
da clase. o R T T 1 Nenos e 1 NENOS e i nenos e i entre os 1
- Lo \nenasda ,nenasda : X
P beror ot !'clase en ''clase na  nenas da -, nenos e !
1ot L ! ! ., 'clase con 'nenas da !
(I I 1 todas as 1 maioria das 1! 1 '
o I N 1. ., . ., 1 axuda. 1 clase. 1
1 1 1 1 1 1 Situacions. 1 Situacions. 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB2.2.1. CAA o o | | 5 | Coiiece e | Cofiece e | Cofiece e |
o o Lo 1 Corfiece e 1. . 1. e 1. . 1
Cofiece e o Lo | .. , identifica as | identifica as , identifica as ,
dentif
identifica as csC bt Lot  taentiica as -, partesdo !partesdo !partesdo !
1 1 1 1 1 1 1 partes do 1 1 1 p 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
pf‘:eizsdg ;grp" 4 Ixixi [xi v oaxa | Corpo . C(:(;p9as . C‘:;p‘? , corpo :
. i
Propiase L[ b 1| ipropiasedo (RPRSS BopAse  Bpase
comparfieiro/a. . o | o , do , do , do .
. P , companeiro/ | . o .
. Lo 3 | compaiieiro | compafieiro ! compafieiro |
1o Lo 1 1/a. 1 /a. 1/a. 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
EFB2.2.2. CSsC o roror ! : : : :
. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Domina o 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1
. . 1 1 1 1 1 1
equ'“b”o CAA 1 1 1 1 1 1 : : : E quen de : :
estatico, sen o reror ! ! ! ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1
axuda, variando 2, (I (R T ! I I face_r. 0_ : :
[ [ 1 1 1 1 equilibrio 1 1
0 centro de 5 1o 1 1 1 1 1 1 1 " 1 1
graVidade en 1 1 1 1 1 1 1 1 1 eStat|C0, 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 Icon axuda 1 1
base de [ 1 1 1 1 1 1 1 o 1
tentacién 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sus [ 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 : : :
eStabIe' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB2.2.3. CsC N Lo | N i Iniciase no 1, , . X
. o Lo o i Iniciase no S i Iniciase no
Iniciase no - Lo , Iniciase no | eauilibrio , equilibrio ' equilibrio .
equilibrio CAA 4 : : « : : : : :equilibrio :diiémico :dinémico :diiémico :
dindmico. o [ T T 1 dindmico 1 1 con 1 1
o Lo | 1 con | . 1 de cando 1
o P | sempre. ' . ; eventualida |
- Lo | , frecuencia. , en vez .
1 1 1 1 1 1 1 1 1 de' 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB2.2.4. CAA ) Lo Lo | | | Reacciona :
Reacciona ' P! oo ! ! ! corporalme ! !
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corporalmente
ante estimulos
sinxelos visuais,
auditivos e
tactiles, dando
respostas
motrices que se
adapten as
caracteristicas
deses estimulos,
diminuindo os
tempos de
resposta.

CSC

CSl
EE

1 nte ante

| estimulos

| sinxelos

1 visuais,

 auditivos e

| tactiles,

:dando
respostas
motrices

| que se

! adapten as

1 caracteristi

| cas deses

, estimulo as

1 Veces e con

1
1 axuda.
1

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

EFB3.1.1. CsC o (I ! , ! , 1 Desprazase ! , !
j (I (R T 1 Desprazase 1 Desprazase 1 . 1 Desprazase 1
Desprazase de o T I - I - 1 de distintas - 1
o CCE o o1 , de distintas | de distintas , de distintas
distintas formas, . Lo X X , formas, X .
) C formas, formas, . formas,

variando os P reror ! . e 'variandoos ' . !
. o oo I variando os ! variando os ! 1variando os !
puntos de apoio, o N I I 1puntos de 1 ]
... |CAA o T T T 1 puntos de i puntosde . 1 puntos de
con coordinacion P Cor o | ) | ) , apoio, con . '
v Do , apoio, con , apoio, con . ., ,apoio,con ,

e boa . A \ L .., lcoordinacio L
) L, coordinacié ' coordinaci6 ' ' coordinacio !
orientacion o oo ! ! neboa ! !
] [ [ | 1 1 neboa 1neboa [ ., 1n e boa 1
espacial. [N [ 1 [ Ly . Ly 1orientacion 1. Ly 1
b o ; orientacion | orientacion . , orientacién
1 1 1 1 1 1 1 eS H 1 H 1 espa‘c'al 1 H 1
D Do o , espacial con | espacial ' con , espacial X
(I U I perfeccion e ' con ! I con moita !
1o [ B 1 1 , 1 ; 1 algunha [ 1
o T T T 1 autonomia. 1 autonomia. 1 dificultade.
[ 1 1 1 1 1 1 ; axuda. 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB3.1.2. Salta |CSC Lo oo | | i i i
de distintas A A | | | :
formas, variando | CCE Pt rrort ! ! ! ! !
’ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
os puntos de E Lo Lo ! ! | Saltade ! !
apoio, (| I I T 1 1 i distintas 1 1
H CAA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
amplitudes e - Lo | | , formas, con | .
frecuencias, con : : : : : : : : : axuda. : :
coordinaciéon e o T T | | I 1 I
. ., 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
boa orientaciéon o I T | | 1 1 1
H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
eSpaCIaI. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1
EFB3.1.3. CsC v Lo 0 . . , Realizaas .
Realiza as : : : : : : : : : habilidades : :
habilidades que CCE (. [ T T 1 1 1 que 1 1
impliquen E oo I I limpliquen | ;
manexo de - Lo : : \ manexo de | :
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obxectos con CAA o [ T 1 1 1 obxectos 1 '

coordinacion dos - Lo : : | con : X

1 1 1 1 1 1 1 1 1 H 1A 1 1

segmen.tos . P . . , coordinacio | X

corporais, P I ! ! I n dos ! !

L. [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

iniciando os 1o [ B 1 1 1 1 Ssegmentos 1

xestos - Lo : : | corporais, X

axeitados. : : : : : : : : : iniciando os : :

[ 1 1 1 1 1 1 1 Xestos 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1

' [ 1 1 1 ; axeitados 1 1

Do Lo : : ,asvecese | :

1 1 1 1 1 1 1 1 1 con axuda. 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

EFB3.1.4. CsC P reror ! ! ! ! !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Realiza xiros 1o [ 1 1 1 1 1

. CCE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

sobre o0 eixo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

: . E [ 1 [ 1 1 1 1 1 1

lonxitudinal . Do o . . . . .

variando 0s 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

. CAA [ [ R | 1 1 1 1 1 1

puntos de apoio, o oo I I I I '

. .z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

con coordinacion o Lo . . . . .

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

e boa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

orientacién 1o L ! ! ! ! !

. I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

espacial. 1o [ B 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

EFB3.1.5. CSC (I | T I 1 Equilibrao 1 . 1 Equilibrao 1 . 1

. o oo I g i Equilibrao g 1 Equilibrao

Equilibra o corpo - Lo ; COrpo en ' corno en ; COrpo en ' coro en ]

en distintas CAA - Lo | distintas L p | distintas L p :

distintas distintas

posturas ol [ I posturas | I posturas | |

. Csl I roror I, I posturas . I posturas !

intentando 1o Lo 1 intentando . i intentando 1. 1

EE - T | intentando intentando

controlar a Lo Lo , controlara , controlara | .

., Lol Ul e | ., ,controlara | ., ,controlara |
tension, a tension, a .. tension, a ..

T [ o I ’, Itension, a ! ), Itension,a !

relaxacion e a (I I 1 relaxacién e 1 ., 1 relaxacion 1 ., |

o, 1o Lo | 1 relaxacion 1 relaxacion

reSp|raC|0n. 1 1 1 1 1 1 1 a 1 1 ea 1 1

1 1 1 1 1 1 1 H P4 1 ea 1 H HF4 1 ea 1

. P , respiracion | ... respiracion | NP

respiracion respiracion

1 1 1 1 1 1 1 con 1 1 con 1 i 1

(| I I | o 1 con | 1con moita 1

o R T T 1 perfeccion e . 1 algunha . I

o T T | , jautonmia. i dificultade.

. o , autonomia. ; axuda. . I

1 1 1

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FlI

SICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

EFB4.1.1.
Representa
personaxes e
situacions,
mediante o
corpo e o
movemento con
desinhibiciéon e
espontaneidade.

CCE
C

CSC

CAA

| Representa
personaxes
e situacions,
mediante o
corpo e o
movemento
con
desinhibicio
ne
espontaneid
ade en

1 todas as

| Representa
: personaxes
: e

I situacions,

: mediante o
| corpo e 0

: movemento
1 con

| desinhibicio
ine

: espontanei
1 dade na

| Representa
: personaxes
: e

I situacions,

: mediante o
| corpo e 0

: movemento
1 con

| desinhibicio
ine

: espontanei
1 dade con

1 Non

| representa

| personaxes
e

: situacions,

| mediante o
: corpo e o

I movemento
L con

| desinhibicio
Ine

| espontanei
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o T 1 situacions. 1 maioria das 1 axuda. 1 dade. '
1 1 1 1 1 1 1 1 . . s 1 1
[ [ B 1 1 , Situacions. \ ]
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB4.1.2.Repro |CCE N N | | i Reproduce | i
duce C - Lo | | | corporalme :
corporalmente Pt et ! ! I' nte una ! !
CSC | | | | | | | | | | 1
una estrutura (| (I B 1 1 1 estrutura 1 1
ritmica sinxela. : : : : : : : : : ritmica : :
CAA | | | | | | | | | Sinxela con | 1
| | | | | | | | | | 1
[N [ 1 1 1 1 a|gunha 1 1
| | | | | | | | | da_ : :
[ 1 1 1 1 1 1 1 axuda.
| | | | | | | | | | 1
EFB4.1.3. CCE (I (I ! . | . 1 Realiza 1 . |
. . o T T 1 Realiza 1 Realiza o 1 Realiza I
Realiza bailes e C 11 1 1 1 1 1 . 1 . 1 bailes e 1 . 1
danzas sinxelas . o , bailes e , bailes e ' danzas , bailes e .
z nx Pt rrort I danzas I'danzas ! z ' danzas !
representativas CAA ro reror r r, I sinxelas r, !
da cultura Pt L I sinxelas I sinxelas I representai 1 sinxelas I
| | | | | | | | L | .l
CSC o R T T | representati  representati P | representati
galega e doutras . o | | , vas da | .
culturas Porxx ! vty !  vas da  vas da I'cultura  vas da !
' CSl P Pt I cultura I cultura ! I cultura !
EE - T |galegae  igalegae galegae | galegae 1
Lo Lo | doutras | doutras 1 doutras | doutras '
: : : : : : : culturas con : culturas : culturas : culturas :
| | | | | | | | | | 1
I e I perfeccion e 1 con  eon I con moita !
o " T | | | ; 1 algunha [ 1
o oo 1 autonomia. 1 autonomia. axuda i dificultade.
| | | | | | | | | . | 1
| | | | | | | | | | 1
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
EFB5.1.1. Csl (I [ 1 1 Cumpre as 1 1 Cumpre as 1
[ I | 1 1 1 1 Cumpre as i 1
Cumpre as EE o P 1 Cumpre as , normas '  hormas )
ry 1 1 1 1 1 1 1 1 Aot ,nOI’maS 1 Aot 1
normas basicas . Do 0 , hormas , basicas do | basicas do basicas do |,
do coidado do CAA Lo oo ! basicas do ! coidado do ! CZ‘E;Z‘Z d(()) ! coidado do !
corpo en o R T T 1 coidado do 1 corpo en I 1 COrpo en |
relacién coa X XaxIx . v X, ,corpoen , relacion 1 COTRO €N 1o acion '
hixi L Lo : laci6 : hixi | relacion : hixi X
ixiene, cfon - Lo . rg §1C|on coa | coa hixiene, ! coa hixiene, | coa hixiene, |
autonomia. P oo 1 hixiene, con 1con ! 1con '
[ 1 1 1 1 1 . 1 , 1 con 1 , 1
o o  autonomia , autonomia . pautonomia
1 1 1 1 1 1 1 1 1 aUtonomla 1 1
. Do 0 , sempre. , case |2 , case .
as veces.
P L ! ' sempre. ! ' nunca. !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB5.1.2. CsC - Lo : : | Adopta : X
Adopta habitos o roro ! ! 1 habitos ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
alimentarios Csl o T T | | 1 alimentario '
saudables. EE - Lo : : | s saudables , X
CAA S R : | e incorpora ! !
[ 1 1 1 1 1 1 1asuarutina 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 . . 1 1
EFB5.13. CcsC S R ! ydiariaa ]
1 1 1 1 1 1 1 1 1 Y 1 1
Incorpora & sta P oo | . \ a}cpwdade , :
rutina diariaa | CAA S : : , fisica como. | I
actividade fisica | .o, N ! yaxente de !
como axente de o v ' ' ' saude as ' '
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saulde. EE o T T I I 1 veces. I '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB5.2.1. CAA o oo ! . 1 ldentificae ! !
o 1o T 1 Identificae 1 I - 1 Non |
Identifica e o T r 1 Sinala os i Identificae . - |
. . CcsC A Lo , Sinala os L L , identificae
sinala os riscos . Lo o , fiscos ,Sinalaos | .
e riscos AR : sinala os
individuais e Pt rerort Lo 'individuais ! riscos re !
. 1ot oo Iindividuais e ! . 1. . 1riscos !
colectivos o N I . 1 e colectivos 1individuais . .
o T 1 colectivos I . i individuais
daquelas b P i y daquelas | e colectivos . i
o - Lo , daguelas Co | , € colectivos |
actividades o actividades | daquelas
. . Pt ror oot I'actividades ', . P 'daquelas !
fisicas que vai 5 X! X1 oIx ! P I fisicas que !'actividades ' !
~ (I [ 1 fisicasque 1+ . N, 1 actividades 1
cofiecendo e [ [ 1 1 . rval 1 fisicas que 1, . 1
) o o y vai N o , fisicas que
practicando. v Vo0 Vo , cofiecendo |, vai . .
. Do o , coflecendo | R ' cofiecendo ' V& X
Pt L e ! : ! I cofiecendo !
(I [ T T 1 . I practicando 1e ! !
(. [ T T 1 practicando Lo . 1e 1
1 1 1 1 1 1 1 Na maloria practlcando 1 . 1
. Lo , entodas as | , practicando
1 1 1 1 1 1 I qj 1A 1 das 1 con aXUda' 1 1
situacions. . L .
: : : : : : : : situacions. : : :
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
EFB6.1.1. Pon |CSC Lo Lo : :  Ponen : :
en practica as Pt reror ot ! ! I practicaas ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
tacticas CSl 1 (I N I I 1 tacticas I '
elementais dos EE Lo L : : | elementais :
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
X0gos. CAA [N 1 1 1 1 1 1 1 (3105 Xogos 1 1
[ | 1 [N 1 1 1 1 4s veces. 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ili 1 1 1 1 1 1 1 1 ili 1 1 1
EFB6.1.2. Utiliza | CAA Lo o L . Utiliza as L \Utiliza as 1
as regras dos (I (N 1 Utiliza as 1 regras dos 1 Utiliza as 1 rearas dos '
X0gos en Csl - Lo : regras dos : X0gos en : regras dos : 9 :
: Py EE [ 1 1 1 1 1 1o ;2 1 1 XO0gOs €n 1
situacion de . Do 0 , X0gos en , Situacién de | xogosen | .~
. . - . . L situacion de !
cooperacion e P oo I situacion de ! cooperacio ! situacion de ! !
- CSC |3 X1 oroax o I ! I ., 1cooperacio 1
oposicién. o oo 1 cooperacion 1ne 1 cooperacio e '
- Lo | e oposicién , oposicién  ;ne : oposicin X
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1~1A 1 1
- Lo . ep toda}s as |namaioria |oposicion | - :
1o I 1 situacions. 1 das 1 con axuda. '
[ 1 1 1 1 1 [ ., 1 1 nunca. 1
[ 1 1 1 1 1 1 Situacions. 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB6.2.1. CCE S I ! ! |Practica 1 i
Practica xogos | E - Lo | | | xogos libres | '
| | | | | | | | | | 1
i | | | | | | | | | | 1
libres _e X0goS CAA - Lo | | € xoggs | X
organizados, : : : : : : : : : organizado : :
recofiecendo as o I T T I | 1S, I |
. CsC ~
suas 1 - Lo | | | recofiecend :
caracteristicas e : : : : : : : : : o0 as suas : :
diferenzas. o T T I | I caracteristi 1 I
| | | | | | | | | | 1
[ [ I T 1 1 jcase | 1
| | | | | | | | I A | 1
| | | | | | | | | dlferenzas | 1
R N : jasvecese | :
[ 1 1 1 1 1 1 1 con axuda. 1
| | | | | | | | | | 1
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EFB6.2.2. CCE o T I I 1 Investigae '
Investiga e C - Lo : : | cofiece : X
cofiece xogos - Lo : : | Xogos : X
tradicionais de CD P I ! ! I tradicionais ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Galicia. CAA 1 1 1 1 1 1 1 1 de Galicia, 1 1
A : realiza | :

csc Do Lo : : , distintos | :

[ 1 1 1 1 1 1 1 X0gOos 1 1

EFB6.2.3. CCE Lo Lo i i i tradicionais i
Realiza distintos | C : : : : : : : : : as regras : :
xogos B R | | bésicas & | |
tradicionais de CsC 11 [ B 1 1 1 1 VEeCes e con 1
Galicia seguindo Do T | | | axuda. : :
as regras CAA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

bésicas_ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

EFB6.3.1.Realiz | CSC : : : : : : : : : Realiza : :
a actividades no (I [ ! ! 1 actividades 1 !
. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1
medio natural. CAA 1o T | 1 1 N0 medio | 1
T R : nawral | :

1 1 1 1 1 1 1 1 1 nalgunha 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 ., 1 1

11 1 1 1 1 1 1 1 Qcaslion. 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

EFB6.3.2. CsC Pt oo I Cofiece o !'Cofieceo ' _ (I !
- o N I o 1Confieceo 1 Cofieceo 1
Cofilece o o T T 1 coidado e 1coidadoe 1 . . i
. CAA o T i i  coidadoe ,coidadoe ,
coidado e . Lo , respecto do , respecto do , respecto do ' respecto do !
respecto do P reror " medio ao "'medio ao ! p_ ! p. !
. P L ! ! 'medioao 'medioao !
medio ao (I [N 1 efectuar 1 efectuar 1 1 1
[ 1 1 1 1 1 1 1 efectuar 1 efectuar 1

efectuar algunha 1 X o X i algunha i algunha 1 1 1
. , L Lo | . P , algunha , algunha .
actividade féra . Do o , actividade | actividade | vidad . vidad .
do centro 1ot L ' fora do ' féra do , actividade -, actividade
' o oo I I 1 fora do 1 fora do '

' [ 1 1 centro en 1 centro na 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 ., | centro con , centro case

o Lo , todas as , maioria das , q . .

Pt brort ' situacions. ! situacions. ! axuaa.  hunca !

1 1 1 1 1 1 1 ) 1 ) 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Valoracion e
aceptacién da propia
realidade corporal e a
das demais persoas.

B1.2. Aceptacion e
respecto cara as
normas, regras,
estratexias e persoas
que participan no
xogo. Elaboracioén e
cumprimento dun
cbdigo de xogo
limpo.

B1.3. Confianza nas
propias capacidades
para desenvolver
actitudes apropiadas

B1.1. Opinar, tanto

desde a perspectiva de

participante como de
espectador ou
espectadora, ante as
posibles situacions
conflitivas xurdidas,
participando en
debates, e aceptando
as opiniéns dos e das
demais.

EFB1.1.1. Investiga, CSsC
reflexiona e debate de

forma guiada sobre CAA
distintos aspectos da moda CD
e a imaxe corporal dos

modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus CCL
comparieiros e

compafieiras as CAA
caragterlstlcas dun xogo csc
practicado na clase.

EFB1.1.3. Mostra boa CSC
disposicién para solucionar

os conflitos de xeito CAA
razoable. CSIEE
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e afrontar as
dificultades propias da

EFB1.1.4. Recofiece as
condutas inapropiadas que

CSC

practica da actividade se producen na practica CAA
fisica. deportiva. CSIEE
PROGRAMACION EDUCACION FISICA 4° - CEIP A PONTE
AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos | Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe Competencias clave

no proceso de
aprendizaxe para

e compartila,
utilizando fontes de

a informacién que se lle
solicita.

EFB1.1.5. Demostra un CSC
nivel de autoconfianza
axeitada as suas CSIEE
capacidades. CAA
i B1.4. Utilizacién de B1.2. Buscar e EFB1.2.1. Utiliza as novas CD
medios tecnoloxicos presentar informacion tecnoloxias para localizar
CAA
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obter  informacion, informacion EFB1.2.2. Presenta os CCL
relacionada coa determinadas e facendo | seus traballos atendendo
area. uso das tecnoloxias da | as pautas CD
. informacion e a proporcionadas, con orde, CAA
B1.5. Integracion comunicacién como estrutura e limpeza.
gas tecnoloxias recurso de apoio & area.
a
. . EFB1.2.3. Exp6n as suas CCL
informacion e a Empregar o blog id resand q
comunicacién no “XOGAEAPRENDE” aeas expresandose de cSe
forma correcta en diferentes
proceso de . L
. situacions e
aprendizaxe. o
respecta as opinions dos e
das demais.
a B1.6. Implicacion B1.3. Demostrar un EFB1.3.1. Participa CSC
activa en actividades comportamento activamente nas
k motrices diversas, persoal e social actividades propostas CAA
recofiecendo e responsable, buscando unha
aceptando as respectandose a un mellora da
diferenzas mesmo competencia motriz.
PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 4° - CEIP A PONTE
AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos | Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
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[ individuais no nivel
de habilidade.

e 4s outras persoas
nas actividades

EFB1.3.2. Demostra certa
autonomia resolvendo

CSIEE

n fisicas e nos xogos, problemas motores. CAA
de materiais e normas e regras
espazos na establecidas e actuando
ErciaCt'C""_ da (o con interese e iniciativa | EFg1.3.3. Incorpora nas csc
ucacion fisica. Lo e
individual e sUias rutinas o coidado e
B1.8. O coidado do trabgllo en hixiene do corpo. CSIEE
Corpo e a equipo. CAA
consolidacion de
habitos de hixiene
corporal. EFB1.3.4. Participa na CcSsc
B19 recollida e organizacion de
o material utilizado nas clases.
Cofiecemento da
normativa basica
de circulacion en EFB1.3.5. Acepta formar csc
rdas e estradas. parte do grupo que lle
CAA
B1.10. Identificacion e go”eSpO”dt"?‘ € o resultado
respecto, ao realizar das cct)_m_zeglmons con
saidas fora do colexio, eportividade.
dos sinais basicos de
s EFB1.3.6. Recofece e CSsC
trafico que afectan
,q respecta as normas de
a,LOS peons ou peoas € educacion viaria en CAA
as persoas L
) p contornos habituais e non
ciclistas. habituais
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PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 4° - CEIP A PONTE

AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2.1. Valoracion e
aceptacién da propia
realidade corporal e a
dos e das demais
mostrando una

B2.1. Aceptar e
respectar a propia
realidade corporal e a
das demais persoas.

EFB2.1.1. Respecta a
diversidade de realidades
corporais e de niveis de
competencia motriz entre os
nenos e nenas da clase.

CSC

CAA
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actitude critica cara EFB2.1.2. Toma de CsC
ao modelo estético conciencia das esixencias e
corporal valoracion do esforzo que CAA
socialmente comportan as aprendizaxes
. . CSIEE
vixente. de novas habilidades.
B2.2. Seguridade,
confianza nun
mesmo e nas
demais persoas.
B2.3. Autonomia
persoal: autoestima,
expectativas
realistas de éxito.
b B2.4. Descubrimento B2.2. Cofecer a EFB2.2.1. Recoiiece os dous CAA
dos elementos estrutura e tipos de respiracion.
k organico funcionamento do corpo csC
funcionais para adaptar o
relacionados co movemento as
movemento: circunstancias e EFB?.Z@. Manten;g en CsC
) , L equilibrio sobre distintas
circulacion, condiciéns de cada
. bases de
respiracion,
locomocién
PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 4° - CEIP A PONTE
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superficies

manipulacion de distintos
mobiles.

Obxectivos | Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
(principais situacion, sendo capaz sustentacion a alturas CAA
musculos e de representar variables.
articulacions). mentalmente o seu

corpo na organizacién EFB2.2.3. Cofiece os CMCCT

B2.5. Control do ritmo das accions motrices. musculos e articulaciéns
respiratorio en principais que participan en CAA
diferentes movementos segmentarios

- .. CSsC
actividades. Toma de basicos e no control postural.
conciencia e inicio do
control dos diferentes
tipos de respiracion. EFB2.2.4. Col6case 4 CAA

o esquerda dereita de diferentes

B2.6 Equilibrio obxectos, persoas e espazos | CSC
estatico e dinamico en movemento, con e sen
sobre CSIEE
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estables e EFB2.2.5. Mellora a sua CAA

inestables e eficacia nas repostas

alturas motrices ante combinacions CsC

variables. de e_s_tlmulos, visuais, CSIEE

auditivos e tactiles no

B2.7. Organizacion tempo e no espazo.

espacial (organizacién

dos elementos no

espazo, apreciacion

de distancias,

traxectorias,

orientacion, lonxitude).

Organizacion temporal

(duracion,

sucesion, ritmo).

Organizacién espazo

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 4° - CEIP A PONTE
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temporal velocidade,
prevision do
movemento).
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BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e
posibilidades do
movemento.
Axuste e
consolidacién
dos

elementos
fundamentais na
execucioén das
habilidades
motrices
basicas.

B3.2. Utilizacién
eficaz e econbémica
das

habilidades
motrices

basicas en

medios e

situacions

estables e
cofiecidas.

B3.1. Resolver
situacions motrices
con diversidade de
estimulos e
condicionantes
espazo-temporais,
seleccionando e
combinando as
habilidades motrices
basicas e
adaptandoas as
condiciéns
establecidas de forma
eficaz.

EFB3.1.1. Realiza
desprazamentos en
diferentes tipos de contornos
e en actividades fisico-
deportivas e
artistico-expresivas,
intentando non perder o
equilibrio nin a

continuidade, axustando a
sta realizacion aos
parametros espazo-
temporais.

CSC

CCEC

CAA

EFB3.1.2. Realiza a
habilidade motriz basica
do salto en

diferentes tipos de contornos
e de actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas sen perder o
equilibrio e a continuidade,
axustando a sua realizacion
aos parametros espazo-
temporais.

CSC

CCEE

CAA
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B3.3. Inicio na
adaptacion das
habilidades basicas a
situacions non
habituais e contornos
descofecidos

EFB3.1.3. Realiza as
habilidades

CSC

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 4° - CEIP A PONTE
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S

ou con incerteza,
incidindo nos
mecanismos de
decision.

B3.4. Mellora das
capacidades fisicas
basicas de forma
global e orientada &
execucion das

motrices bésicas de
manipulacién de obxectos
(lanzamento,

recepcion) a diferentes tipos
de contornos e de
actividades fisico deportivas
e artistico-expresivas
aplicando os xestos e
utilizando os segmentos
dominantes.

CCEE

CAA
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habilidades motrices. EFB3.1.4. Realiza as CSsC
_ L habilidades motrices de xiro

favorable a contornos sen perder o CAA

par.tlc.:lpar en, _ equilibrio e a continuidade,

actividades fisicas tendo en conta dous eixes

diversas aceptando corporais e os dous sentidos,

a_existencia de e axustando a stia

diferenzas no nivel realizacion aos parametros

de habilidade. espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o CSsC
equilibrio en diferentes
posiciéns e superficies. CAA

CSIEE
EFB3.1.6. Realiza CsC
actividades fisicas e
X0gOS propostos no
PROGRAMACION EDUCACION FISICA 4° - CEIP A PONTE
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

expresivas adaptadas
ao ambito escolar:

individualmente,en parellas
Ou grupos.

medio natural ou en CAA
contornos non habituais
con certo nivel de
incertezas.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. O corpoe o B4.1. Utilizar os EFB4.1.1. Representa CCEC
movemento como recursos expresivos personaxes, situacions, ideas
d instrumentos de do corpo e 0 e sentimentos, utilizando os CsC
j expresion e movemento, de recursos expresivos do CAA
comunicacion. forma estética e corpo, individualmente, en
Kk creativa, parellas ou en grupos.
B4.2. comunicando
m Cofiecemento e sensacions, EFB4.1.2. Realiza CCEC
practica de emocions e ideas. movementos a partir de
0 diversas estimulos ritmicos ou CsC
manifestacions musicais, CAA
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mimo,
dramatizacion,

EFB4.1.3. Cofiece e practica
bailes e danzas sinxelas

CCEC

baile, expresién representativas da cultura CAA
corporal. galega e doutras culturas,
; CsC
5 seguindo unha

B4.3. Adecuacion do coreografia basica. CSIEE

movemento a

estruturas espazo-

temporais e

execucion de bailes e
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coreografias EFB4.1.4. Leva a cabo CCEC

simples utilizando manifestacions artisticas

como base o en interaccion cos csC

folclore galego e comparieiros e

outros bailes do comparneiras.

mundo.

B4.4. Expresion de

emocions e

sentimentos a través

do corpo, o0 xesto e 0

movemento.

B4.5. B4.2. Relacionar os EFB4.2.1. Distingue as CMCCT

Desenvolvemento conceptos capacidades fisicas

das habilidades especificos de basicas implicadas csC

motrices bésicas, Educacion fisica e nas actividades CAA

participando en 0s artistico-expresivas.

actividades artistico introducidos noutras

expresivas. areas coa practica de EFB4.2.2. Cofiece a CMCCT
. actividades artistico- importancia do

B4.6. Reconecer € | expresivas. dezenvolvemento das CAA

valorar a posibilidade : o

de  cambiar as capacidades fisicas para a csC

montaxes ou
coreografias de
actividades artistico
expresivas (espazos,
materiais, tempos...)

mellora das habilidades
motrices

implicadas nas
actividades artistico-
expresivas.
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para adaptalas &s
necesidades
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do grupo.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
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B5.1.

Consolidacion de
habitos de hixiene
corporal e adquisicion
de hébitos posturais
e

alimentarios
saudables
relacionados coa
actividade fisica.

B5.2. Recofiecemento
dos beneficios da
actividade fisica na
saude integral da
persoa.

B5.3. Préactica
segura da actividade
fisica,

recofiecendo a
importancia do
quecemento, a
dosificacion do
esforzo, a volta a
calmaea

B5.1. Reconecer os
efectos do exercicio
fisico, a

hixiene, a alimentacion
e 0s habitos posturais
sobre a saude e o
benestar,
manifestando unha
actitude responsable
cara a un mesmo ou
mesma.

EFB5.1.1. Participa
activamente nas

CSIEE

actividades propostas para CAA
mellorar as capacidades
fisicas relacionandoas coa
saude.
EFB5.1.2. Relaciona os CsC
principais habitos de
alimentacion coa actividade CAA
fisica (horarios de comidas

. : ' MCCT
calidade/cantidade dos cMmec
alimentos inxeridos etc.).
EFB5.1.3. Coriece os CSC
efectos beneficiosos do
exercicio fisico paraa CAA
saude.
EFB5.1.4. Adopta habitos CSsC
posturais axeitados
recofiecendo a stia CAA
importancia para saude. CSIEE
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posibilidades e a sta

OuU nun comparfieiro ou
compafeira.

AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
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relaxacion. CMCCT
EFB5.1.5. Realiza os CsC
guecementos de forma
auténoma. CAA
CSIEE
k B5.4. Mellora da B5.2. Mellorar o nivel EFB5.2.1. Mellora o seu CAA
condicién fisica das suas nivel de partida das
orientada a saude, en capacidades fisicas, capacidades fisicas CcsC
funcion do regulando e orientadas a saude.
desenvolvemento dosificando a
psicobioloxico. intensidade e duracion EFB5.2.2. Identifica a CAA
do frecuencia cardiaca en
esforzo, tendo en repouso e realizando CMCCT
conta as suas actividade fisica, nel mesmo CSC
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relacion coa saude. EFB5.2.3. Percibe e comezaa | CAA

adaptar a intensidade do seu

esforzo &s demandas da CSIEE

estruturﬁ da} <_:Iase de csc

Educacion fisica.
k B5.5. Adopcién das B5.3. Identificar e EFB5.3.1. Ten en conta a CAA

medidas béasicas de interiorizar a importancia | seguridade na practica da
da
PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 4° - CEIP A PONTE
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seguridade na prevencion, a actividade fisica, sendo CSsC
execucién das recuperacion e as capaz de realizar o
actividades fisicas e medidas de seguridade guecemento con certa
no uso de materiais e na realizacion da autonomia.
espazos. practica da actividade
fisica.
B5.6 Actitude
favorable cara &
actividade fisica
con relacién &
saude,
manifestando
comportamentos
responsables,
respectuosos e
seguros cara a un
mesmo e as
demais persoas.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1. Descubrimento B6.1. Resolver retos | EFB6.1.1. Consolida o uso CsC
e aplicacion das tacticos elementais | dos recursos adecuados para
estratexias basicas propios do xogo e de | resolver situacions basicas CSIEE
de xogo actividades fisicas, con | de tactica individual e CAA

relacionadas coa ou sen oposicion, | colectiva en situacions
cooperacion, a aplicando principios e | motrices habituais.
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oposicion e a regras para EFB6.1.2. Utiliza as CAA
cooperacion resolver as situacions habilidades motrices
oposicion. motrices, actuando de basicas en distintos
forma individual,
coordinada
PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 4° - CEIP A PONTE
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B6.2. Respecto cara
as persoas que
participan no xogo e
rexeitamento cara
aos comportamentos
antisociais.

B6.3. Comprension,
aceptacion e
cumprimento das
normas de xogo.

e cooperativa e
desempenando as
diferentes funcions
implicitas en xogos e
actividades

X0gos e actividades fisicas.

CSIEE

CSC
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d B6.4. O xogo e 0 B6.2. Corfiecer, a EFB6.2.1. Recofiece as CCEE
deporte como diversidade de diferenzas, caracteristicas
k elementos da actividades fisicas, bésicas entre xogos CAA
m realidade social. ladicas, populares, deportes csc
Cofiecemento e deportivas,en especial colectivos, deportes
o practica de xogos as de Galicia. individuais e actividades na
tradicionais de natureza.
Galicia.
EFB6.2.2. Recofiece a CCEC
B6.5. orixe e a importancia dos
Achegamento ao X0gos e 0s deportes CAA
Xxogo doutras tradicionais de Galicia. e
comunidades e paises
dos seus compaifieiros
€ _ EFB6.2.3. Realiza distintos CSsC
compafieiras da clase. xogos e deportes tradicionais
de Galicia
PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 4° - CEIP A PONTE
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seguindo as regras basicas. CAA
B6.6. Aplicacion das B6.3. Relacionar os EFB6.3.1. Distingue as CSC
habilidades conceptos capacidades fisicas
basicas en especificos de basicas implicadas CAA
situacions de Educacion fisica e nos Xogos € nas
X0goO. 0s actividades
introducidos noutras deportivas.
86-7_'_ _ areas coa practica de
Participacion en actividades fisico- EFB6.3.2. Distingue en CAA
xogos de deportivas. X0gos e deportes
diferente individuais e colectivos csC
tipoloxia e iniciacion estratexias de cooperacion
a practica de e de oposicion.
actividades
deportivas a través
de xogos
predeportivos e o
deporte adaptado.
B6.8 Iniciacion & B6.4 Manifestar EFB6.4.1. Faise CsC
orientacion respecto cara ao responsable da
deportiva contorno e o medio eliminacion dos residuos CAA
mediante natural nos xogos e gue se xeran as
propostas actividades ao aire actividades no medio

natural.
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ludicas (ximnasio,
0 patio, parque).

B6.9 Practica e

gozo de actividades

motrices lldicas

relacionadas coa

natureza (xogos de

campo, de exploracion,
de

libre, identificando e
realizando acciéns
concretas dirixidas a
sUa preservacion.

EFB6.4.2. Utiliza os
espazos naturais
respectando a flora e a
fauna do lugar.

CSC

CAA
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Competencias

Obxectivos |Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe |
clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
a B1.1. Valoracién e B1.1. Opinar EFB1.1.1. Adopta unha actitude |CSC
aceptacion da propia coherentemente con critica ante as modas e a imaxe
¢ realidade corporal e a actitude critica tanto desde | corporal dos modelos CAA
d das demais persoas a perspectiva de publicitarios. CSIEE
participante como de
B1.2..Adopcion de
k actitudes de espectador ou EFB1.1.2. Explica aos seus CCL
espectadora, ante as i o
m colaboracioén, tolerancia, osibles situaciéns COMpaneiros € companeiras as CAA
respecto e resolucion P N _ caracteristicas dun xogo
o~ . conflitivas xurdidas, practicado na clase e o seu
pacifica dos conflitos na participando en debates, e CsC
practica de xogos e .~ |desenvolvemento.
aceptando as opinidns das
outras actividades .
fisicas. demais persoas. EFB1.1.3. Recofiece e cualifica |CSC
negativamente as condutas
B1.3. Confianza nas inapropiadas que se producen CAA
propias capacidades na préctica ou nos espectaculos | ~¢cg
para desenvolver deportivos.
actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades EFB1.1.4. Demostra un nivel de |CSC
propias da practica da autoconfianza axeitada as stas
actividade fisica. capacidadesl CSIEE
B1.4. Actitudes de CAA
aceptacion, respecto e
valoracion cara a un
mesmo, aos
compafiieiros e
compafiieiras e ao
medio.
i B1.5. Utilizacién de B1.2. Extraer e elaborar EFB1.2.1. Utiliza as novas CD
medios tecnoléxicos no |informacion relacionada tecnoloxias para localizar e
CAA

proceso de aprendizaxe
para obter informacidn,

con temas de interese na
etapa, e compartila,

extraer a informacion que se lle
solicita.
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relacionada coa area.

B1.6 Integracion das
tecnoloxias da
informacién e a
comunicacion no
proceso de aprendizaxe.

utilizando fontes de
informacién determinadas
e facendo uso das
tecnoloxias da informacion
e a comunicacidon como
recurso de apoio a area.

EFB1.2.2. Presenta os seus
traballos atendendo as pautas
proporcionadas, con orde,
estrutura e limpeza, e utilizando
programas de presentacion.

CCL

CAA

en contornos habituais e non
habituais.

\
EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de | CCL
forma coherente e exprésase de
forma correcta en diferentes eS¢
situacidns e respecta as
opiniéns dos e das demais.

B1.7. Implicacién activa |B1.3. Demostrar un EFB1.3.1. Participa activamente |CSC

en actividades motrices |comportamento persoal e |nas actividades propostas

diversas, recofiecendo e |social responsable, buscando unha mellora da CAA

aceptando as diferenzas |respectandose a un mesmo | competencia motriz.

individuais no nivel de e as demais persoas nas

habilidade. actividades fisicas, en EFB1.3.2. Demostra autonomia |CSIEE

distintos contornos e confianza en diferentes

B1.8. L.JS'_O correcto de incluindo a natural e nos situacidns, resolvendo CAA

ma,terlals € espazo§lna xogos, aceptando as problemas motores con CCEC

p’r?ctlca da Educacion normas e regras espontaneidade e creatividade.

fisica. establecidas e actuando

B1.9. O coidado do con interese e iniciativa EFB1.3.3. Incorpora nas stas CSC

corpo e a consolidacion | individual e traballo en rutinas o coidado e hixiene do s

de hébitos de hixiene | €AUiPO. corpo. IEE

corporal. CAA

B1.10. Coifiecemento da — -

. . EFB1.3.4. Participa na recollida e | CSC

normativa basica de o .

circulacién en rias e orfg?nlzaC|on de material
utilizado nas clases.

estradas.

B1.11. Identificacidn e EFB1.3.5. Acepta formar parte CsC

respecto, ao realizar do grupo que lle corresponda e

saidas fora do colexio, o resultado das competicions CAA

dos sinais basicos de con deportividade.

trafico que afectan aos

pedns e peoas e as EFB1.3.6. Recofece e respecta |CSC

persoas ciclistas. as normas de educacidn viaria CAA
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BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

b B2.1. Valoracién e B2.1. Valorar, aceptar e EFB2.1.1. Respecta a CsC
aceptacidon da propia respectar a propia diversidade de realidades
k realidade corporale a realidade corporal e adas |corporais e de niveis de CAA
m das demais persoas demais persoas, competencia motriz entre os
mostrando una actitude |mostrando unha actitude |nenos e nenas da clase.
critica cara ao modelo reflexiva e critica.
estético-corporal EFB2.1.2. Toma de conciencia CscC
socialmente vixente. das esixencias e valoracion do
) esforzo que comportan as CAA
B2.2. Seguridade, .
aprendizaxes de novas CSIEE
confianza nun mesmo e .
_ habilidades.
nas demais persoas.
B2.3. Autonomia
persoal: autoestima,
expectativas realistas de
éxito.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Adaptacion da B3.1. Resolver situaciéns  |EFB3.1.1. Adapta os Csc
) execucion das motrices con diversidade |desprazamentos a diferentes
) habilidades motricesa |de estimulos e tipos de contornos e de CCEC
K situacidns de practica de | condicionantes espazo- actividades fisico-deportivas e CAA
complexidade crecente, |temporais, seleccionando e |artistico-expresivas axustando a
con eficiencia, combinando as habilidades |sua realizacion aos parametros |CSIEE
seguridade e motrices basicas e espazo-temporais e mantendo o
creatividade. adaptandoas as condiciéns |equilibrio postural.
o establecidas de forma
B3.2. Realizacion eficaz. EFB3.1.2. Adapta a habilidade | CSC
combinada de N
g | motriz basica de salto a
fzspr?zamentos, saltos, diferentes tipos de contornos e CCEE
Xiros, lanzamentos e de actividades fisico-deportivas
‘e CAA
recepcions. - .
e artistico-expresivas, axustando
B3.3. Adaptacién das a sUa realizacién aos parametros | CSIEE
habilidades motrices a espazo-temporais e mantendo o
contornos de practica equilibrio postural.
non habituais que
favorezan toma de EFB3.1.3. Adapta as habilidades |CSC
decisiéns, con motrices basicas de
CCEE

seguridade e autonomia:

manipulacion de obxectos
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Exploracidn, conciencia

movemento, de forma

sentimentos, utilizando os

o medio natural. (lanzamento, recepcién, golpeo |CAA
etc.) a diferentes tipos de

B3.4. Control e dominio contornos e de actividades CSIEE

motor e corporal desde fisico-deportivas e artistico-

unha formulacién previa expresivas, aplicando

4 accién. correctamente os xestos e

B3.5. Mellora das utilizando os segmentos

capacidades fisicas dominantes e non dominantes.

basicas de forma

xenérica e orientada 3 EFB3.1.4 Aplica as habilidades  |CSC

execucién das motrices de xiro a diferentes CCEE

habilidades motrices, tipos de contornos e de

recofiecendo a actividades fisico-deportivas e CAA

influencia da condicién artistico-expresivas, tendo en

fisica na mellora destas. conta os tres eixes corporaise | CSIEE
os dous sentidos, e axustando a

B3.6. Autonomia e sUa realizacidn aos parametros

confianza nas propias espazo-temporais e mantendo o

habilidades motrices en equilibrio postural.

situacions e contornos

non habituais. EFB3.1.5. Mantén o equilibrio | CSC

., en diferentes posicidns e

B3.7. Valoracién do . CAA
superficies.

esforzo e o traballo ben

executado desde o CSIEE

punto de vista motor

como base para a propia EFB3.1.6. Realiza e propdn CscC

superacion. actividades fisicas e xogos no
medio natural ou en contornos CAA

B3.8. Disposicion non habituais, adaptando as CSIEE

favorable a participar en habilidades motrices &

actividades fisicas diversidade e incerteza

diversas aceptando as procedente do contorno e &s

propias posibilidades e stas posibilidades.

limitaciéns, asi como a

existencia de diferenzas

no nivel de habilidade.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1. O corpoeo B4.1. Utilizar os recursos EFB4.1.1. Representa CCEC
movemento. expresivos do corpo e o personaxes, situacions, ideas, osc

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA -

71



e gozo das posibilidades
e recursos da linguaxe
corporal.

B4.2. Recoflecemento e
utilizacidn creativa das
zonas corporais e
compofientes do
movemento expresivo:
espazo, tempo e a
intensidade. Zonas
corporais: de equilibrio
(pernas e pés), de forza
(centro de gravidade
corporal), de autoridade
(peito, ombreiros,
brazos) e expresiva
(rostro, mirada e
pescozo).

B4.3. Expresién e
comunicacion de
sentimentos e emociéns
individuais e
compartidas a través do
corpo, o xesto e o
movemento.

B4.4. Execucién de bailes
ou danzas do folclore
popular galego
valorando a importancia
da sua conservacion e
difusién. Execucién de
danzas do mundo
valorando a diversidade
como factor de
enriquecemento
individual e colectivo.

B4.5. Participacién na
composicion e execuciéon
de producidns grupais a
partir de estimulos

estética e creativa,
comunicando sensacions,
emocions e ideas.

recursos expresivos do corpo CAA
individualmente, en parellas ou

en grupos.

EFB4.1.2. Representa ou CCEC
expresa de forma creativa
movementos a partir de csc
estimulos ritmicos ou musicais, CAA
individualmente, en parellas ou
grupos.

EFB4.1.3. Cofiece, propdn e leva |CCEC
a cabo bailes e danzas

representativas da cultura CAA
galega e doutras culturas, e
seguindo unha coreografia

establecida. CSIEE
EFB4.1.4. Construe e leva a cabo |CCEC
composicions grupais en

interaccion cos compaiieiros e CAA
compainieiras utilizando os csC

recursos expresivos do corpo e
partindo de estimulos musicais,
plasticos ou verbais.
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ritmicos, musicais,
poéticos... Elaboracién
de bailes, coreografias
simples ou montaxes

saude integral da persoa
e identificacion critica

desequilibrada e do consumo de
alcohol, tabaco e outras

1
expresivas.
B4.6. Desenvolvemento |B4.2. Relacionar os EFB4.2.1. Identifica a CMCCT
das habilidades motrices |conceptos especificos de capacidade fisica basica

L. .. P . . ‘s CSC
basicas, xenéricas e Educacion fisica e os implicada de forma mais
especificas e da introducidos noutras areas |significativa nas actividades CAA
condicidn fisica, coa practica de actividades | expresivas.
participando en artistico-expresivas.
actividades artistico EFB4.2.2. Recoiece a CMCCT
expresivas. importancia do
CAA
desenvolvemento das
B4.7. Recofiecer e . .
| ilidade d capacidades fisicas para a csC
valorara posibiidade de mellora das habilidades
cambiar as montaxes ou T
motrices implicadas nas
coreografias de . - .
] actividades artistico-expresivas.
actividades artistico-
expresivas (espazos,
materiais, tempos...)
para adaptalas as
necesidades do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.1. Autonomia na B5.1. Recofiecer os efectos | EFB5.1.1. Interésase por CSIEE
hixiene corporal do exercicio fisico, a mellorar as capacidades fisicas.
(vestimenta e aseo tras | hixiene, a alimentacién e CAA
0 exercicio) e os habitos posturais sobre
adquisicion de habitos a saude e o benestar, EFBS.1.2. Relaciona os principais | CSC
posturais e alimentarios |manifestando unha habitos de alimentacion coa CAA
saudables (incluida a actitude responsable cara a actividade fisica (horarios de
correcta hidratacién un mesmo. comidas, calidade/cantidade CMCCT
durante e despois do dos alimentos inxeridos etc.).
exercicio).
EFB5.1.3. Recoriece os efectos CsC
B5.2. Recofiecemento beneficiosos do exercicio fisico
dos beneficios da para a salde e os prexudiciais CAA
actividade fisica na do sedentarismo, dunha dieta | ~\iceT
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das practicas pouco

substancias.

saudables
(sedentarismo, abuso do EFB5.1.4. Adopta e promove CsC
lecer audiovisual, habitos posturais axeitados na
adicciéon ds novas sUa vida cotid e na practica da CAA
tecnoloxias, consumo de actividade fisica, recofiecendo a CSIEE
tabaco ou alcohol...). stia importancia para saude.
Valoracion do xogo e o CMCCT
deporte como
alternativas aos habitos EFB5.1.5. Realiza os CsC
nocivos para a saude. guecementos de forma
auténoma e sistematica, CAA
BS.3. Adquisicion de valorando a sua funcién CSIEE
habitos de quecemento .
preventiva.
(global e especifico), de
dosificacién do esforzo e
recuperacion, necesarios
para previr lesiéns.
B5.4. Mellora da B5.2. Mellorar o nivel das |EFB5.2.1. Mostra unha mellora |CAA
condicion fisica sUas capacidades fisicas, global con respecto ao seu nivel
orientada 4 saude en regulando e dosificando a |de partida das capacidades CSIEE
funcién do intensidade e duracién do |fisicas orientadas a saude. csC
desenvolvemento esforzo, tendo en conta as
psicobioléxico. suas posibilidades e a sua EFB5.2.2. Identifica a sta CAA
relacion coa satde. frecuencia cardiaca e
respiratoria, en distintas CMCCT
intensidades de esforzo. cSC
EFB5.2.3. Adapta a intensidade |CAA
do seu esforzo ao tempo de
duracidn da actividade. CSIEE
CscC
EFB5.2.4. Identifica o seu nivel |CAA
comparando os resultados
obtidos en probas de valoracién CMccT
das capacidades fisicas e csC

coordinativas cos valores
correspondentes a sUa idade
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como fendmenos sociais
e culturais. Practica de
X0gos e actividades
deportivas de diferentes
modalidades con
dificultade crecente.

B6.4. Conecemento,

pofer en practica a
diversidade de actividades
fisicas, ludicas, deportivas,
en especial as de Galicia.

caracteristicas e/ou relaciéns

entre xogos populares, deportes CCEE
colectivos, deportes individuais CAA
e actividades natureza.

Csc
EFB6.2.2. Recofiece a riqueza CCEC

cultural, a historia e a orixe dos

B5.5. Recofiecemento e |B5.3. Identificar e EFB5.3.1 Explica e recofiece as  |CCL |
aplicacion das medidas |interiorizar aimportancia |lesidns e enfermidades
basicas de prevencién e |da prevencion, a deportivas mais comuns, asi CAA
seguridade na prdactica |recuperacién e as medidas |como as accidons preventivas e e
de actividade fisica en de seguridade na os primeiros auxilios.
relacidn coa execucién |realizacion da practica da CMCCT
motriz, ao uso de actividade fisica.
materiais e espazos.
B5.6. Valoracion da
actividade fisica como
factor esencial no
mantemento e mellora
da saude. Aprecio, gusto
e interese polo coidado
do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Uso adecuado das |B6.1. Resolver retos EFB6.1.1. Utiliza os recursos CsC
estratexias basicas dos | tacticos elementais propios | adecuados para resolver
xogos relacionadas coa |do xogo e de actividades situacidns bdasicas de tactica CSIEE
cooperacion, a oposicion |fisicas, con ou sen individual e colectiva en CAA
e a cooperacion- oposicion, aplicando diferentes situaciéns motrices.
oposicion. principios e regras para

B resolver as situaciéons EFB6.1.2. Realiza combinaciéns |CAA
B6.2. Aceptau?n € motrices, actuando de de habilidades motrices basicas
respecto cara as normas, | ¢, individual, axustandose a un obxectivo e a CSIEE
regr?s. € persoas que coordinada e cooperativa e | uns parametros espazo- cSC
participan no xogo. desempeiiando as temporais.
Elaboracion e diferentes funciéns
cumprimento dun implicitas en xogos e
cddigo de xogo limpo. actividades
B6.3. O xogo e o deporte | B6.2. Cofiecer, valorar e EFB6.2.1. Expdn as diferenzas, |CCL
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practica e valoracién dos X0gos e os deportes tradicionais |CAA
xogos e deportes de Galicia.
tradicionais de Galicia. csc
Cofiecemento e practica
de xogos doutras EFB6.2.3. Realiza e pon en valor |CCEC
culturas. distintos xogos e deportes CAA
tradicionais de Galicia
respectando os principios e cSC
regras especificas destes.
B6.5. Desenvolvemento |B6.3. Relacionar os EFB6.3.1. Identifica a CMCCT
das habilidades motrices |conceptos especificos de capacidade fisica bdasica
basicas, xenéricas e Educacidn fisica e os implicada de forma mais csc
especificas e da introducidos noutras areas |significativa nos exercicios. CAA
condicidn fisica, coa practica de actividades
participando en xogos fisico-deportivas. EFB6.3.2. Recofece a CMCCT
predeportivos e en importancia do
predeportes. Reconecer desenvolvemento das CAA
e valorar a posibilidade capacidades fisicas para a e
de cambiar as regras de mellora das habilidades
X0go (espazos, materiais, motrices.
tempos...) para
adaptalas as EFB6.3.3. Distingue na practica |CMCCT
necesidades do grupo. de xogos e deportes individuais
B6.6. Uso adecuado das e colectivos estratexias de CAA
estratexias basicas dos cooperacion e de oposicion. CSC
xogos relacionadas coa
cooperacion, a 0posicion EFB6.3.4. Describe os exercicios |CMCCT
e a cooperacion- realizados, usando os termos e
oposicion. cofiecementos que sobre o ccL
aparello locomotor se e
desenvolven na area de Ciencias
da natureza. CAA
B6.7. Iniciacion ao B6.4. Manifestar respecto |EFB6.4.1. Faise responsable da | CSC
deporte de orientaciéon |cara & contorno e o medio |eliminacidn dos residuos que se
(colexio, parque, medio |natural nos xogos e xeran as actividades no medio CAA
natural). Toma de actividades ao aire libre, natural.
contacto co compas. identificando e realizando
Participacidén na accions concretas dirixidas |EFB6.4.2. Utiliza os espazos csc
organizacion e a4 sUa preservacion. naturais respectando a flora e a CAA

desenvolvemento de
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xogos de orientacién.

B6.8. Practica

responsable de
actividades fisicas
IGdicas e deportivas nas
saidas 4 contorno
natural de Galicia.

6.9. Coflecemento, goce,
coidado e valoracion da

fauna do lugar.

natureza.
INSTRUMENTOS DE ,
TEMP. , RUBRICAS
AVALIACION
’ P | | | | | | 1C2 | |
ESTANDA | e tret | pAsel (Medio) :
ESDE cc luwl1 : : 3 : r : ob : Xis : : alto) : B 3 (Alto) : : D 1 (Baixo) :
APRENDIZA 121 lse rob v v 1 Ou | ! ' Suficiente. !
a, 2 1 1ra 1tro Al 1 1 T 1
XE o rv ra 1 I 1 tro  Notables | Bene I I - I
Al 1A 1 1es 1tra +1 1 1 . i Insuficient |
1 A 1 aci 1or 1 . 1 1S 1 altOS e 1 nOtab'es 1 (MINIMOS 1 e 1
VigiV g, tg tcrorbaly ! sobresaint | baixos | ESIXIBLES) | !
[ 1 1ta tlo 1 1 1 1 1 1
1o 1 1 1 1 1 €S 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA
EFBLLL [CSCHq [ v Lo ' Adopta ! Adopta ! Adopta ' Adopta !
Adopta a 7] ixx o ix ' unha ' unha ' unha ' unha !
unha A 5 Lo ; ; ; ; ! actitude  !actitude !actitude !actitude !
actitude Lo ! ! ! ! ! critica ! critica ! critica ante ! critica !
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na practica
ou nos
espectacul
0s
deportivos.

critica ante | CSI o ! ! ! ! 1 ante as 1 ante as 1 as modas e 1 ante as !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

as modas e | EE o ' ' ' ' 1modasea 'modasea 'aimaxe 1modasea

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

a imaxe o ! ! ! ! 1 imaxe I imaxe 1 corporal I imaxe !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

corporal o ' ' ' ' 1 corporal ' corporal 1 dos 1 corporal

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

dos o ! ! ! ! 1 dos 1 dos  modelos 1 dos !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

modelos o ! ! ! !  modelos ' modelos ! publicitario ' modelos !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

publicitario o ! ! ! ! I publicitari ' publicitari 'scon ! publicitari

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

s. o ! ! ! ! I 0s I 0s con I eventualid ' osde !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Lo ! ! ! ! ' sempre. ! frecuencia ! ade. ! cando en !

1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1 vez. 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 . 1 . 1 1 1

EFB1.1.2. CCL L | | | | , Explica , Explica | | |

. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1

Explica aos A | | | | , dos seus , aosseus , Explicaaos , Non |
A o o .

seus ¢ Lo | | | | | compafieir | compafieir | seus | explica aos |

~ A o~ .

compafieir Lo Lo | ose | 0s e | compafieir | seus |

1 1 1 1 1 1 1 ~ . 1 ~ 1 1 ~ . 1

ose csC Lo | | | | , companieir , compaiieir , os e , compainieir

~ . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ~ . 1 1

companeir Lo | | | | , as as , @s as , companieir , ose |

1 1 1 1 1 1 1 , 1 , 1 1 ~ . 1

as as P | | | | , caracterist | caracterist , as as , compafieir |

s e 1 1 1 1 1 1 1. 1. 1 s e 1 1

caracteristi 1, P | | | | yicasdun  icasdun | caracteristi , as as |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ’ 1

cas dun 7 P X | | | | | XOgo | XO0go ; cas dun , caracterist

1 1 1 1 1 1 1 . 1 . 1 1. 1

X0go 5 - | | | | , practicado , practicado , xogo ; icas dun |

. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1

practicado - | | | | y haclasee | naclasee , practicado , xogo |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1

na clase e P | | | | ; 0 seu ; 0seu ; haclasee | practicado ,

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

o seu o | | | | i desenvolv | desenvolv | o seu 1 naclasee

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

desenvolve o | | | | | emento | emento na , desenvolve | o seu |

1 1 1 1 1 1 1 1 . , 1 1 1

mento. o I I I I 1 entodas | maioria i mento con , desenvolv

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

o I I I I 1 as i das i axuda. | emento.

1 1 1 1 1 1 [ ., [ ., 1 1 1

o 1 1 1 1 1 Situacion.  situacions. 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1

EFB1.1.3. CSC Lo ! ! ! ! ! ! ! Recoiece e ! !

Recofiece e o ! ! ! ! ! ! I cualifica ! !

. CA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1

cualifica o ! ! ! ! ! ! ' negativam ! !

. A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

negativam o ! ! ! ! ! ! I ente as ! !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ente as P ! ! ! ! ! ! ' condutas ! !

CS| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

condutas EE Lo ! ! ! ! ! ! ! inapropiad ! !

inapropiad , Lo : : : : : : 1asquese :

as que se : : : : : : : : : producen : :

producen Lo ! ! ! ! ! ! ' na practica ! !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ou nos
espectacul
0s
deportivos
as veces.
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EFB1.1.4. CsC o ! ! ! ! ! ! 1 Demostra ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Demostra o ! ! ! ! ! ! 1 un nivel de !
. Csl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1

un nivel de o ! ! ! ! ! ! 1 autoconfia ! !
EE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

autoconfia o ! ! ! ! ! ! I nza ! !
o, [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

nza o ! ! ! ! ! ! I axeitada as ! !
CA 9 [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

axeitada as A o ! ! ! ! ! ! 1 stas ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

suas o ! ! ! ! ! ! I capacidade ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

capacidade Lo ; ; ; ; ; ; 's as veces. ! !
S- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

EFB1.2.1. |CD Lo : : : : | Utilizaas | : : :
Utiliza as . L | novas | Utilizaas | | Utilizaas |
CA 1 1 1 1 1 1 1 I , 1 1 Utlllza as 1 1

novas v . . . . , tecnoloxia | novas . , hovas .
, A 1 1 1 1 1 1 1 1 ’ 1 novas 1 , 1
tecnoloxias v . . . . , S para , tecnoloxia ., tecnoloxia
1 1 1 1 1 1 1 | I 1 1 tecn0|OX|as 1 1

para . . . . . , localizare | s para . , S para .
. 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 para 1 . 1
localizar e . . . . . , extraera , localizare . , localizare
Ll v | | | | | o  localizare |

extraer a . . . . . , informacio , extraera , extraera
. .7 7 1 1 1 1 1 1 1 1. | eXtraer a 1. e
informacié - . . . . yhquese ,informacio , . ., 1 informacié ,
[ 1 1 1 1 1 .. 1 ; informacié | 1

n que se lle A | | | | , lle solicita |, nquese ,hquese
- P | | | | | | ... anqueselle o
solicita. b | | | | ; con , lle solicita |, . , lle solicita
1o 1 1 1 1 1 L, , solicita con . .

- | | | | , perfeccién | con | ; con moita

[ 1 1 1 1 1 1 . 1 algunha - 1

o I I I I | € ; autonomi , dificultade

1 1 1 1 1 1 1 L1 1 axuda. | 1

- | | | | ; autonomi  a. i | i

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1o 1 1 1 1 1 a. 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 L 1 1 1 1 L L 1 L 1

EFB1.2.2. CCL : : : : : : : : : Presenta : :
Presenta P ! ! ! ! ! ! I 0s seus ! !
CD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0s seus Lo ; ; ; ; ; ; ; traballos ; ;
traballos ot ! ! ! ! ! ! I atendendo ! !
CA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

atendendo o ! ! ! ! ! ! I'as pautas ! !
A o | | | | | | | | |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 H 1 1

as pautas Lo ; ; ; ; ; ; ! proporcion | ;
H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
proporcion Lo ; ; ; ; ; ; ; adas, con ; ;
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

adas, con o, Lo ! ! ! ! ! ! ! orde, ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

orde, 9 Lo ! ! ! ! ! ! | estruturae | !
estrutura e r ! ! ! ! ! ! 'limpeza, e ! !
[ 1 1 1 1 1 1 1 ! 1 1

limpeza, e Pl ! ! ! ! ! ! I utilizando ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

HH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
utilizando Lo ! ! ! ! ! ! | programas | |
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

programas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 de 1 1
de r ! ! ! ! ! ! I presentaci ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

H 1 1 1 1 1 1 1 1 I A 2 1 1
presentaci . | | | | | | | onas | |
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
on. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 veces. 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

I I I I I I I , I , I , I , I

EFB1.2.3. CCL | 1, Pyl I I I I 1 Exponas | Exponas , Exponas | Expdénas
, 1 1 1 1 1 1 1 , . 1 4 . | , . | , . I
Expdn as 7 o I I I I 1 sUas ideas | sUas ideas | sUasideas | sUasideas
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stasideas |CSC |5 o ! ! ! ! 1 de forma 1deforma 1deforma 1deforma 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

de forma o ' ' ' ' 1 coherente ' coherente ' coherente ' coherente 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

coherente o ' ' ' ' 1e e 1e 1e '

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

e Lo ' ' ' ' 1 exprésase ! exprésase ! exprésase ! exprésase !

1 1 1 1 1 1 1 1 1

exprésase Lo ; ; ; ; ; de forma 'deforma 'deforma 'deforma !

1 1 1 1

de forma Lo ; ; ; ; ' correcta ! correcta ! correctaen !correcta !

1 1 1 1

correcta en o ' ' ' ' I en I en 1 diferentes ' en '

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

diferentes Lo ; ; ; ; ; diferentes ; diferentes ! situacions ! diferentes !

1 1 1

situacions Lo ; ; ; ; ; situacions ; situacions ' e respecta ! situacions !

1 1

e respecta Lo ; ; ; ; ' e respecta ! erespecta !as opiniéns ' e respecta !

1

as opinidns Lo ! ! ! ! I as I'as dosedas 'as !

1 1 1 1 1 1 1

dos e das Lo ! ! ! ! ! opiniéns ! opiniéns ! demais con ! opiniéns !

demais. Lo ! ! ! ! 'dosedas !'dosedas !axuda. ' dosedas !

Lo ! ! ! ! ' demaisa ! demais ! ' demais !

Lo ! ! ! ! ! perfeccion ! con ! ' con !

Lo ! ! ! ! ! e con ! fluidez. ! ! dificultade !

o A | fluidez. | I I I

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 . . 1 1

EFB1.3.1. CSC o . . . . . . , Participa . .

. . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1

Participa A b | | | | | | ; activament |
. 1 1 1 1 1 1 1 1 1

activament P ' ' ' ' ' ' ; € nas : :

A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 .. 1 1

e nas P ' ' ' ' ' ' , actividades , |

. . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

actividades 0 T | | | | | | | propostas |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

propostas 9’ 1o 1 1 1 1 1 1  buscando |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

buscando P i i i i i i 1 unha i i

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

unha P i i i i i i i mellorada |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

mellora da o I I I I I I 1 competenc I

1 1 1 1 1 1 1 1 1, . 1 1

competenc o 1 1 1 1 1 1 1 lamotriz e 1

. . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ia motriz. o ' ' ' I I ' i demostra I

1 1 1 1 1 1 1 1 1 , 1 1

1 L 1 1 1 1 1 1 ; autonomia | 1

EFB1.3.2. [ CSI ro R ! ! ! - ! !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 e confianza | 1

D m 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

emostra EE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 en 1 1

{ 1 1 1 1 1 1 1 1 | - 1 1

aUtonfomla CA 1 1 1 1 1 1 1 1 i diferentes | 1

i 1 1 1 1 1 1 1 1 [ ., 1 1

€ contianza A 1o 1 1 1 1 1 1 1 situacions, 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

en 1 1 1 1 1 1 1 1 1 resolvendo 1

i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

diferentes CCE | O, [ 1 1 1 1 1 1 1 problemas 1 1

1 1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

situacions, C 9 1o 1 1 1 1 1 1 1 motores 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

resolvendo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 con axuda. 1

problemas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

motores 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

con 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

espontanel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

dade e 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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non (I 1 1 1 1 1 enon 1 e non 1 habituais ' non !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
habituais. o I I I I 1 habituais ' habituais ' con 1 habituais !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o 1 1 1 I 1 con 1 con 1 eventualid ' decando !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o ! ! ! ! 1 perfeccidon ' frecuencia ' ade. I en vez. '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 . 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
EFB2.1.1. CsC o I I I I 1 Respecta 1 I I I
o I I I I I 1 Respecta a 1 Respectaa 1 Non I
Respecta a 1 1 1 1 1 1 1 a 1 d d d 1 d d d 1 1
[ 1 1 1 1 1 1 diversidad 1 diversida 1 respectaa 1
diversidad CA (I I I I 1 1 diversidad 1 ! P P . !
A o I I I I 1 1ede 1ede 1 diversidad 1
e de [ 1 1 1 1 1 e de 1 ] 1 ] 1 1
_ o 1 1 [ [ ! _ i realidades 1 realidades 1ede !
realidades (I I I I I 1 realidades 1 oo . I . !
) o I I I 1 I . 1corporais 1 corporaise 1 realidades 1
corporais e o I I I I I corporais | oot L I !
o o I I I I I .. tedeniveis 1 deniveis 1 corporais !
de niveis o I I I I I e de niveis ! I I S
1 o I I I I I 1 de I de 1 e de niveis 1
de irxix|x 1 1 1 1 1 de 1 1 1 1
0 o I I I I I I competen ' competenc ! de I
competenc o I I I I I competen 1 | Lo . I I
) ] o ! ! ! | o . 'clamotriz ! ia motriz I competen !
ia motriz o I I I I I cia motriz ! I I S
o I I I I I I entreos I entreos I cia motriz !
entre os o I I I I I entreos ! I I I
o I I I I I I nenos e I nenos e I entreos !
nenos e o I I I I I nenos e ! ! ! !
(I I I I 1 I Inenasda ' nenasda ! nenose I
nenas da o I I I I I nenasda ! I , I I
(I 1 I 1 I I I clase case ! clase as I nenasda !
clase. 1 1 1 1 1 1 1 clase 1 1 1 1
o I I I I ! I sempre. ! veces. I clase. I
1 1 1 1 1 1 1 Sempre_ 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB2.1.2. |cCsC ro o : I I : :
1 1 1 1 1 1 1 1 1 Toma de 1 1
Toma de 1 1 1 1 1 1 1 1 1 . . 1 1
S CA o I I I I I I ; conciencia |
conciencia Lo . X X | | | | i I
A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 das 1 1
das ' 1 1 1 1 1 1 T . . 1 1
. . [N 1 1 1 1 1 1 , esixencias |
esixencias CS| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
e 1 1 1 1 1 1 1 1 1 e 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 s 1 1
B EE L , , , , \ \ , valoraciéon .
valoracién o ! ! ! I I I i I I
Lo | | | | | | . do esforzo |
do esforzo o i ! ! I I i I | I
7 ' 1 1 1 1 1 1 1 que 1 1
que 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 Comportan 1 1
comportan o 1 1 1 1 1 1 1 1 1
' 1 1 1 1 1 1 1 as 1 1
as ' 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1
. [ 1 1 1 1 1 1 1 aprendlzax 1 1
aprendizax o ' ' ' ' ' ' I I I
[ 1 1 1 1 1 1 , es de 1 1
es de 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
novas [ 1 1 1 1 1 1 1 hovas 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
. | | . X . | i habilidades I
habilidades 1 1 1 1 1 1 1 1 1, 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 | dS veces. 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB3.LL CSCf2 | o Co | | ' Adapta os ! :
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parametro Lo N R l l | s espazo- | ]
S espazo- E E E E E E E E E temporais E E
temporais Lo ! ! ! ! ! ! e | |
€ Lo Looroor ! ! ' mantendo ! !
mantendo Lo Looroor ! ! ' 0 equilibrio ! !
o equilibrio Lo ; ; ; ; ; ; ; postural ; !
postural. Lo oo ! ! ' con axuda. ! !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB3.1.3. |CSC L Lo | Adapta as | Adaptaas , ! !
Adapta as L Lo ! habilidade ! habilidade | Ad3Ptaas 1 Non !
habilidades CCE . | | | | | s motrices | s motrices , habilidades | adapta as :
motrices | £ L Lo | basicas de | basicas de m’o'Frices : habilid.ade :
basicasde | cp L Lo | manipulac | manipulac ba5|c.as de. | s motrices |
manipulaci | o . ! ! ; ; "ion de 'i6n de ! r’nanlpulau ! baS|c‘as de. !
6nde . | | | | | obxectos | obxectos | O de ! manipulaci ;
obxectos | CSI o Lo ! (lanzamen | (lanzamen | OPXectos 1 6nde !
(lanzament | EE . | ! ! ; ! to, ' to, ! (lanzament ! obxectos !
o, L S T | recepcion, | recepcién, ;| (lanzamen 1
recepcion, Lo T | golpeo | golpeo | recepcion, o,
golpeo Lo : | | : | etc.) a | etc.) a | golpeo | recepcion,
etc.) a Lo : | | : | diferentes | diferentes | etc.) a ' golpeo !
diferentes . Lo ! tiposde | tiposde | diferentes 1etc)a !
tipos de o Lo ! contornos | contornos | Posde 1 diferentes
contornos L Lo ' e de ' e de ' contornos ! tiposde !
ede o S T | actividade | actividade | € 9€ | contornos
actividades L oo X 'sfisico- | sfisico. | actividades !ede !
fisico- L S T | deportivas | deportivas | 10" | actividade
deportivas o S T | e artistico- 1 e artistico- ; G€POrtivas | s fisico-
e artistico- L S T | expresivas | expresivas | © artl'st.ico- : depo’rti'vas :
expresivas, . ! ; ; ! ' L ! expresivas, ! e artistico- !
aplicando . : : : | | aplicando 1 aplicando 1 aplicando | expresivas, |
correctame L S T | correctam | correctam ; correctame paplicando |
nte os o S T |enteos  ienteos 4 Nt€OS , correctam J
xestos e o S T | xestose 1xestose o XeStose - jenteos
utilizando o : : : : | utilizando 1 utilizando ; Vtilizando [ xestose |
0s L R ' os ' os | 0s ! utilizando !
segmentos o S T | segmento 1 segmento | Se8MeNtos | os :
dominante L : : : | LS ls ' dominante ! segmentos |
senon o : : : : | dominant 1 dominant 3 € MoN  dominante |
dominante L S T lesenon iesenon dominante jsenon |
S. o : : : : | dominant 1 dominant 1 O"  dominante |

ol leen lesma jauda s :

I I I I I I I I , I I I

Lo ! ! ! ! ! todas as 1 maioria ! ! !
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EFB3.1.6.
Realiza e
propon
actividades
fisicas e
X0gOos no
medio
natural ou
en
contornos
non
habituais,
adaptando
as
habilidades
motrices 3
diversidad
ee
incerteza
procedent
edo
contorno e
as suas
posibilidad
es.

Csc

CA

Csl
EE

x

x
x

x

Realiza e
propon
actividade
s fisicas e
X0gos No
medio
natural ou
en
contornos
non
habituais,
adaptand
oas
habilidade
s motrices
a
diversidad
ee
incerteza
procedent
edo
contorno
e as suas
posibilida
des en
todas as
situacidns.

Realiza e
propén
actividade
s fisicas e
X0g0Ss No
medio
natural ou
en
contornos
non
habituais,
adaptando
as
habilidade
s motrices
a
diversidad
ee
incerteza
procedent
e do
contorno
e as suas
posibilidad
es na
maioria
das
situacidns.

Realiza e
propon
actividades
fisicas e
X0gos No
medio
natural ou
en
contornos
non
habituais,
adaptando
as
habilidades
motrices 4
diversidad
ee
incerteza
procedent
edo
contorno e
as suas
posibilidad
es con
axuda.

Non
realiza e
propdn
actividade
s fisicas e
X0g0Ss No
medio
natural ou
en
contornos
non
habituais,
adaptando
as
habilidade
s motrices
a
diversidad
ee
incerteza
procedent
edo
contorno e
as suas
posibilidad
es.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSI

CAS

ARTISTICO EXPRESIVAS

EFB4.1.1.
Representa
personaxes
)
situacidns,
ideas,
sentimento
S,
utilizando
0S recursos
expresivos

CCE
C

Csc

CA

Representa
personaxes
)
situacidns,
ideas,
sentimento
S,
utilizando
0S recursos
expresivos
do corpo
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do corpo o ! ! ! ! ! ! 1 individual 1 !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

individual o ! ! ! ! ! ! I mente, en ! !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

mente, en o I I I I I I 1 parellas ou I

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

parellas ou o ' ' ' ' ' ' I en grupos ! '

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

en grupos. o ! ! ! ! ! ! 1algunhas 1 !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Lo Lo | | | Veces. | |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

EFB4.1.2. | CCE . o | | Represent , | Represent

1 1 1 1 1 1 1 Represent 1 1 1 1

Representa | C L | | | | | ,aou , Representa ; aou |

aou

ou expresa . o | | expresa | ouexpresa , expresade |
expresa

de forma csc . | | | | | | de forma | deforma | forma |

. o | | | | , deforma | . | . | . |

creativa CA P . . . . . ‘i , Creativa , Creativa , Creativa .
creativa

movement | 5 . | | | | | | movemen | movement , movement ,

. o | | | | 1 movemen | R .

0s a partir Lo | | | | | , tos a , 0S a partir | os a partir

o | | | | y tos a | . | | |

de L | | | | | ) , partirde | de , de |

, o | | | | i partirde , | , | , |

estimulos L | | | | v , estimulos | estimulos | estimulos

. 1 X | | | | ; estimulos | V. V. |

ritmicos ou Lo | | | | L. , ritmicos | ritmicos ou , ritmicos |

.. o | | | | i ritmicos | | .. | |

musicais, Lo | | | | | , ou , musicais, ,ou |

AT o | | | | 1 Ou | .. L. . | .. |

individual - | | | | | L , musicais, , individual | musicais,

1o | | | | | musicais, ., . | 1. .. |

mente, en P | | | | (. 7" |individual |, mente, en ,individual

1o | | | | i individual | | |

parellas ou Lo | | | | | ; ; mente, en | parellas ou , mente, en

1o | | | | 1 mente, en | | |

grupos. - i i i i i parella's i parellas | Erupos ; parellas ou

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

o I I I I I 1 Ou grupos  algunhas | grupos |

' 1 1 1 1 1 OU grupos 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 | case | veces. | case 1

[ 1 1 1 1 | sempre. 1 1 1 1

[ 1 1 1 1 1 | sempre. 1 1 hunca. 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 ] 1 1 1 1 ] ] 1 1 1

EFB4.1.3. CCE : : : : : : : : : Cofiece, : :

Cofiece, C Lo ; ; ; ; ; ; ; propon e ; ;

propon e Lo ; ; ; ; ; ; ; leva a cabo ; ;

A .

leva a cabo c Lo ; ; ; ; ; ; ; bailes e ; ;

bailes e A Lo ! ! ! ! ! ! ! danzas ! !

danzas e Lo ; ; ; ; ; ; | representa ! ;

representa : : : : : : : : : tivas da : :

tivas da Csl Lo ; ; ; ; ; ; ; cultura ; ;

cultura EE Lo ! ! ! ! ! ! ' galega e ! !

galega e Lo ! ! ! ! ! ! | doutras ! !

doutras : : : : : : : : : culturas, : :

culturas, : : : : : : : : : seguindo : :

seguindo : : : : : : : : : unha : :

unha Lo | | | | | | | coreografia | |

coreografia Lo | | | | | | | establecida | |

establecida Lo | | | | | | | asveces. | |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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EFB4.1.4. CCE o ! ! ! ! ! , 1 Constriee ! 1 Constrie e 1
, 1 1 1 1 1 1 1 Construe 1 1 , 1 1
Construee | C 1o ! ! ! ! ! 1levaa 1 Constriee 'levaa !
1 1 1 1 1 1 1 elevaa 1 1 1 1
leva a cabo o ! ! ! ! ! 1 cabo 1 leva a cabo 1 cabo !
L lea [ 1 1 1 1 1 cabo 1 o o oo
composicio o ! ! ! ! ! .. tcomposici ' composicidé ' composici !
. A [ 1 1 1 1 I composici ! | 1 1 1
ns grupais o ! ! ! ! v 1 6ns I ns grupais ! ons !
[ 1 1 1 1 1 ons 1 1 1 1
en 1o ! ! ! ! ! 1 grupaisen 'en 1 grupaisen !
. | esc o o ' grupaisen 1o PoC S SRR AR
interaccion o ! ! ! ! 1o ., linteraccié ! interaccion ! interaccio !
1 1 1 1 1 1 1 |nteracc|0 1 1 1 1
cos Lo ! ! ! ! ! ' n cos I cos I ncos !
o n cos N ! o . ! .
compaiieir o ! ! ! ! ! . . 'compafieir ' compafeir ' compaieir !
1 1 1 1 1 1 1 Compane”" 1 1 1 1
ose o ! ! ! ! ! 1ose 1ose 1ose !
.. 1 1 1 1 1 1 1 OS e 1 .. 1 .. 1 i 1
compaiieir o ! ! ! ! ! _ . 'compaiieir ' companeir ' companeir !
1 1 1 1 1 1 1 Compane|r 1 1 1 1
as 1 1 1 1 1 1 1 1 as 1 as 1 as 1
. 4, 1 1 1 1 1 1 1 3s 1 . 1 . 1 . 1
utilizando Px! ! ! ! ! P I utilizando ' utilizando ' utilizando
5 o ! ! ! ! I utilizando ! ! ! !
0S recursos Lo ! ! ! ! ! ! 0S ! 0S recursos ! os !
. os .

expresivos P ! ! ! ! ! ' recursos ! expresivos !recursos !
1 1 1 1 1 1 1 recursos 1 . 1 1 . 1
do corpo e P ! ! ! ! ! ] I expresivos ' do corpoe ! expresivos ‘!
. 1 1 1 1 1 1 1 expres“/os 1 1 . 1 1
partindo Pt ! ! ! ! ! ' do corpo e ! partindo ''docorpoe !
1 1 1 1 1 1 1 dO COFpO e ! ] 1 1 ] 1
de P ! ! ! ! ! . ' partindo ' de ' partindo !
, 1 1 1 1 1 1 1 partlndo 1 1 , 1 1
estimulos Lo ! ! ! ! ! q ! de ! estimulos ! de !

.. e , .. ,
musicais, P ! ! ! ! ! , ' estimulos ! musicais, ' estimulos
i . 1 1 1 1 1 1 1 eStImU|OS 1 . . 1 . 1 1
plasticos Pt ! ! ! ! ! o ' musicais, ' plasticos " musicais, '
. 1 1 1 1 1 1 1 mUSIcaIS, 1 . 1 1 1
ou verbais. P ! ! ! ! re ' plasticos ! ouverbais ! plasticos !
1 1 1 1 1 1 1 plastlcos 1 1 1 1
Lo : : : : : bai ' ou verbais : algunhas ' ou verbais :

ou verbais

: : : : : : : : case : veces. : case :
1 1 1 1 1 1 1 sempre. ' sempre 1 ' nunca 1
1 1 1 1 1 1 1 1 pre. 1 1 - 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I I I I I I I I I o pe I 1
EFB4.2.1. CM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Identifica a 1 1
. pe | 1 1 1 1 1 1 1 | . 1 1
Identificaa | CCT o I I I I I I | capacidade I
. 1 1 1 1 1 1 1 1 I ., . 1 1
capacidade o I I I I I I  fisica I I
;. CSC 1 1 1 1 1 1 1 1 1, o, . 1 1
fisica 1 1 1 1 1 1 1 1 1 basica 1 1
;. 1 1 1 1 1 1 1 1 [ . 1 1
basica CA o I I I I I I i implicada | I
. . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
implicada A o I I I I I I  de forma | I
de forma 2 o | | | | | | . | |
1 1 1 1 1 1 1 1 1 Mals 1 1
L. 1 1 1 1 1 1 1 1 | . 1 1
mals 1 1 1 1 1 1 1 1 1 S|gn|f|cat|v 1 1
. . . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
S|gn|f|cat|v | 1 1 1 1 1 1 1 anas 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1
a nas 1o 1 1 1 1 1 1 1 actividades 1
L. [ 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1
actividades o I I I I I I I expresivas | I
. 1 1 1 1 1 1 1 1 I, 1 1
expresivas. | 1 1 1 1 1 1 1 as veces. 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB4.2.2. (@)Y Lo : : : : : : : Recoiiece a : :
A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Recofiecea | CCT | » Lo . . . . . . , importanci | .
importanci Pt ! ! ! ! ! ! "ado ! !
CA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ado Lo : : : : ! ! ' desenvolve ' !
1 1 1 1 1
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os efectos
beneficioso

recofiecen

. 1
Realizaos
1

1

1 quecement

CSC
A
CM
CCT

Csc
A
EE
c™M
CCcT

csc |1

etc.).

EFB5.1.3.
Recofiece
os efectos
beneficioso
sdo
exercicio
fisico para
asaudee
os
prexudiciai
sdo
sedentaris
mo, dunha
dieta
desequilibr
adaedo
consumo
de alcohol,
tabaco e
outras
substancia

EFB5.1.4.
Adopta e
promove
habitos
posturais
axeitados
na sua vida
cotide na
practica da
actividade
fisica,
recofiecen
do a sua
importanci
a para
saude.

EFB5.1.5.
Realiza os
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quecement | CA o 1 1 1 1 1 1 1 os de 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
os de A [ 1 1 1 1 1 1 1 forma 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

orma autonoma
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
autdnoma sl [ 1 1 1 1 1 1 1 e 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
e EE o ' ' ' ' ' ' 1 sistematica ! '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
sistematica o ' ' ' ' ' ' 1, valorando ! '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
, valorando o ' ' ' ' ' ' 1asua ' '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
asua o ! ! ! ! ! ! 1 funcion ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
funcién o ! ! ! ! ! ! I preventiva ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
preventiva. Lo ! ! ! ! ! ! ! algunhas ; ;
. o I I , Veces. I I
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB 2 1 A 1 1 1 1 1 1 1 IM 1 IM 1
5.2.1. C - . . . . . ; Mostra . , Mostra .
Mostra A Vo ! ! ! ! 1 Mostra ' unha  Mostra ' unha !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
h o | | | | 1 unha | I 1 unha | I |
unha L | | | | | ; mellora | ; mellora |
csSl P | | | | ; mellora | ; mellora | |
mellora L | | | | | , global con , global con
EE L | | | | , global con , global con |
global con L | | | | | , respecto , respecto
) L | | | | , respecto , respecto | |
respecto P | | | | | ; @0 seu | , a0 seu |
csc o 1 1 1 1 } a0 seu 1. | a0 seu . 1
ao seu - | | | | VoL ; hivel de v ; hivel de |
. 1o | | | | i hivel de | . i hivel de | . |
nivel de P | | | | | ) ; partida | ) , partida |
tida das P | | | | , partida ! das , partida das das |
parti o | | | | | | | . | |
. 1o 1 1 1 | ; das 1 . i capacidade | . 1
capacidade - i i i i i . ; capacidad | . ; capacidad
o - ' ' ' ' ; capacidad L. 1 s fisicas ' . '
s fisicas Lo | | | | | . y es fisicas | | , es fisicas
. o I I I I ; es fisicas | . ; orientadas ; . i
orientadas . : : : : . y orientadas | , ; orientadas
., o I I I I y orientadas | , 1 @ saude VLo i
a saude. o I I I I VLo | 4 saude I 1 @ saude |
o I I I I 1 a saude I i algunhas | I
1 1 1 1 1 1 1 sempre | Case 1 veces | case 1
1 1 1 1 1 1 1 . 1 1 . 1 1
o I I I I I | sempre. | hunca. I
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
L L L L L L L L L L L
1 1 1 1 1 1 1 ifi 1 1 1 1
EFB5.2.2. [CA o Lo ! Identifica ! ! ! !
Identificaa | A Lo ! ! ! ! ' a sta ! Identifica ! Identifica a ! Identifica a !
sua o ! ! ! ! ' frecuencia ' asua ''sua ''sua !
CM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
frecuencia Lo ! ! ! ! ! cardiaca e ! frecuencia ! frecuencia ! frecuencia !
cardiaca e ccr Lo ! ! ! ! ! respiratori ! cardiaca e ! cardiaca e ! cardiaca e !
1 H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 H |
respiratori csC L . . . . , 8 en . respiratori . respiratori . respiratori .
a, en : : : : : : : distintas : a, en : a, en : a, en :
distintas : : : : : : : intensidad : distintas : distintas : distintas :
intensidad Lo : : : : ' es de : intensidad : intensidad : intensidad :
es de Lo : : : : : esforzo ' es de ' es de ' es de :
esforzo. Lo : : : : | con : esforzo : esforzo : esforzo :
Lo : : : : | perfeccion | con | con | con moita |
Lo : : : : e | autonomi 1 algunha  dificultade |
Lo : : : : : autonomi | a. | axuda. . :
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 a. 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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as accions

EFB5.2.3. CA (I 1 1 1 1 1 1 1 Adaptaa 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Adapta a A o ' ' ' ' ' ' 1 intensidad '

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

intensidad o I I I I I I 1 e do seu I I

C | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

e doseu 5 o I I I I I I 1 esforzoao ! I

EE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

esforzo ao o ! ! ! ! ! ! I tempo de ! !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

tempo de e o ! ! ! ! ! ! t duracion !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

duracién o ! ! ! ' ' I 1 da I I

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

da o ! ! ! ! ! ! ; actividade ! !

actividade. Lo ! ! ! ! ! ! ' con axuda. ! !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 d f 1 1 1

EFB5.2.4. CA Lo | | | | | , ldentifica . | i |
. . . Identifica o , Identifica

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Identificao | A Lo . . . . , Identifica | o seu nivel , . . . .

. [N 1 1 1 1 1 . 1 ; seu nivel , 0 seu nivel

seu nivel v . . . . , 0 seu nivel , comparan . .

CcM I | : i | | . , comparand , comparan

comparand v . . . . , comparan , do os . g .

CCT 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 0 oS 1 0O 0s 1

0 0s . . . . . , do os , resultados X .

o I I i i | | . , resultados | resultados

resultados csC . . . . . , resultados , obtidos en ] . . .

. o 1 1 1 1 1 . | , obtidosen | obtidosen

obtidos en . . . . . , obtidos en | probas de . .

o I I I : : | .. . probasde | probasde |,

probas de P | | | | , probas de , valoraciéon o o

. o I I I : | o , valoracién , valoracion

valoracién A | | | | , valoracién , das | | |

[ 1 1 1 1 1 1 . ; das ; das 1

das A | | | | , das ; capacidad ] | ] |

. 1 X I i i i | . i L. , capacidade , capacidad

capacidade - | | | | ; capacidad | esfisicase |, _ . | . |

. 1 1 1 1 1 1 1 . . 1 . .S fisicas e | €S fisicas e |

s fisicas e - | | | | , es fisicas e | coordinati , R R

N o i ! i i | o , coordinativ , coordinati

coordinativ - . . . . , coordinati , vas cos . . .

[ 1 1 1 1 1 1 1 @S COs 1 Vas Cos 1

as cos P | | | | ; Vas cos ; valores | | |

o i I I I : : ; valores ; valores |

valores P | | | | , valores | correspon | |

o I I I I I I , 1 correspond , correspon

correspond - ' ' ' ' i correspon ; dentesa L , 1

. o I I I I I Lo, | entes dsUa | dentesa

entes a sua 1o 1 1 1 1 i dentes 3 i sUa idade | . T, . 1

. o I I I I o, I  idade con | staidade

idade 1o 1 1 1 1 1 sUaidade | con 1 . 1 1

o I I I I I I _ yeventualid | decando

o I I I I 1 sempre.  frecuencia | |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 ade. 1 en vez. 1

1 1 1 1 1 1 1 1. 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

L L L L L L L L [ L 1

EFB5.3.1 CCL Lo ; ; ; ; ; ; ; Explica e ; ;

H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 A 1 1

Explica e A Lo ! ! ! ! ! ! | recofiece ! !

recofiece P ! ! ! ! ! ! I'as lesions e ! !

A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

as lesiéns e Lo ! ! ! ! ! ! ! enfermida ! !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

enfermlda CSC 1 1 1 1 1 1 1 1 1 des 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

des 1 1 1 1 1 1 1 1 1 dEportlvas 1 1

deportivas | CM o 1 n . 1 | | ' mais , !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ma’ls CCT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ComL’mS, 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

comuns P ! ! ! ! ! ! asicomo ! !

’ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

asi como P ! ! ! ! ! ! I'as accions ! !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

preventiva

preventiva
seos
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X0gos CSC 1o ! ! ! ! ! ! I populares, !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
populares, o ' ' ' ' ' ' 1 deportes '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
deportes Lo ! ! ! ' ' ' 1 colectivos, '
1 1 1 1 1 1
colectivos, o ' ' ' ' ' ' 1 deportes '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
deportes o ' ' ' ' ' ' 1 individuais ! '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
individuais o ' ' ' ' ' ' e ' '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
e o ' ' ' ' ' ' 1 actividades ! '
. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ; 1 1
actividades Lo ; ; ; ; ; ; ; natureza 3as ; !
1
natureza. Lo oo ! ! ! veces. ! !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB6 2 2 CCE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ~ 1
2.2, Lo | | | | | N | N | N , Recofiece
N Lo | | | | , Recofece |, Recofiece , Recofiecea , . |
Recofiecea | C A | | | | — — L. ,ariqueza
. v . . . . , ariqgueza | ariqueza |, riqueza . .
riqueza v . . . . . . . , cultural,a
CA v . . . . , cultural,a | cultural,a | cultural,a | . . .
cultural, a v . . . . v ) P . Vo . , historiae a |
. . A v . . . . , historiae | historiae | historiaea |, . .
historiae a . . . . . . . . . . , orixedos
orixe dos . . . . . , a orixe , a orixe dos , orixe dos x0gos € 05 !
1 1 1 1 1 1 1 1
e~ . . . . . , dos xogos |, xogos e os | X0gOos e 0S | |
X0gos e 0S L X . . . . . . . , deportes |
q Lo . . . . , € 0S , deportes |, deportes 0
eportes 5 . | | | | | | L .. . ,tradicionai ,
tradicionai . | | | | , deportes , tradicionai , tradicionai g |
| | [ | | | | | .. . .. sde
A | | | | , tradicionai : s de : s de Galicia : o :
sde [ | | | | | | .. |  Galicia con ,
o A | | | | , sde , Galicia con , con | ) |
Galicia. 1o 1 1 1 1 1 .. 1 . ., 1 Mmoita 1
o I i i | ; Galicia ; frecuencia | eventualid , | |
[ 1 1 1 1 1 1 1 ; dificultade
[ 1 1 1 1 1 sempre. 1. i ade. 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
EFB6.2.3. CCE o ! ! ! ! ! I Realizae ! !
] 1 1 1 1 1 1 1 Rea|iza e 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Realiza e C pon en . Non
o ! ! ! ! I pon en ! I Realizae ! ) !
pon en o ! ! ! ! ! I valor ! I realizae !
CA 1 1 1 1 1 1 1 valor P I pon en 1 1
valor Lo ! ! ! ! ! distint ! distintos ! | ' ponen !
L A istintos valor
distintos o ! ! ! ! ! I XOgos e . ' valor !
o ! ! ! ! I X0gos e ! I distintos ' . !
X0gos e csC Lo ! ! ! ! ! q ; ! deportes ! ! distintos !
eportes .. . 'xogose
deportes P ! ! ! ! ! o . 'tradicionai ! ' X0gos e !
o ) Lo ! ! ! ! ' tradicionai ! ' deportes ! !
tradicionai 5 Lo ! ! ! ! ! q 'S de ! dicionai ! deportes !
. s de . tradicionai !
s de Galicia ’ P ! ! ! ! ! ' Galicia ! ' tradicionai '
7 P! ! ! ! ! ' Galicia ! ' s de Galicia ! !
respectand Lo ! ! ! ! ! ' respectan ' 'sde !
008 . : : : : : : respectan : 4o os : respectand : Galicia :
o 1 1 1 1 1 1 ' do os 1 ' 00s 1 1
principios e : : : : : : : L : principios : L : respectan :
principios rincipios e
regras vt ! ! ! ! ! "eregras ! P P ''do os !
. : : : ! ! ! ' e regras ! . ' regras o !
especificas ! ! ! ! > I especificas ! . ! principios !
P ! ! ! ! I especificas ! I especificas ! !
destes. Pt ! ! ! ! ! ' destesna ! e regras !
Lo : : : : 'destesen ! o ' destes con ! . !
Lo . . . . : | maioria : ! especificas !
Lo . . . . | todasas ! q | axuda. : :
ro ! ! ! ! ' situacions, o ! , destes. !
1 1 1 1 1 1 1 1 SltuaCIénS. 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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usando os | CCL o ! ! ! ! 1 usando os 1usandoos !'termose 'usandoos !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

termos e o I I I I 1termose 1termose 1 cofleceme 'termose !
- CSC 1 1 1 1 1 1 1 - 1 - 1 1 - 1
cofeceme o I I I I 1 cofieceme ' cofieceme ! ntos que I coneceme !
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ntos que CA Lo ! ! I I 1 ntosque 'ntosque 'sobreo I ntos que !
1 1 1 1 1 1 1

sobre o A Lo ; ; ' ' 1 sobre o 1 sobre o 1 aparello 1 sobre o '
1 1 1 1 1 1 1

aparello : : : : : : 1 aparello  'aparello ' locomotor ' aparello !
1 1 1 1 1

locomotor : : : : : : 1 locomotor ' locomotor ! se 1 locomotor !
1 1 1 1 1

se Lo ; ; ; ; ' se ' se ; desenvolve ! se !
1 1

desenvolve : : : : : : : desenvolv : desenvolv : nnaarea !'desenvolv !
1 1

n na area : : : : : : : en na area : en na area : de Ciencias ' en na area !
1 1

de Ciencias Lo ! ! ! ! ! de ! de ! da ! de !
da Lo ! ! ! ! ' Ciencias ! Ciencias ! natureza ! Ciencias !
n reza. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
atureza Lo ! ! ! ! ! da ! da ! algunhas ! da !
Lo : : : : | hatureza ! natureza | veces. | natureza

P ! ! ! ! ' sempre. !case ! I case !

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Lo : : : : : | sempre. , hunca. :

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 . 1 1

EFB6.4.1. CSC P | | | | | | , Faise | |
. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Faise P | | | | | | ; responsabl |
CA [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

responsabl A 1o 1 1 1 1 1 1 y eda 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 . . . 1 1

e da 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ellmlnaCIO 1 1
. . . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ellmlnaCIO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n dOS 1 1
n dos L ' ' ' ' ' ' | residuos ' '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

residuos Lo ' ' ' ' ' ' ' que se ' '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

gue se Lo ' ' ' ' ' ' | xeran as ' '
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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11. CONTRIBUC}ION DA AREA DE EDUCACION FISICA PARA A
ADQUISICION DAS CC

COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CLAVE

APRENDER A | EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe
APRENDER- CAA corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e compafieiras as
caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu
desenvolvemento.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de
xeito razoable.

EFB1.1.4. Reconece e cualifica negativamente as condutas
inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos
deportivos.

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas
capacidades.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a
informacién que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas
proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando
programas de presentacion.

EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes
situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade
e creatividade.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do
corpo.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e
o resultado das competiciéns con deportividade.

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacién viaria
en contornos habituais e non habituais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de
niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
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COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CAA

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e
valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes
de novas habilidades.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas axustandose a
parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto
adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
axustando a sua realizacién aos parametros espazo-
temporais e intentando manter o equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de
manipulaciéon de obxectos (lanzamento, recepcion,
golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos
dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.

EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas tendo en conta os
dous eixes corporais e 0os dous sentidos, e axustando
a sla realizacién aos parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e
superficies.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio
natural ou en contornos non habituais, adaptando as
habilidades motrices a diversidade e incerteza
procedente da contorno e as suas posibilidades.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas,
sentimentos utilizando o0s recursos expresivos do
corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir
de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en
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parellas ou grupos.

EFB4.1.3. Conece e leva a cabo bailes e danzas
representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia basica.

EFB4.1.4. Constrle e leva a cabo composicions
grupais en interaccién cos companeiros e companeiras
utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo
de estimulos musicais ou plasticos.

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CAA

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nas actividades
expresivas.

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades
fisicas.

EFB5.1.2. Relaciona o0s principais habitos de
alimentacién coa actividade fisica (horarios de
comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos
etc.).

EFB5.1.3. Recoflece os efectos beneficiosos do
exercicio fisico para a saude e os prexudiciais do
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do
consumo de alcohol, tabaco e outras substancias..

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na sua
vida cotid e na practica da actividade fisica,
recofiecendo a sUa importancia para saude.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autdnoma
e sistematica.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao
seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas
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a saude.

EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e
respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu
esforzo ao tempo de duracién da actividade.

EFB5.3.1. Explica as lesions e enfermidades deportivas
mais comuns, asi como as accidns preventivas e 0s
primeiros auxilios basicos.

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver
situacions basicas de tactica individual e colectiva en
diferentes situacions motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades
motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns
parametros espazo-temporais.

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CAA

EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas
entre xogos populares, deportes colectivos, deportes
individuais e actividades na natureza.

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a
orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes
tradicionais de Galicia respectando principios e regras
destes.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nos exercicios.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e
colectivos estratexias de cooperacién e de oposicion.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os
termos e coflecementos que sobre o aparello
locomotor se desenvolven na area de Ciencias da
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natureza.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminaciéon dos
residuos que se xeran as actividades no medio
natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a
flora e a fauna do lugar.

COMUNICACION
LINGUISTICA-CCL

EFB1.1.2. Explica aos seus compafeiros e
compafeiras as caracteristicas dun xogo practicado na
clase e o seu desenvolvemento.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as
pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza
e utilizando programas de presentacion.

EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia
motriz.

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na sua
vida cotida e na practica da actividade fisica,
recofiecendo a sUa importancia para saude.

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CCL

EFB5.3.1. Explica as lesions e enfermidades deportivas
mais comuns, asi como as accidns preventivas e o0s
primeiros auxilios basicos.

EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas
entre xogos populares, deportes colectivos, deportes
individuais e actividades na natureza.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os
termos e coflecementos que sobre o aparello
locomotor se desenvolven na area de Ciencias da
natureza.

SENTIDO DE INICIATIVA E
ESPIRITO  EMPRENDEDOR-
CSIEE

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas
e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para solucionar os
conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente as
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condutas inapropiadas que se producen na practica ou
nos espectaculos deportivos.

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza
axeitada as sUas capacidades.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en
diferentes situacions, resolvendo problemas motores
con espontaneidade e creatividade.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e
hixiene do corpo.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e
valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes
de novas habilidades.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas axustandose a
parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto
adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
axustando a suUa realizacion aos parametros espazo-
temporais e intentando manter o equilibrio postural.

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CSIEE

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de
manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion,
golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos
dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.

EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas tendo en conta os
dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando
a sla realizacién aos parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.
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EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e
superficies.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio
natural ou en contornos non habituais, adaptando as
habilidades motrices & diversidade e incerteza
procedente da contorno e as suas posibilidades.

EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e danzas
representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia basica.

EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades
fisicas.

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do
exercicio fisico para a saude e os prexudiciais do
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do
consumo de alcohol, tabaco e outras substancias..

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na sua
vida cotid e na practica da actividade fisica,
recofiecendo a sUa importancia para saude.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autonoma
e sistematica.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao
seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas
a saude.

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu
esforzo ao tempo de duracién da actividade.

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver
situacions basicas de tactica individual e colectiva en
diferentes situacions motrices.

COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CSIEE EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades
motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns
parametros espazo-temporais.

DIXITAL- CD EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e
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extraer a informacion que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as
pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza
e utilizando programas de presentacion.

MATEMATICA E EN CIENCIA E
TECNOLOXIA- CMCT

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nas actividades
expresivas.

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e
respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

EFB5.3.1. Explica as lesions e enfermidades deportivas
mais comuns, asi como as accidns preventivas e 0s
primeiros auxilios basicos.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nos exercicios.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e
colectivos estratexias de cooperacién e de oposicion.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os
termos e cofiecementos que sobre o aparello
locomotor se desenvolven na area de Ciencias da
natureza.

CONCIENCIA E EXPRESIONS
CULTURAIS- CCEC

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en
diferentes situacions, resolvendo problemas motores
con espontaneidade e creatividade.

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CCEC

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
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deportivas e artistico-expresivas axustandose a
parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas,
sentimentos utilizando os recursos expresivos do
corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir
de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en
parellas ou grupos.

EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e danzas
representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia basica.

EFB4.1.4. Constrle e leva a cabo composicidons
grupais en interaccién cos companeiros e companieiras
utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo
de estimulos musicais ou plasticos.

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a
orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes
tradicionais de Galicia respectando principios e regras
destes.

SOCIAIS E CIVICAS- CSC

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas
e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafeiros e
compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na
clase e o0 seu desenvolvemento.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para solucionar os
conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente as
condutas inapropiadas que se producen na practica ou
nos espectaculos deportivos.

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza
axeitada as sUas capacidades.

EFB1.2.3. Expon as suas ideas de forma coherente e
exprésase de forma correcta en diferentes situacions e
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respecta as opinions dos e das demais.

CSC

EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma coherente e
exprésase de forma correcta en diferentes situacions e
respecta as opinions dos e das demais.

EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia
motriz.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e
hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de
material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle
corresponda e o resultado das competicions con
deportividade.

EFB1.3.6. Recoflece e respecta as normas de
educacion viaria en contornos habituais e non
habituais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades
corporais e de niveis de competencia motriz entre os
nenos e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e
valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes
de novas habilidades.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas axustandose a
parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto
adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
axustando a suUa realizacién aos parametros espazo-
temporais e intentando manter o equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de
manipulaciéon de obxectos (lanzamento, recepcion,
golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
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interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos
dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.

EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas tendo en conta os
dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando
a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e
superficies.

CSC

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio
natural ou en contornos non habituais, adaptando as
habilidades motrices & diversidade e incerteza
procedente da contorno e as sUas posibilidades.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas,
sentimentos utilizando os recursos expresivos do
corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir
de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en
parellas ou grupos.

EFB4.1.3. Conece e leva a cabo bailes e danzas
representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia basica.

EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo composicions
grupais en interaccién cos companeiros e companieiras
utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo
de estimulos musicais ou plasticos.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nas actividades
expresivas.

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades
fisicas.
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EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de
alimentacién coa actividade fisica (horarios de
comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos
etc.).

EFB5.1.3. Recoflece os efectos beneficiosos do
exercicio fisico para a saude e os prexudiciais do
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do
consumo de alcohol, tabaco e outras substancias..

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na sUa
vida cotid e na practica da actividade fisica,
recofiecendo a sUa importancia para saude.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autdnoma
e sistematica.

CSC

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao
seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas
a saude.

EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e
respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu
esforzo ao tempo de duracién da actividade.

EFB5.3.1. Explica as lesions e enfermidades deportivas
mais comuns, asi como as accidns preventivas e 0s
primeiros auxilios basicos.

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver
situacions basicas de tactica individual e colectiva en
diferentes situacions motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades
motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns
parametros espazo-temporais.

EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas
entre xogos populares, deportes colectivos, deportes
individuais e actividades na natureza.

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a
orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes
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tradicionais de Galicia respectando principios e regras
destes.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nos exercicios.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e
colectivos estratexias de cooperacién e de oposicion.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os
termos e cofiecementos que sobre o aparello
locomotor se desenvolven na area de Ciencias da
natureza.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos
residuos que se xeran as actividades no medio
natural.

CsC EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a
flora e a fauna do lugar.

12. PERFIL COMPETENCIAL DE CENTRO

Na programacion de cada area hai un apartado sobre “contribucion da area ao desenvolvemento das
competencias clave” e o “perfil competencial de area”. Neste Ultimo apartado agrupanse os
distintos estandares da area segundo desenvolvan unha competencia determinada.

Seguiremos 0 seguinte procedemento:

1°.- Dos estandares prioritarios que temos sinalados (coloreados) en cada area e en cada curso,
escolleremos aqueles estandares de aprendizaxe que sirvan para lograr un proceso determinado para
desenvolver unha competencia concreta

20.- Redactaremos uns indicadores de logro para cada proceso

30.- Faremos un planing comparativo deses indicadores de logro, desde 1° a 6° curso, para ver a
gradacion da dificultade da stda consecucion.

Este é un proceso que afecta a todo o Claustro, no que temos que exponer os distintos indicadores
para os distintos procesos e temos que debater e chegar a acordos
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