CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
27013338 CEIP Antonio Insua Bermudez Vilalba 2023/2024
Area/materia/ambito

. . 2 . Sesions Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Educacion fisica 19 Pri. 2 70
Réxime
Réxime xeral-ordinario

Paxina 1 de 39

02/12/2023 17:59:58




E XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Contido Paxina
1. Introducién 3
2. Obxectivos e slGa contribucién ao desenvolvemento das competencias 3
3.1. Relacién de unidades didacticas 4
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas 5
4.1. Concrecidns metodoléxicas 27
4.2. Materiais e recursos didacticos 28
5.1. Procedemento para a avaliacién inicial 29
5.2. Criterios de cualificacién e recuperacién 31
6. Medidas de atencién & diversidade 33
7.1. Concrecién dos elementos transversais 33
7.2. Actividades complementarias 35
8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores de logro 37
8.2. Procedemento de seguimento, avaliacién e propostas de mellora 38
9. Outros apartados 39
Pédxina 2 de 39

02/12/2023 17:59:58



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

1. Introducion

Esta Programacién Didactica estd enmarcada no DECRETO 155/2022, de 15 de setembro, polo que se establecen a
ordenacién e o curriculo da educacién primaria na Comunidade Auténoma de Galicia e o seu obxectivo é desenvolver
este curriculo 4 realidade do noso centro e aos preceptos recollidos no desenvolvemento curricular.

Neste senso, neste apartado esta programacién remitese en primeira instancia ao reflectido na propia Introducién do
Decreto na area e materia de Educacion Fisica.

No noso centro a Area de Educacién Fisica e o Proxecto Deportivo de Centro no seu momento e agora o Proxecto de
Vida Activa e Deportiva vertebran o Proxecto educativo constituindo unha sefia de identidade do noso centro.
Apostamos pola promocién de actividade fisica pola stas funciéns; compensadora de estilos de vida pouco saudables
saudables, de mellora da saude e polo tanto dos principais riscos de mortalidade da poboacién adulta, de mellora do
coflecemento de si mesmos, das sUas posibilidades, dos demais e da suUa contorna, de mellora das relaciéns sociais
sociais, de equilibrio psicoléxico, de mellora do rendemento académico e longo sumatorio de beneficios verificados
pola comunidade cientifica ao longo destes anos.

O Obxectivo principal desta PD é a de facilitar ao alumnado a adquisicién dos contidos e competencias propias da
materia e unha mellora progresiva da sla autonomia ao mesmo tempo que se fomenta a sia competencia motriz.

Por ultimo esta PD estd enmarcada nunha contorna rural-urbano polo que se aproveitardn as posibilidades que ofrece
esta contorna a través das diferentes Unidades Didacticas que a conforman.

CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS ALUMNADO DE 12 CICLO (6 a 8 anos).

- Ambito cognitivo: estan na idade de trénsito da etapa preoperacional s das operaciéns concretas (Piaget), na cal
existe unha diminucién do pensamento egocéntrico e aumento da capacidade de centrarse en mais dun estimulo.

- Ambito motor: comezan a consolidar o seu esquema corporal (ton, relaxacién e respiracién) e a controlar condutas
motrices de base (postura, equilibrio e coordinacién); a dominar condutas perceptivo motrices: estruturacién espacial
/ temporal, lateralidade e ritmo. Conseguen o control independente dos segmentos corporais e perfeccionan a
motricidade fina e grosa.

- Ambito afectivo-social: consolidan e amplian o seu proceso de socializacién, relaciondndose cos demais,
respectando regras, dialogando-escoitando e cooperando.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD ([(CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisién e
execuciéon adecuados a léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
estéticas e creativas & cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N¢e

10
sesions|trim.

o

trim.|trim.

Despegamos cara o logro do

Mental e social.

Esta UD pretende avaliar inicialmente ao
1 [ maior logro de Benestar fisico, |alumnado, dinamizar as escolas deportivas
locais atraendo xornadas de aproximacion

10

X
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0, [o] o] o o]
ubD Titulo Descricion % Peso b s‘ L -

materia [sesions/trim.|trim.|trim.

a varios deportes de escolas deportivas de
Despegamos cara o logro do Vilalba e establecer unha dindmica e rutina
1 [ maior logro de Benestar fisico, |de traballo; desplazamentos, rutinas de 10 8 X X X
Mental e social. salde, de traballo, de responsabilidade no
manexo e coidado de materiais,

O Esquema Corporal é a imaxe do propio
corpo, ou a representacién mental que o
individuo realiza do seu propio corpo.
Segundo Le Boulch e a organizacién das 13 6 X
sensaciéns do propio corpo en relacién aos
datos del mundo exterior, 0os demais e a
contorna.

Construindo o meu Esquema
Corporal

Lateralidade é a preferencia por un lado ou
outro do noso corpo e nestas idades ten
unha gran relevancia pola sla implicacién
na lectoescritura ou como base da propia 12 10 X X
motricidade. Neste curso afianzaremos o
lado dominante: oculo-cefdlico, membros
superior e membro inferior..

Cofecendo 0 noso corpo:
Lateralidade.

Mantemento da postura en estatico ou
dindmico. Traballaremos factores
fisiol6xicos e mecanicos do equilibrio.
4 | Os Equilibristas Equilibrio estético, dindmico, reequilibrios e 10 6 X
os factores fisicos (anchura da BDS, Altura
do CDG,, caida do CDG DENTRO DA bds.)
Estratexias reequilibradoras.

Traballaremos nocidns topoldxicas bésicas

Doutor Who dono do Espazo e da etapa sensomotriz e as Nociéns 10 9 X

Tempo Temporais.
Traballaremos a base das habilidades
6 |Habilidades Bésicas deportivas; desplazamentos, activos e 15 15 X X
pasivos, lanzamentos, saltos e golpeos.
7 Xogos Populares e Tradicionais | Xogos de sempre, xogos tradicionais do 10 4 X
da contorna avés, xogos con material alternativo,
Desenvolveremos a comunicacién non
8 | Comunicacién Corporal verbal a través de diferentes 10 6 X X X
manifestaciéns expresivas.
. Traballaremos actividades disico deportivas
9 |Actividades na Natureza no medio natural 10 6 X
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Despegamos cara o logro do maior logro de Benestar fisico, Mental e social. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Identificar os desprazamentos activos como |Recofiece que o movemento é unha
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios practica saudable.
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Trae a bolsa de aseo tddolos dias
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | (minimo 5 faltas) coa auga e a toallifia.
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Respecta aos seus companfieiros
practica motriz compartida recofiecendo, regularmente independientemente de
vivenciando e gozando os seus beneficios en calqueira tipo de diferencia, rasgo fisico,
contextos variados e inclusivos e respectando a idade, competencia motriz, sexo,
todos os participantes independentemente das sdas |cultura...
caracteristicas individuais.
CAl.4 - Recofecer a importancia de desenvolver Colabora cos companfeiros nos xogos.
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.
CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Escoita as explicaciéns e respecta as
como as regras de xo0go, e actuar desde os consignas daas tarefas.
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotids, Soluciona diferencias e conflitos con
comezando a desenvolver habilidades sociais de formas dialogadas evitando agresiéns
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose |fisicas ou verbais. T 100
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Participa nos xogos implicadndose
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |activamente respectando a salde
situaciéns cotids medidas bésicas de coidado da persoal e allea prestando atencién as
salde persoal a través da hixiene corporal e da correcciéns de posturas e hixiene
educacion postural. corporal.
CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta & Participa activamente nas tarefas de
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o activaciéon e implicase nas voltas & calma.
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.
CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia Aséase e hidrdtase de xeito auténomo e
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |regular.
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.
CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a Gusta de participar nas actividades
practica motriz compartida recofiecendo, motrices e Verbaliza algln beneficio
vivenciando e gozando os seus beneficios en fisico, mental ou social da practica motriz.
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sUas
caracteristicas individuais.
CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf Sabe gafar e perder deportivamente.
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids, Fai agrupaciéns diferentes con calquera
comezando a desenvolver habilidades sociais de compafeiro sen discriminar a ninguén.

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

~Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

“Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.
~Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Autocofiecemento e identificacion das fortalezas e debilidades en todos os @mbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.

-Técnicas bésicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotiés.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.
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ub Titulo da UD Duracion
2 Construindo o meu Esquema Corporal 6

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacion postural. través da hixiene corporal e da educacién

postural.
CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os pardmetros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis

dos participantes.
CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién

postural.
CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta & Participa de forma activa nos xogos de
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o animacién e cofiece a funcién de
corpo & actividade fisica e evitar lesidns. activacion.
CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adapta o movemento a diferentes
motriz de maneira axustada segundo as situaciéons motrices
circunstancias.
CA2.5 - Descubrir, recofecer e empregar os Descubre, recofiecer e empregar os T 100
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ladica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.
CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacion postural. través da hixiene corporal e da educacién

postural.
CA3.3 - Descubrir, recofecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ladica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Cofecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida
vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes independentemente das
slas caracteristicas individuais.
CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de comezando a desenvolver habilidades
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose |sociais de acollida, inclusién, axuda e
na resolucion de conflitos persoais mediante o cooperacién; iniciandose na resolucién de
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte 4s |conflitos persoais mediante o didlogo e
actuaciéns discriminatorias e de violencia. mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
CA5.1 - Descubrir, recofecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ladica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
~ Saude fisica:
- Alimentacién saudable e hidratacién.
~ Educacién postural en situaciéns cotias.
~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.
-~ Saude social:
~ Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.
“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.
~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
“ Esquema corporal:
- Conciencia corporal.
-Técnicas bésicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotias.
Padxina 9 de 39
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Contidos

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

ub Titulo da UD Duracion
3 Coflecendo o0 noso corpo: Lateralidade. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da en distintas situaciéns cotidas medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da bdsicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar en xogos de activacién e volta & T 100

calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

calma, recofiecendo a sua utilidade para
adaptar o corpo & actividade fisica e
evitar lesiéns.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.
CA3.4 - Adaptar os distintos usos comunicativos da Adaptar os distintos usos comunicativos
corporalidade e as slas manifestaciéns a diferentes |da corporalidade e as sUas
ritmos e contextos expresivos. manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.
CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a Cofiecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida
vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.
CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
parametros da deportividade, aceptando as os pardmetros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de comezando a desenvolver habilidades
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |sociais de acollida, inclusién, axuda e
na resolucién de conflitos persoais mediante o cooperacién; inicidndose na resolucién de
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte ds |conflitos persoais mediante o didlogo e
actuaciéns discriminatorias e de violencia. mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- Alimentacién saudable e hidratacién.
~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.
-~ Saude social:
~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.
“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
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Contidos

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.
- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Técnicas bésicas de respiracién e relaxaciéon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns

motrices cotias.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

ubD Titulo da UD Duracién
4 Os Equilibristas 6
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salude persoal a través da hixiene corporal e da bésicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os pardmetros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis TI 100

dos participantes.

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

Paxina 12 de 39

02/12/2023 17:59:59




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a suUa utilidade para
adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesiéns.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ladica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofiecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os parametros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resoluciéon de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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Contidos

~ Saude fisica:

-~ Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

-~ Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.
~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

"~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

ub Titulo da UD Duracion
5 Doutor Who dono do Espazo e Tempo 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural. TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os parametros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacion e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para
adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesidns.

CA2.4 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA2.7 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as slias manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CA3.4 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as slUas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xo0go, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os

compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos

motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica e

diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e

progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o

corporal. seu control e o seu dominio corporal.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da Adaptar os distintos usos comunicativos
corporalidade e as slas manifestaciéns a diferentes |da corporalidade e as sUas

ritmos e contextos expresivos. manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

-~ Alimentacién saudable e hidratacién.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.

- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
"~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.
~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Técnicas basicas de respiraciéon e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotids.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

“ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

"~ Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.
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ubD Titulo da UD Duracion
6 Habilidades Bésicas 15
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CAl.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da en distintas situaciéns cotias medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xo0go, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
saude persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural. TI 100

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta 4
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacion e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para
adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesidns.

CA2.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Confiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA2.4 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lldico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofiente ludico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como Identificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a Cofiecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida
vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.
CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de comezando a desenvolver habilidades
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |sociais de acollida, inclusién, axuda e
na resolucién de conflitos persoais mediante o cooperacién; inicidndose na resolucién de
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte ds |conflitos persoais mediante o didlogo e
actuaciéns discriminatorias e de violencia. mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
CA4.5 - Cofecer e valorar os logros de distintos Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros, referentes do deporte de ambos os
recofiecendo o esforzo, a dedicacidén e os sacrificios | xéneros, recofiecendo o esforzo, a
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos. dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- Alimentacién saudable e hidratacién.
- Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.
- Saude social:
“Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.
~Saude mental:
- Autocofiecemento e identificaciéon das fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.
“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
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Contidos

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.
- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

ub Titulo da UD Duracion
7 Xogos Populares e Tradicionais da contorna 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da en distintas situaciéns cotidas medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CAL.5 - Identificar as emocidéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica. TI 100
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xo0go, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a suUa utilidade para
adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesiéns.

CA2.3 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA2.4 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente lidico-
festivo e gozando da sUa posta en
préctica.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como préctica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Confecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recoflecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xo0go, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.5 - Conecer e valorar os logros de distintos Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros, referentes do deporte de ambos os
recofiecendo o esforzo, a dedicacidén e os sacrificios | xéneros, recofiecendo o esforzo, a
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos. dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~ Alimentacién saudable e hidratacién.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.

- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.
- Esquema corporal:

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

" Equilibrio estatico e dindmico.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Capacidades fisicas desde o @mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacidon de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

ubD Titulo da UD

Duracién

8 Comunicacién Corporal
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Cofecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida
vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes independentemente das
slas caracteristicas individuais.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Recofiecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual, proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha analise dos resultados sUa consecucién a partir dunha andlise
obtidos. dos resultados obtidos.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xo0go, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salude persoal a través da hixiene corporal e da bdsicas de coidado da saude persoal a - 100

educacién postural.

través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para
adaptar o corpo & actividade fisica e
evitar lesidns.

CA2.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Confiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofiecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
slas caracteristicas individuais.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CAZ2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en préctica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofente lidico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA2.7 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sllas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA3.4 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUias manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Confecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofiecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
slas caracteristicas individuais.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os parametros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacioén; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacion.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

A actividade fisica como practica social saudable.

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salde mental:

-~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocoriecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os d@mbitos (social, fisico e mental).
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Contidos

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.

~Esquema corporal:
- Conciencia corporal.
~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

~ Equilibrio estatico e dinamico.

-Técnicas bésicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns

motrices cotids.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

ubD Titulo da UD Duracion
9 Actividades na Natureza 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salude persoal a través da hixiene corporal e da bésicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xo0go, e actuar desde TI 100

parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién e volta
a calma, recofnecendo a sua utilidade
para adaptar o corpo & actividade fisica e
evitar lesiéns.

CA2.3 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA2.4 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente ludico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente lidico-
festivo e gozando da sUa posta en
préctica.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

Participar en actividades lludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, cofiecendo os
usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado
e conservacioén das devanditas contornas.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como préctica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recoflecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura na contorna natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura na contorna
natural e urbana, coflecendo os usos que
nos achegan a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

CA5.2 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente lidico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Confecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofiecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
slas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ladica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e
urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento
de distintas practicas ladico-recreativas en distinto
contextos.

Gozar de forma segura da contorna
natural e urbana, cofiecendo os usos que
nos achega a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o
desenvolvemento de distintas practicas
lGdico-recreativas en distinto contextos.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se
realizan as actividades fisicas, axudando
a mantelos en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

- Alimentacién saudable e hidratacion.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

- Saulde social:

~ Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.
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Contidos

“Saude mental:

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
~Esquema corporal:

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia empregada nesta programacién serd:

FLEXIBLE: adaptandose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.

ACTIVA: fomentando alumnado auténomo e responsable das slas aprendizaxes.

PARTICIPATIVA: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

INTEGRADORA: facilitando poder sentirse capaces coas slas propias respostas motrices e coas suas diferenzas,
mellorando a autoestima.

INDUCTIVA: tentando que o alumno/a poida comprender o que estd a facer e cal é o obxectivo.

LUDICA: o xogo, elemento fundamental.
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CREATIVA: propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

As metodoloxias activas contribuirdn & adquisicién das competencias clave, convertendo o xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contriblen a saber gafar e
saber perder.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades
que requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.

Asi mesmo, para favorecer unha adquisicién eficaz das competencias deberdn desefarse actividades de aprendizaxe
qgue lle permitan ao alumnado avanzar en mais dunha competencia ao mesmo tempo.

Os métodos e estilos de ensinanza a utilizar seran variados e dependeran da actividade para desenvolver; asi
utilizaremos estilos mais directivos (mando directo, asignacién de tarefas) en actividades que esixan unha maior
intervencién do profesor. Da mesma maneira avogaremos por estilos menos directivos (resolucién de problemas,
descubrimento guiado,...) buscando unha maior autonomia no alumnado (desenvolvemento dos traballos e posta en
escena deles)

/deles)

Propofer proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas (descubrimento guiado,
resoluciéon de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e os retos motrices, reforzando a reflexién e a
responsabilidade, minimizando os posibles riscos e extremando as medidas de precaucién. A progresion ird desde
tarefas sinxelas cara &s de maior dificultade.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean en propostas motrices que crean
unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado, para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que
polo feito de ser descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sUa estrutura cognitiva, asi como
aumentan de xeito considerable a sia autonomia e autoestima.

Uso de distintas metodoloxias que tefian en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, partindo das
sUas capacidades, valorando non sé o resultado sendén a progresién e o proceso da actividades motriz mesma
favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.

No transcurso de cada UD utilizaranse diferentes agrupamentos de alumnos (gran grupo, pequeno grupo, parellas,
traballo individualé). A labor do docente serd a de aplicar a informacién inicial e ir polos diferentes grupos achegando
o feedback necesario, unhas veces de forma individual e outras de maneira masiva. A aplicacién das TICs
(tecnoloxias da informacién e a comunicacidén) vai favorecer o cofiecemento dos resultados, debemos utilizalas omo
ferramenta ou instrumento na busca de informacién e tamén como reflexién e difusién.

Tamén se proporan situaciéns de ensino reciproca, xa que o feito de que un alumno/a tefia que corrixir ao seu
companfeiro non sé axuda ao que estd a executar a accién, senédn que tamén, o que fai as veces de ensinante,
adquire unha idea mais clara da actividade que tamén el debe realizar, ao verse obrigado a analizar a execucién do
seu compafieiro e a detectar os erros que comete.

A accién educativa procurara a integracién das distintas experiencias e aprendizaxes do alumnado, terd en conta os
seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe. Tamén favorecerd a capacidade de aprender por si mesmo,
fomentard o traballo colaborativo e en equipo, e potenciara a aprendizaxe significativa que promova a autonomia, a
reflexién e & sUa aplicacién na vida cotid, féra da contorna do centro.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Material da Aula de EF.: GRAN MATERIAL: Colchonetas, canastras, porterias, redes baddminton, voleibol...

Material da Aula de E.F.: PEQUENO MATERIAL: Aros, cordas, picas, conos, pelotas, baldns, dardos, guantes beisbol,
birlos, petos...

Material de Aula de E.F.: NON CONVENCIONALI; globos, toallas, sacos, teas, panos,...

Material de Aula de E.F.: NON CONVENCIONAL REFUTABLE: xornais, botellas, bolsas de plastico, botes suavizante,
vasos iogur,...
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Material da Aula de E.F.: Informatico e audiovisual: pizarra, equipo de musica, altofalantes. discos de musica, disco
course navette...

Instalaciéns: patios exteriores, patio cuberto de Infantil, pavillédn, pistas polideportivas,...

Material do Alumnado: Chandal, zapatillas de deporte, bolsa de E.F., Botellin termo metalico ou de plastico de Auga,
toalla pequerrecha.

E moi importante que o alumnado traia o equipamento individual adecuado para a clase de Educacién Fisica: sempre
deberd vir con chandal e zapatillas deportivas, se o considera oportuno pantalén curto por debaixo.

Recoméndase rotular con nome e apelidos tédalas prendas de roupa nunha das etiquetas da prenda para evitar o
extravio frecuente de roupa. A roupa estraviada acumularase nun cubos de Roupa Perdida, & entrada do centro.

Non se deben traer; pendentes de ningun tipo, nin piercings, nin aneis, nin reloxios, nin pulseiras ... nin calqueira
outro obxecto que poida causar lesiéns a un mesmo ou a outros durante a clase de E.F..

O alumnado que leve pelo longo deberd traer o cabelo recollido con algin método, moiio, coleta, trenza ou similar.

Tamén figura nas normas de aula de E.F. que debe traer unha bolsa cunha toallifia pequenifia para o aseo e unha
botella termo metdlica ou plastica para a auga ou bebidas quentes no inverno. En todo caso evitaran botellas de
cristal polo risco de lesiéns que le implicito.

Existe equipacién deportiva do cole, esta é optativa para o alumnado pero a efectos de participaciéon en deporte
escolar é obligatorio un uniforme comun identificativo, minimo recomendable, camiseta algodén para competir e
suadoiro para subir aos podiums.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Lagardera define a avaliacién como un mecanismo de recollida de informacién que, unha vez valorada, serve
para tomar determinadas decisiéns.

A avaliacién debe ser entendida como unha practica reflexiva que nos permita comprender mellor o que sucede no
escenario educativo. Tamén nos permitird investigar sobre a nosa propia practica. Polo tanto, a avaliacién débenos
servir para acumular o maior nimero de informacién sobre un alumno e sobre todos os aspectos que determinan o
proceso de aprendizaxe.

En Educacién Fisica a avaliacién poside unha serie de peculiaridades que se deben ter en conta:

- O caracter ludico que a actividade fisico-deportiva posUe fai que os obxectivos que se platexen sexan de
satisfaccién persoal. Xerar actitudes positivas e duradeiras é unha meta a longo prazo, logo non debemos
obsesionarnos con obxectivos inmediatos.

- A estreita relacién entre motricidade e desenvolvemento evolutivo desvirtla os éxitos conseguidos polo
profesorado.

- As condiciéns en que se desenvolve a drea: nimero de alumnos, tempo dispofiible, necesidade de instrumentos ou
condiciéns especificas e a imposibilidade de avaliar de forma masiva poden restar eficacia & avaliacién. Polo tanto é
necesario abordar estas condicidns con criterios realistas, debemos seleccionar instrumentos que pola sia economia,
facilidade de aplicacién, fluidez na organizacién e calidade da informacién recollida alteren menos o ritmo de clase.

- Ten que de compaxinar as apreciacidns subxectivas coas obxectivas, tanto unhas como outras poden alterar a
informacién. Os obxectivos actitudinais poden perderse na subxectividade e a practica exclusiva de probas
obxectivas reduce o progreso do alumno fronte & norma.

- A ausencia dun contido estable definido e uniforme fai que se imparta substancialmente de forma diferente segundo
as circunstancias da contorna.

Hai tres momentos significativos no proceso avaliador dentro do desenvolvemento curricular que determinan as sidas
funciéns especificas. Son a avaliacién inicial-diagnéstica, a avaliacién procesual-formativa; e a avaliacién final
sumativa.

A avaliacién inicial serve para cofiecer o nivel, non exacto, pero si unha aproximacion, do grupo clase con respecto a
alguns contidos. A través desta avaliacién inicial en educacién fisica, non se pretende cofiecer todos os aspectos que
se poidan avaliar na area (se fose asi poderiamos estar todo o ano avaliando), Senén sé aqueles que sexan mais
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relevante para o obxectivo educativo que cada un pretenda conseguir, e asi poder realizarse unha idea répida e
global de onde pode partir.

Existe unha gran variabilidade de aspectos a avaliar en Educacién Fisica e de distinta natureza ( expresién corporal,
habilidades motrices bésicas, equilibrio, coordinacién, capacidades fisica bésicas, actividades no medio natural, xogos
de cooperacién-oposicién, respecto que lle tefien ao material, a autonomia, etc.).

Podemos definir a avaliacién inicial como aquela que nos permite diagnosticar ata onde pode chegar o proceso de
ensino/aprendizaxe, como o punto de partida dos obxetivos propostos.

Na primeira sesién de cada unidade didactica prestarase especial atencién ao nivel de partida do alumnado en canto
aos contidos de dita unidade (posibilidades, necesidades, intereses, etc). Supord unha avaliacién inicial que podera
condicionar o grado de complexidade das actividades das seguintes sesiéns.

Tamén ao inicio do curso realizaremos unha avaliacién inicial para cofecer o nivel de competencia motriz dos nosos
alumnos/as. Esta primeira avaliacién do curso que se levara a cabo durante as sesiéns do mes de setembro e que nos
permitird obter un diagndstico inicial estard composta por:

- Ficha Avaliaciéon DAFIS de cada alumno e alumna * Segundo dispoiiibilidade cesiéns dos Caixéns DAFIS .

- Composicién Corporal.

- Circuitos e actividades que comprendan os seguintes contidos:

- Estructuracién espazo-temporal: Correr por unha sucesién de aros, desprazarse en funcién dun ritmo marcado ou
coreografia sinxela cun ritmo aerdbico.

- Coordinacion e equilibrio: Manter a posicién sobre un sé apoio un tempo determinado, alternar saltos sobre un
banco (pernas abertas, pes xuntos), botar un balén.

- Habilidades bésicas: Lanzamento e recepcién dun baldn, salto en altura e lonxitude.

- Habilidades xenéricas: conducién e botes cun balén nun recorrido establecido.

- Capacidades fisicas: Resistencia (Course Navette), Velocidade (4x10m), Forza tren inferior (salto horizontal), Forza
Tren superior (suspensién en barra), Forza Prensién Manual, flexibilidade (Seat and Reach).

- Expresion e comunicacion corporal: Axustar movementos a un ritmo dado, xogos de mimica.

Pasaremos Autorizaciéns de participacién no XOGADE e de autorizacién DAFIS.

Estas tarefas e actividades poden ser rexistradas en video para unha posterior andalise e valoracién por parte do
mestre, co obxetivo de ter un punto de partida co que comezar a traballar cos contidos. A diversidade é unha
realidade facilmente observable, e a slla axeitada e cada alumna tefien unha ampla gama de necesidades
educativas, debidas & presenza de multiples factores persoais e sociais (xénero, idade, etapa de desenvolvemento
madurativo, motivacién, intereses, estilos de aprendizaxe, expectativas, procedencia socioeconémica e cultural, orixe
étnica, etc.), que deben ser satisfeitas.

En consecuencia, todo centro ten que estar en condiciéns de:

1.2 Adaptarse &s caracteristicas individuais e sociais de cada alumno ou alumna.

2.2 Ofrecer unha cultura comun, respectando as peculiaridades de cada cultura propia.

3.2 Adoptar unha metodoloxia que favoreza a aprendizaxe de todo o alumnado na sUa

diversidade.

4.2 Partir dunha avaliacién inicial do alumnado en cada nucleo de aprendizaxe que permita detectar os seus
coflecementos previos, para facilitar a significatividade dos novos contidos que se deben aprender.

Como consecuencia da obrigatoriedade do ensino, xorde a escola comprensiva, que ofrece un mesmo curriculo béasico
para todos os alumnos e todas as alumnas minimizando as sUas diferenzas a través do principio de igualdade de
oportunidades, co fin de compensar asi as desigualdades sociais. Ademais, exponse como proporcionar unha resposta
educativa axeitada a un colectivo de estudantes con necesidades de formacién moi diversas, escolarizados dentro
dun mesmo centro educativo e cun curriculo, en parte, comun.

Esta proposta trata de promover a escola comprensiva mediante as seguintes estratexias:

1.2 Adoitar organizaciéns flexibles dentro do aula, con respecto cara aos principios basicos de organizacién e
funcionamento dos grupos, practicando estratexias inter e intragrupais, para potenciar o traballo con grupos
heteroxéneos de alumnos e alumnas.

2.2 Realizar as adaptacidns curriculares necesarias para asegurar que se poida manter unha escola na que tefian
cabida todos, sexan cales sexan as sUas necesidades educativas ou intereses persoais especificos.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

e UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | Total
Peso UD/

Tipo Ins. 10 13 12 10 10 15 10 10 10 100
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacién. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalgulns
aspectos.

Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién de forma que o/a alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a avaliacién.

Débense variar os instrumentos de avaliacién para obter informacién desde diferentes fontes, e desta forma orientar
0 proceso e realizar axustes sempre que sexa necesario.

A avaliacion ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale a mesma avaliacién para todos
porque non todos aprenden da mesma forma.

Alguns poden pensar que temos que facer unha avaliaciéon para cada neno/a, pero se traballas por niveis poderemos
identificar o nivel do alumnado e a partir de ai preparar a avaliacién.

A avaliaciéon serd Criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, €
dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Ao ser unha programacion didactica para 12 Ciclo empregaremos Instrumentos Cualitativos, sendo polo tanto unha
avaliacién baseada en técnicas de observacion, sen perxuizo do uso de técnicas cuantitativas que nos acheguen mais
informacion.

Rexistraremos o que acontece nas sesiéns, empregando diferentes Instrumentos de Avaliacién:

- ESCALAS DE VALORACION: cada U.D. inclie a escala que se aplicara nela.

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacién.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicard simplemente se se realizan ou non.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estdndares por niveis,
mediante a disposicion de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- COAVALIACION: o alumnado sera o responsable de avaliar aos seus companfeiros en aspectos e acciéns definidas
polo docente.

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posle o alumnado para realizar unha actividade fisica.

- LUDOGRAMAS: permite observar e representar o rol dos xogadores; e contabilizar acciéns (por exemplo, o nimero
de pases que fai).

- SOCIOGRAMA. permitiranos cofecer as relaciéns sociais que existen dentro dos membros do grupo.

CANDO SE AVALIA? ,
1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:
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Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada
unha das UD do apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacion.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as Unidades Didéacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.

A nota do trimestre serd o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
% de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relacién das Unidades Didacticas desta programacién.

Curso 2022/2023:

12 TRMESTRE (3 UD - 35%):

- UD. 1: 10% = equivalente a un 3,1 da nota 1° trimestre.
- UD. 2: 13% = equivalente a un 3.6 da nota 19 trimestre.
- UD. 3: 12% = equivalente a un 3,3 da nota 1° trimestre.
Nota do 19 trimestre (suma das UD da 1 & 3)= 10

22 TRMESTRE (3 UD - 35%):

- UD. 4: 10% = equivalente a un 3 da nota 22 trimestre.
- UD. 5: 10% = equivalente a un 3 da nota 22 trimestre.
- UD. 6: 15% = equivalente a un 4 da nota 22 trimestre.
Nota do 22 trimestre (suma das UD da 4 4 6)= 10

32 TRMESTRE (3 UD - 30%):

- UD. 7: 20% = equivalente a un 3.3 da nota 39 trimestre.
- UD. 8: 20% = equivalente a un 3.4 da nota 3¢ trimestre.
- UD. 9: 20% = equivalente a un 3.3 da nota 3¢ trimestre.
Nota do 32 trimestre (suma das UD da 7 & 10)= 10

3. AVALIACION FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA) :

A nota da avaliacién final ou ordinaria sera o resultado da % de peso da UD marcada no
apartado 3.1 Desarrollo das Ud. desta programacién didactica. Onde cada unha das Unidades
Didacticas ten marcado a % de peso que supdn o seu contido neste curso.

Baseandonos nisto as notas que o alumnado tivo en cada un dos trimestres suporan a seguinte porcentaxe da nota
final.

Curso 2023/2024:

- 12 TRIMESTRE (6 UD): 38% equivalente a un 3,5 da nota final

- 22 TRIMESTRE (3 UD): 35 % equivalente a un 3,5 da nota final

- 32 TRIMESTRE (3 UD): 30 % equivalente a un 3 da nota final

- ORDINARIA (suma das 15 UD): 100% equivalente a 10.

Criterios de recuperacion:

Para o alumnado que non superen o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedardn superados cando na seguinte avaliacién
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacién.
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6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo ao marco da ORDEN vixente pola que se desenvolve o Decreto actual que regula a atencién a diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, enténdese por atencién a diversidade o
conxunto de medidas e accidns gque tefien como finalidade adecuar a resposta educativa as diferentes caracteristicas
e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivacidns, intereses e situaciéns sociais e culturais

de todo o alumnado.

E evidente que cada alumno/a é diferente e que estas diferenzas son consecuencia de diversos factores como son as
capacidades, motivacidns, intereses, situaciéns sociais, entre outras. O feito de que o curriculo sexa aberto e flexible
proporciona un instrumento esencial para o tratamento da diversidade. As programaciéns deben prever adaptaciéns
dirixidas a determinados grupos de alumnado con caracteristicas especiais, polo tanto esixe asumir diferenzas dentro
de grupo de clase, asi como realizar unha avaliacién inicial individualizada.

MEDIDAS XERAIS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

No traballo diario estableceranse unha serie de medidas de caracter xeral, que lle permitirdn aos docentes adaptar &
diversidade do grupo.

Realizarase unha avaliacién inicial para cofiecer o punto de partida de cada neno/a; tanto na programacién como nas
unidades didacticas traballarase dende un nivel bésico ata un avanzado, establecendo uns obxectivos minimos que
deben alcanzar todos/as e outros mais amplos en relaciéon a diversidade de capacidades; as actividades son
adaptadas e van do cofiecido ao descofiecido, do facil ao dificil, do concreto ao abstracto e do particular ao xeral;
organizaranse grupos de traballo flexibles, o que permite ao alumnado realizar actividades de ampliacién e reforzo e
adaptar o ritmo de introducién dos novos contidos; buscarase que o alumnado realice as tarefas de forma auténoma,
cobrando especial importancia o ordenador e a biblioteca de aula.

ALUMNADO CON NEAE (Necesidades Especificas de Apoio Educativo).

A lexislacién vixente define o Alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo (NEAE) como aquel que
requira, de forma temporal ou permanente, apoios ou provisiéns educativas diferentes ds ordinarias por presentar
necesidades educativas especiais, dificultades especificas de aprendizaxe, TDAH, altas capacidades intelectuais,
incorporacién tardia ao sistema educativo ou por condiciéns persoais excepcionais. A atencién a este tipo de
alumnado levarase a cabo coordinando aos especialistas que imparten docencia no grupo, as familias e ao
Departamento de Orientacioén.

Alguns alumnos/as presentan desvantaxes ou incapacidades que lles dificultan a aprendizaxe a través dos recursos
mais xerais e ordinarios dos que dispofien os centros educativos. A complexidade radica en que cada alumno/a con
NEAE ten un problema particular e concreto e que todo o profesorado, incluidos nés, teremos que adaptar o curriculo
e a programacioéns as slas necesidades e posibilidades.

Pédense contemplar distintas situaciéns:

- Alumnos/as con diferentes ritmos de aprendizaxe. Hai alglns nenos/as que levan un ritmo de aprendizaxe mais
lento na aula pero non lles afecta & practica de actividade fisica. Tamén hai alglns/algunhas que presentan distinto
ritmo de aprendizaxe na nosa area polo que lles ofreceremos o reforzo educativo necesario cando o precisen.

- Alumnos/as de incorporacién tardia ao sistema educativo espafiol.

- Alumnos/as con altas capacidades intelectuais, con necesidades continuas de ampliacién e dedicacién especial.

- Alumnos/as con NEE motivadas por algunha deficiencia.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - ET.1 - Comprension X X X X X X X X
Lectora
ET.2 - ET.2 - Expresién Oral e X
Escrita
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ub1 ub 2 ubD 3 ub 4 ubD 5 UD 6 ub 7 ubD 8

ET.3 - ET.3 - Educacién
emocional e en Valores

ET.4 - ET.4 - Igualdade entre
Homes e Mulleres

ET.5 - ET.5 - Educacién Vial X X X X X X X X

ET.6 - ET.6 - Educaciéon
Ambiental

ET.7 - ET.7 - Educacién Para a
Salde

ET.8 - ET.8 - Aptitudes como
a creatividade, a autonomia,
a iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucion
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
0 respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia

ub 9

ET.1 - ET.1 - Comprension
Lectora

ET.2 - ET.2 - Expresiéon Oral e
Escrita

ET.3 - ET.3 - Educacién
emocional e en Valores

ET.4 - ET.4 - Igualdade entre
Homes e Mulleres

ET.5 - ET.5 - Educacién Vial X

ET.6 - ET.6 - Educaciéon
Ambiental

ET.7 - ET.7 - Educacion Para a
Salde
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prevencién e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
0 respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia

ubD 9
ET.8 - ET.8 - Aptitudes como X
a creatividade, a autonomia,
a iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
ET.9 - ET.9 - Aprendizaxe da X

Observacions:
Observacions:

A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos basicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e

das suas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que

se establece entre el e 0 alumno reviste unha gran relevancia; por iso, 0s principios nos que se fundamentan os

temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que os nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o dmbito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no

curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e

non aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.
Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democréatica, respectuosa co medio e tolerante.

Baseandonos na lei educativa actual e na concrecién no Decreto de Curriculo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais presentados a continuacién:

7.2. Actividades complementarias

.. . 12 | 22 | 3¢
Actividade Descricion trim. [trim.lerim.
Samain Preparacién dalgunha coreografia para bailar todo o
cole no Recreo o algunha actividade motriz X

alternativa.
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Actividade

Descricion

trim.

o

trim.

trim.

MAGOSTO

Saida ao entorno natural do centro, onde coa escusa
de celebrar a conmemoracién do magosto
realizaremos unha xornada Xogos Tradicionais e
Populares contactando con algunha entidade de
promocién coma poida ser XOTRAMU.

Dia Persoas con Discapacidade 3 decembro

Organizaremos un circuito de Deportes e
actividades adaptadas: Voleibol sentado, goalball,
baloncesto cadeira de rodas...

Xornadas Cofiece o teu Clube

No mes de setembro contactaremos co varios
clubes minoritarios locais para facer xornadas de
aproximacién a duas ou tres modalidades
deportivas: loita olimpica ( Loita Olimpica de Vilalba)
, tenis de mesa ( Tenis de Mesa Vilalba) , rugbi
(Capédns de Vilalba), Triatlon (Asociacién
Polideportiva San Ramén de Vilalba)

Xornada XOGADE Campo a Través
Preparatoria

O alumnado de 7 anos poderd participar coa
categoria benxamin nunha primeira toma de
contacto co Campo a Través .

Recreos Activos (Todo o curso)

No marco do Proxecto de Vida Activa e Deportiva
organizaremos coa axuda de Orientacién, Claustro e
E.F. diferentes actividades para promover actividade
fisica e deportiva a todo o alumnado e profesorado
do centro.

31 Xaneiro Dia Internacional da Non
Violencia e A Paz

Celebraremos o Evento organizando Actividades
Ludicas Cooperativas

6 Abril Dia Mundial de la EF

O equipo de Educacién Fisica en colaboracién con
outros equipos organizara algunha actividade motriz
para conmemorar este acontecemento.

27 Abril Dia da EF na rda

O equipo de E.F. desefiard algunha actividade de
promocién de Actividade Fisica Saudable.

Contratos Programas CP Innova: EDUsaulde

Os centros educativos son instituciéns vitais para
contribuir ao benestar fisico e alimentario, polo que
fai falta impulsar tanto a actividade fisica como os
habitos alimentarios ligados a unha vida saudable
para que poidan ser mantidos ao longo da vida. Con
este programa o centro pretende proporcionar ao
noso alumnado unha informacién fundada sobre a
saude que lles permite, ademais, contar cun xuizo
valido para tomar decisiéns responsables sobre o
coidado da propia saude, a prevencién de
enfermidades ou a mellora da calidade de vida.

Proxecto de Vida Activa e Deportiva

Programa co cal pretendemos dende o centro
inculcar habitos de vida activa e saudable,
buscando o incremento diario de actividade fisica
que realiza o alumnado, tanto dentro como féra do
centro, e a medicién do impacto que ten este
incremento da carga de actividade fisica realizada
na saude dos escolares. Movete mais, Milla diaria,
XOGADE de Campo a Través, Atletismo e Triatlon
coa Agrupacién San Ramoén de Vilalba. DAFIS e
Recreos Activos.
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ividad . .. 1¢e e e
Actividade Descricion trim. ltrim. ltrim.

Invitacidns Secretaria Xeral Deporte Lugo Anualmente Deportes de Lugo agasallanos coa
invitacion a algunha saida sufragada como
agradecemento pola nosa participacién en XOGADE, X X X
Piragliismo Dragéns, Escalada en Roco Lugo ou
similares.

Saidas & contorna ou excursiéns lidico Organizacién dunha saida a algun lugar de Iudico, X X X

deportivos deportivo ou recreativo da contorna.

Andaina fin de curso Todo o centro participa nun percorrido andaina
sobre un tramo do Camifio de Santiago ao paso polo X
noso Concello.

Observacions:

Dende a Educacién Fisica temos multiples exemplos de actividades complementarias: visitas, traballos de
campo, viaxes de estudos, conmemoraciéns e outras semellantes.

Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e quedando abertas a
posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do curso. Estas novas actividades
serdn aprobadas seguindo a normativa vixente.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Planificacidon: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade no proceso de ensino-aprendizaxe, obxectivos ben definidos,...

Contidos: secuenciacidn, estruturacién e organizacion dando unha visién xeral de cada tema (que tefien que
aprender, que é importante, etc.).

Elementos Transversais: as sesions traballan implicitamente temas transversais (comprension lectora; resolucion de
problemas; igualdade; educacién ambiental, para a salde, para a paz, civica e moral,...)

Metodoloxia empregada

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.

Organizacién xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,...

Medidas de atencién a diversidade

Atencidn & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respectanse as slas caracteristicas
individuais.

Clima de traballo na aula

Alumnado: conseguiuse motivalo, despertar a sla curiosidade, participacién activa,...
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Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Interdisciplinariedade: Planificién da propia area de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso.

Trimestralmente usaranse indicadores de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as
directrices programadas e se é necesario facer modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir
unha maior coherencia co contexto educativo concreto no que a levamos a cabo, atendendo 4s necesidades e
intereses do alumnado.

Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacién.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programacions didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora.

O/A mestre/a de Educacidn Fisica, polo tanto, ao remate do curso e unha vez revisados os resultados académicos, a
avaliacién docente e a avaliacién do proceso de ensino - aprendizaxe, tomara as posibles medidas conducentes &
mellora deses resultados realizando unha andlise en profundidade da programacién didactica.

Estas propostas de mellora tamén serdn recollidas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir,
eliminar ou modificar con respecto & programacién prevista.

A programacién é un documento co que guiarse dia a dia na realidade da aula polo que continuamente hai que
reflexionar sobre a sla adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumno ou alumna e se é necesario modificala en
funcién dos feedback recibidos e dos resultados obtidos.

Sera revisada trimestralmente xunto ca avaliacién do alumno/a, avaliacion do docente e avaliacién do ensino -
aprendizaxe. Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificacién da programacién
didactica:

- Adecuaciéon do desefo das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- O desenvolvemento da programacién respondeu a secuenciaciéon e temporalizacién previstas.

- Aplicacion metodoloxia didactica acordada.

- Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

- Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

- Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado

- Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua.

- Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion.

- Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

- Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.

- Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién.

- Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

- Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

- Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.
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9. Outros apartados
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