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1. Introdución

A área de CIENCIAS DA NATUREZA concíbese como unha área cuxo principal obxectivo é que as nenas e os nenos se
volvan activos, responsables e respectuosos co mundo en que viven, adquirindo os coñecementos esenciais e os
principios básicos do medio natural para construír un mundo máis solidario, xusto, igualitario e sostible.
As  ciencias  naturais,  por  tanto,  implican  entender  a  ciencia  como  un  proceso  de  investigación,  a  través  da
observación sistemática,  a  medición,  a  experimentación e a  formulación de hipóteses,  como base do método
científico e eixo central da área, tratando así de dar resposta aos principais problemas dunha sociedade globalizada,
e tendo en conta o rápido desenvolvemento e o progreso científico-tecnolóxico.
Para iso, os alumnos deben adquirir conceptos, habilidades e actitudes relacionadas co saber e a organización dos
seres vivos, a materia, as forzas e as formas de enerxía, así como o funcionamento do corpo humano, para abordar a
importancia do coidado da saúde e o benestar emocional, así como o respecto aos seres vivos e á súa contorna, a
favor da consecución dos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible.
Por outra banda, a dixitalización das contornas de aprendizaxe esixe que os alumnos fagan un uso seguro, eficaz e
responsable da tecnoloxía.
Propiciarase o desenvolvemento cognitivo e emocional dos alumnos, facilitando o descubrimento activo a través da
formulación de preguntas, a procura de información de diferentes fontes seguras e confiables e a realización de
experimentos de investigación relacionados cos diferentes elementos naturais, favorecendo a realización de tarefas
de aprendizaxe integradas e contextualizadas.
A área de CIENCIAS DA NATUREZA estrutúrase en catro bloques:
-Cultura científica.
-A vida no noso planeta.
-Materia, forzas e enerxía.
-Tecnoloxía e Dixitalización
A gradación dos contidos, a súa programación e secuenciación deben traballarse de forma integrada, adaptándose ás
intencións didácticas e as esixencias formativas que os alumnos requiren.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Expor  e  dar  resposta  a  cuestións
científicas  sinxelas,  util izando  diferentes
técnicas,  instrumentos  e  modelos  propios  do
pensamento  científico,  para  interpretar  e
explicar  feitos  e  fenómenos  que  ocorren  no
medio natural.

1-2-3 2-4 1-2 4

OBX2 -  Coñecer e tomar conciencia do propio
corpo,  así  como das  emocións  e  sentimentos
propios  e  alleos,  aplicando  o  coñecemento
científico, para desenvolver hábitos saudables e
para conseguir  o benestar físico,  emocional  e
social.

5 1-2-3 3

OBX3  -  Identificar  as  características  dos
diferentes  elementos  ou  sistemas  do  medio
natural,  analizando  a  súa  organización  e
propiedades,  e  establecendo  relacións  entre
estes, para recoñecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender accións para o seu uso
responsable.

1-2-4-5 1 4 1 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervención humana na contorna, para mellorar
a  capacidade  de  afrontar  problemas,  buscar
solucións  e  actuar  de  maneira  individual  e
cooperativa na súa resolución, e para poñer en
práctica  est i los  de  vida  sustentables  e
consecuentes  co  respecto,  o  coidado  e  a
protección das persoas e do planeta.

5 2-5 4 1-3-4 1

OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar información, comunicarse e traballar de
maneira individual, en equipo e en rede, e para
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.

3 4 1-2-3-4-
5 4

OBX6  -  Resolver  problemas  a  través  de
proxectos  de  deseño  e  da  aplicación  do
pensamento  computacional ,  para  xerar
cooperativamente  un  produto  creativo  e
innovador  que  responda  a  necesidades
concretas.

3-4 5 3-4-5 1-3 4

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XImos comenzar1 10

Exponse esta introdución á área
estimulando a comunicación, a reflexión
sobre os propios gustos e emocións, a
interacción entre os alumnos e as alumnas
e o interese polos sentimentos, os gustos e
as emocións dos que nos rodean.

10

XDescubro como somos2 10

Nesta unidade, trázase un itinerario que
permite aos nenos e ás nenas profundar no
coñecemento do propio corpo, das súas
calidades e as posibilidades que ofrece
para a relación coa contorna. Incídese
tamén no vínculo entre o propio corpo, o
benestar e as emocións que esperta nas
persoas.
Ademais, o obxectivo é que as
aprendizaxes que se adquiren vaian
relacionadas coa reflexión individual e
colectiva sobre as persoas, as súas
diferenzas, semellanzas, emocións, gustos,
sentimentos¿
O camiño conduce á reflexión sobre o

10
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XDescubro como somos2 10
propio corpo e sobre o proceso de
adquisición de aprendizaxes que se seguiu,
valorando as adquisicións e as dificultades
que xurdiron.

10

XSei coidar a miña saúde3 10

Nesta unidade, incítase ao alumnado a
comentar os seus coñecementos sobre a
saúde e motívaselles a suxerir preguntas
sobre o deporte. A partir desta fórmula, o
eixo transversal dos contidos e as
actividades será a reflexión sobre a
importancia dos hábitos saudables en
alimentación, hixiene, lecer e descanso, e a
súa relación coa base dunha vida digna e
sustentable.

10

XSomos iguais, somos diferentes4 10

O fin deste trimestre consiste na reflexión
sobre as diferenzas individuais, as
características persoais, os sentimentos, as
preferencias, as emocións¿ Desde esta
formulación, a idea é estimular nos nenos e
nas nenas a reflexión sobre as propias
características, o respecto polos que nos
rodean, o interese cara aos sentimentos e
as emocións dos demais e as actitudes de
colaboración en diferentes ámbitos da vida
cotiá.

10

Coñezo a natureza X5 10

Ao longo desta unidade sinálase a ruta que
permite ao alumnado introducirse no
estudo e o respecto da contorna natural e,
nesa liña, do coidado e a valoración da
importancia das plantas. A partir das
experiencias e os coñecementos propios,
suscítase a formulación de preguntas por
parte dos nenos e das nenas, que servirán
de punto de partida para desenvolver as
actividades. Na lámina inicial, a imaxe do
xardineiro entronca cos contidos prácticos
da unidade, que consistirán na sementeira
de sementes e na plantación en macetas.

10

Gústanme os animais X6 10

Nesta unidade abórdase a observación e a
valoración dos animais na contorna.
Convídase o alumnado a que formule
cuestións sobre eles, sobre as súas
características, hábitos e necesidades e, a
partir delas, abórdase o traballo co
obxectivo central de desenvolver nos nenos
e nas nenas o respecto pola natureza.
Neste contexto, preténdese estimular a
curiosidade e o interese por coñecer,
experimentar e explorar a contorna como
estratexia para aprender de forma cada vez
máis autónoma.

10

Conservar os bosques X7 10
O punto de partida é un xogo que facilitará
a comprensión de como os diferentes seres
vivos se relacionan e como evoluciona o

10
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

Conservar os bosques X7 10

bosque ao longo do tempo. A reflexión
sobre a natureza, os seres vivos e as
relacións que se establecen entre eles
orientan este reto, que serve para pechar o
traballo do trimestre. Trátase de coñecer os
perigos que asexan os nosos bosques e a
implicación que isto ten na vida do planeta
para que todos tomemos conciencia do que
podemos facer para lograr que esta
situación mellore.

10

XCoidamos a natureza8 15

Nesta unidade, incídese na importancia da
protección dos espazos naturais e dos seres
vivos. As preguntas que animan aos
alumnos e alumnas a reflexionar sobre o
que xa coñecen en relación con este tema
e o que lles gustaría coñecer serán o punto
de partida.

10

XAs cousas que nos arrodean9 10

Nesta ocasión, pártese da observación dos
obxectos que nos rodean e dos materiais
dos que están feitos. A partir diso, incídese
na conexión entre o uso, consumo e
produción responsables de materiais, e a
sostibilidade do planeta.
Paralelamente, leva a cabo a reflexión
sobre os elementos e materiais, as súas
características, a súa orixe e as súas
aplicacións. Farase un repaso sobre as
máquinas presentes na contorna, as pezas
que as forman, os seus usos, etc.

10

XReutilizar materiais10 10

A reciclaxe, a reutilización de materiais e o
aforro de recursos constitúen o eixo deste
reto, que serve de peche ao curso.
Incítase aos alumnos e ás alumnas a que se
impliquen directamente na reutilización de
materiais e sexan protagonistas das
accións encamiñadas a preservar a
natureza.
A análise dos tipos de residuos e da mellor
maneira de separalos axudará ao alumnado
a adquirir hábitos respectuosos co planeta.

10

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Imos comenzar

Duración

10
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 30

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Facer predicións sobre fenómenos
próximos a través da observación

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela, relacionada
co medio natural, en fontes seguras.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Identificar as partes do corpo.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Deseñar, en equipo, de forma guiada, un
produto final sinxelo, usando os materiais
adecuados.

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Resolver problemas de programación
simples.

TI 70

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados
utilizando técnicas sinxelas.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral os resultados de
investigacións sinxelas.

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Recoñecer características e propiedades
de elementos do medio natural de xeito
pautado.

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer as relacións entre elementos
do medio natural.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Amosar respecto pola natureza.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Practicar hábitos de vida saudable.

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Recoñecer as propias emocións e as dos
demáis.

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
características dos elementos do medio
natural.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Realizar experimentos sinxelos con
máquinas e outros dispositivos.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Identificar a relación da vida das persoas
coas súas accións sobre o medio
ambiente.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Respectar as normas básicas de
convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.
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Contidos

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.

2

Título da UDUD

Descubro como somos

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 30

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Facer predicións sobre fenómenos
próximos a través da observación

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela, relacionada
co medio natural, en fontes seguras.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Identificar as partes do corpo.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Deseñar, en equipo, de forma guiada, un
produto final sinxelo, usando os materiais
adecuados.

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Resolver problemas de programación
simples.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 70

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados
utilizando técnicas sinxelas.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral os resultados de
investigacións sinxelas.

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Identificar as características e as
propiedades dos elementos do medio
natural.

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer as relacións entre elementos
do medio natural.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Amosar respecto pola natureza.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Practicar hábitos de vida saudable.

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Recoñecer as propias emocións e as dos
demáis.

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
características dos elementos do medio
natural.

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Realizar experimentos sinxelos con
máquinas e outros dispositivos.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Identificar a relación da vida das persoas
coas súas accións sobre o medio
ambiente.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Respectar as normas básicas de
convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.
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3

Título da UDUD

Sei coidar a miña saúde

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 30

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Facer predicións sobre fenómenos
próximos a través da observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela, relacionada
co medio natural, en fontes seguras.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Identificar as partes do corpo.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Deseñar, en equipo, de forma guiada, un
produto final sinxelo, usando os materiais
adecuados.

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Resolver problemas de programación
simples.

TI 70

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados
utilizando técnicas sinxelas.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral os resultados de
investigacións sinxelas.

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Identificar as características e as
propiedades dos elementos do medio
natural.

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer as relacións entre elementos
do medio natural.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Amosar respecto pola natureza.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Practicar hábitos de vida saudable.

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Recoñecer as propias emocións e as dos
demáis.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
características dos elementos do medio
natural.

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Realizar experimentos sinxelos con
máquinas e outros dispositivos.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Identificar a relación da vida das persoas
coas súas accións sobre o medio
ambiente.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Respectar as normas básicas de
convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.
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Contidos

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.

4

Título da UDUD

Somos iguais, somos diferentes

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 30

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Facer predicións sobre fenómenos
próximos a través da observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela, relacionada
co medio natural, en fontes seguras.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as partes do corpo e algúns
órganos implicados.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Deseñar, en equipo, de forma guiada, un
produto final sinxelo, usando os materiais
adecuados.

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Resolver problemas de programación
simples.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 70

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados
utilizando técnicas sinxelas.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral os resultados de
investigacións sinxelas.

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Identificar as características e as
propiedades dos elementos do medio
natural.

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer as relacións entre elementos
do medio natural.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Amosar respecto pola natureza.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Recoñecer hábitos de vida saudables e a
súa importancia.

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Recoñecer as propias emocións e as dos
demáis.

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
características dos elementos do medio
natural.

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Realizar experimentos sinxelos con
máquinas e outros dispositivos.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Identificar a relación da vida das persoas
coas súas accións sobre o medio
ambiente.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Respectar as normas básicas de
convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.
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5

Título da UDUD

Coñezo a natureza

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 35

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Facer predicións sobre fenómenos
próximos a través da observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

¿ Buscar información sinxela,
relacionada co medio natural, en fontes
seguras.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as partes do corpo e algúns
órganos implicados.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

¿ Deseñar, en equipo, de forma
guiada, un produto final sinxelo, usando
os materiais adecuados.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Respectar as normas básicas de
convivencia.

TI 65

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados
utilizando técnicas sinxelas.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral os resultados de
investigacións sinxelas.

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Identificar as características e as
propiedades dos elementos do medio
natural.

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer as relacións entre elementos
do medio natural.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Amosar respecto pola natureza.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Practicar hábitos de vida saudable

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Recoñecer as propias emocións e as dos
demáis.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

¿ Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
características dos elementos do medio
natural.

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

¿ Practicar hábitos de vida

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

¿ Identificar a relación da vida das
persoas coas súas accións sobre o medio
ambiente.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

¿ Utilizar dispositivos e recursos
dixitais de forma segura.

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

¿ Resolver problemas de
programación simples.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.
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Contidos

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.

6

Título da UDUD

Gústanme os animais

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as partes do corpo e algúns
órganos implicados.

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Recoñecer as características e
propiedades do medio natural.

TI 80

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Facer predicións sobre fenómenos
próximos a través da observación

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela, relacionada
co medio natural, en fontes seguras.

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados
utilizando técnicas sinxelas.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral os resultados de
investigacións sinxelas.

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Identificar as características e as
propiedades dos elementos do medio
natural.

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer as relacións entre elementos
do medio natural.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Amosar respecto pola natureza.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Practicar hábitos de vida saudable

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Recoñecer as propias emocións e as dos
demáis.

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Analizar o efecto das forzas sobre algúns
obxectos comúns realizando pequenas
experiencias con máquinas sinxelas.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar e tomar conciencia sobre o
respecto e coidados do planeta.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos dixitais de forma
segura.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar de forma guiada un produto
sinxelo utilizando os materiais adecuados.

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Participar na resolución de problemas
sinxelos de programación.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Respectar as normas básicas de
convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.
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Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.
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7

Título da UDUD

Conservar os bosques

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Identificar as características e as
propiedades dos elementos do medio
natural.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as partes do corpo e algúns
órganos implicados.

TI 80

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Facer predicións sobre fenómenos
próximos a través da observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela, relacionada
co medio natural, en fontes seguras.

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados
utilizando técnicas sinxelas.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral os resultados de
investigacións sinxelas.

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

.Recoñecer as relacións entre elementos
do medio natural.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Amosar respecto pola natureza.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Practicar hábitos de vida saudable

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Recoñecer as propias emocións e as dos
demáis.

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
características dos elementos do medio
natural.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Analizar o efecto das forzas sobre algúns
obxectos comúns realizando pequenas
experiencias con máquinas sinxelas.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar e tomar conciencia sobre o
respecto e coidados do planeta.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos dixitais de forma
segura.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar de forma guiada un produto
sinxelo utilizando os materiais adecuados.

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Participar na resolución de problemas
sinxelos de programación.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Respectar as normas básicas de
convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.
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Contidos

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.

8

Título da UDUD

Coidamos a natureza

Duración

15

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Identificar as características e as
propiedades dos elementos do medio
natural.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as partes do corpo e algúns
órganos implicados.

TI 80

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Facer predicións sobre fenómenos
próximos a través da observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

¿ Buscar información sinxela, relacionada
co medio natural, en fontes seguras
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados
utilizando técnicas sinxelas.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral os resultados de
investigacións sinxelas.

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer as relacións entre elementos
do medio natural.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Amosar respecto pola natureza.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Practicar hábitos de vida saudable

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Recoñecer as propias emocións e as dos
demáis.

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
características dos elementos do medio
natural.

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Analizar o efecto das forzas sobre algúns
obxectos comúns realizando pequenas
experiencias con máquinas sinxelas.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar e tomar conciencia sobre o
respecto e coidados do planeta.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos dixitais de forma
segura.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar de forma guiada un produto
sinxelo utilizando os materiais adecuados.

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Participar na resolución de problemas
sinxelos de programación.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Respectar as normas básicas de
convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.

02/12/2023 17:56:15 Páxina 39de26



9

Título da UDUD

As cousas que nos arrodean

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Identificar as características e as
propiedades dos elementos do medio
natural.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as partes do corpo e algúns
órganos implicados.

TI 80

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Facer predicións sobre fenómenos
próximos a través da observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela, relacionada
co medio natural, en fontes seguras

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados
utilizando técnicas sinxelas.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral os resultados de
investigacións sinxelas.

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer as relacións entre elementos
do medio natural.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Amosar respecto pola natureza.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Practicar hábitos de vida saudable

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Recoñecer as propias emocións e as dos
demáis.

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
características dos elementos do medio
natural.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Analizar o efecto das forzas sobre algúns
obxectos comúns realizando pequenas
experiencias con máquinas sinxelas

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar e tomar conciencia sobre o
respecto e coidados do planeta.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos dixitais de forma
segura.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar de forma guiada un produto
sinxelo utilizando os materiais adecuados

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Participar na resolución de problemas
sinxelos de programación.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Respectar as normas básicas de
convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.
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Contidos

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.

10

Título da UDUD

Reutilizar materiais

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Identificar as características e as
propiedades dos elementos do medio
natural.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as partes do corpo e algúns
órganos implicados.

TI 80

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Facer predicións sobre fenómenos
próximos a través da observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información sinxela, relacionada
co medio natural, en fontes seguras.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos guiados
utilizando técnicas sinxelas.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar de forma oral os resultados de
investigacións sinxelas.

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer as relacións entre elementos
do medio natural.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Amosar respecto pola natureza.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Practicar hábitos de vida saudable

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Recoñecer as propias emocións e as dos
demáis.

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
características dos elementos do medio
natural.

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Analizar o efecto das forzas sobre algúns
obxectos comúns realizando pequenas
experiencias con máquinas sinxelas

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar e tomar conciencia sobre o
respecto e coidados do planeta.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos dixitais de forma
segura.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar de forma guiada un produto
sinxelo utilizando os materiais adecuados

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Participar na resolución de problemas
sinxelos de programación.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Respectar as normas básicas de
convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.
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4.1. Concrecións metodolóxicas

 
Desde o punto de vista da metodoloxía, ponse o foco nos seguintes aspectos
I. Educación integral orientada a formar persoas¿
¿ Indagadoras e analíticas.
¿ Informadas e cultas.
¿ Reflexivas e críticas.
¿ Boas comunicadoras.
¿ Colaboradoras e participativas.
¿ Comprometidas e éticas.
¿ Creativas.
¿ Respectuosas e con mentalidade aberta.
II. Desenvolvemento sostible desde o punto de vista ambiental e social:
¿ Para educar cidadáns globais, persoas comprometidas consigo mesmas, cos demais e co planeta.
¿ Todos os elementos débense orientar a que o alumnado reflexione sobre os retos do século XXI e deben contribuír á
construción dun mundo mellor.
III. Proxecto conectado coa realidade que promove a aprendizaxe competencial. Para iso, cada unidade didáctica
organízase ao redor dunha situación de aprendizaxe, unha experiencia de aprendizaxe (problema, tema, reto¿)
motivadora, real e próxima ao alumnado. As unidades seguen unha ruta didáctica en catro fases:
¿ Espertar a curiosidade do alumno e tomar conciencia da situación-problema.
¿ Aprendizaxe orientada cara aos contidos necesarios e o desenvolvemento das habilidades de pensamento.
¿ Aplicación do aprendido nas tarefas complexas, con forte sentido competencial e actitudinal.
¿ Consolidación, valoración do aprendido e personalización.
IV.  Aprendizaxe personalizada mediante  a  flexibilización  de  adaptacións  para  que responda á  diversidade de
realidades educativas.
V. Avaliación formativa para avaliar todas as fases do proceso educativo, cunha gran diversidade de instrumentos,
incluíndo a participación do propio estudante.
VI.  Ensino dixital  para desenvolver  a competencia dixital  do alumnado e tamén como ferramenta de ensino e
aprendizaxe.
VII. Enfoque multidisciplinar e, aínda que cada área ten sentido propio, proponse un gran número de dinámicas
interdisciplinares que contribúen a unha aprendizaxe profunda e que permiten interrelacionar saberes e fortalecer as
aprendizaxes das áreas instrumentais.
VIII. Integración de novos saberes:
¿ Alfabetización informacional.
¿ Competencias STEAM.
Secuenciación dos proxectos cooperativos (retos) ao longo do curso
Os retos son situacións de aprendizaxe transversais que se abordan nas diferentes áreas desde a perspectiva propia
de cada disciplina. Deste xeito, todas as áreas contribúen, desde os seus enfoques particulares, á formulación global
do proxecto, integrando saberes para que o alumnado avance nas súas competencias, relacione aprendizaxes, e se
converta no protagonista da súa evolución.
Durante o reto aplicaranse os coñecementos adquiridos no trimestre a través de diferentes actividades nas distintas
áreas e ámbitos, que se conxugarán e modularán para realizar un traballo cooperativo e que permitirán ao alumnado
aprender a valorar os resultados do proceso.
Primeiro trimestre
O reto deste primeiro trimestre consiste na reflexión sobre as diferenzas individuais, as características persoais, os
sentimentos, as preferencias, as emocións¿ Desde esta formulación, a idea é estimular nos nenos e nas nenas a
reflexión sobre as propias características, o respecto polos que nos rodean, o interese cara aos sentimentos e as
emocións dos demais e as actitudes de colaboración en diferentes ámbitos da vida cotiá.
Os aspectos esenciais nos que incide este reto son:
¿ Reflexión sobre parecidos e diferenzas entre as persoas.
¿ Actitudes de empatía, respecto e integración.
¿ Identificación, expresión e xestión das emocións.
¿ Reflexión sobre o propio proceso de aprendizaxe.
 
Segundo trimestre
A reflexión sobre a natureza, os seres vivos e as relacións que se establecen entre eles orientan o reto que serve para
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pechar o traballo do trimestre. Coñecer os perigos que asexan os nosos bosques e a implicación que isto ten na vida
do planeta é un paso esencial para que todos tomemos conciencia do que podemos facer para lograr que esta
situación mellore.
Este eixo transversal do trimestre permitirá tratar o tema nas diferentes áreas desde puntos de vista e enfoques moi
diversos, que permitirán aos nenos e nenas integrar as súas aprendizaxes e enriquecer as súas experiencias en
relación con iso e adoptar unha postura activa no coidado da natureza.
Neste caso, o punto de partida é un xogo que facilitará a comprensión de como os diferentes seres vivos relaciónanse
e como evoluciona o bosque ao longo do tempo.
Neste contexto, ponse o foco nos seguintes aspectos:
¿ Reflexión sobre os problemas que afectan a contorna natural: a corta das árbores, os lixos e os incendios.
¿ Participación en xogos e actividades e expresión de conclusións.
¿ Asunción de compromisos para coidar os bosques.
¿ Actitudes de respecto, participación e escoita activas.
¿ Valoración do papel das persoas no coidado da natureza.
Terceiro trimestre
A reciclaxe, a reutilización de materiais e o aforro de recursos constitúen o eixo desta situación de aprendizaxe que
serve de peche ao curso. Nesta liña, cada área aborda este asunto desde a súa perspectiva e facilita a reflexión sobre
o tema desde diferentes puntos de vista.
A sostibilidade como estratexia esencial para o uso responsable dos recursos, o respecto e a valoración da contorna
natural e o compromiso persoal na súa conservación, son as liñas que orientan este reto. É esencial que os alumnos e
as  alumnas  se  impliquen  directamente  na  reutilización  de  materiais  e  se  sentan  protagonistas  das  accións
encamiñadas a preservar a natureza, dese modo serán cada día máis conscientes do seu papel na construción do
futuro.
En  Ciencias  da  Natureza,  exponse  a  preparación  dun  recuncho  da  reciclaxe.  Paralelamente,  faise  fincapé  na
cantidade de materiais e obxectos que cada día se utilizan e proponse a reflexión sobre a posibilidade de darlles unha
segunda vida e o aforro de recursos que isto supón.
A  análise  dos  tipos  de  residuos  e  da  mellor  maneira  de  separalos  axudará  ao  alumnado  a  adquirir  hábitos
respectuosos co planeta.
Nesta liña, ponse o acento nos seguintes aspectos:
¿ Reflexión sobre a importancia da reciclaxe para a sostibilidade.
¿ Valoración do papel de todas as persoas nas tarefas de protección do medio ambiente.
¿ Reflexión sobre o segundo uso que se pode dar aos materiais.
¿ Desenvolvemento da creatividade no ámbito da reciclaxe.
¿ Interese por levar a cabo investigacións de forma cada vez máis autónoma.
Neste último reto do curso exponse a organización completa dun debate. O alumnado vai determinar a estrutura e as
regras do debate e, á súa vez, de forma transversal, promóvese o seu pensamento crítico, adquiren valores persoais
e sociais e desenvolven habilidades comunicativas esenciais.
 
¿
 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Material do alumnado, de aula  e do profesorado.

Libro do alumnado.
Diario de aprendizaxe.
Caderno interactivo
O esencial.
LibroMedia.

PDA. Programación didáctica da aula, axustada aos requirimentos da LOMLOE.
Libro anotado, Ciencias da Natureza 1, que contén programación abreviada, notas sobre o traballo na aula, ruta
didáctica e solucionario.
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-Cadernos de aula.
- Material elaborado polas mestras para traballar, reforzar ou ampliar determinados contidos .
- Outros textos instrutivos: libros de texto, dicionarios, enciclopedias, libros informativos¿
- Utilización de tecnoloxías e Internet para a busca de información.
- Os medios de comunicación de masas, sobre todo a prensa escrita.
- As bibliotecas escolares: de aula e de centro.
Xogos educativos ou material manipulativo de interese.
- Material funxible .

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Os recursos para levar a cabo a avaliación inicial aplicaranse en dúas vías:
Do grupo da clase
¿ Intercambio de información entre equipos docentes sobre o grupo en xeral. Abordaranse todas as peculiaridades do
grupo, as interaccións que se producen nel e as dinámicas que funcionaron ben ao longo do tempo. Tamén se
incorporarán datos relativos a alumnos con necesidades especiais, discapacidades ou dificultades de aprendizaxe.
¿ Formulación de dinámicas de grupo para detectar como se relaciona o alumnado entre si e co profesorado. Este
punto realizarase mediante a observación directa.
De cada alumno en particular
¿ Observación directa do seu traballo e da interacción cos outros.
¿ Entrevistas.
¿ Autoavaliación.
¿ Rutinas de pensamento.
¿ Cuestionarios de avaliación inicial
¿ Probas de avaliación inicial.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

10

UD 2

10

UD 3

10

UD 4

10

UD 5

10

UD 6

10

UD 7

10

UD 8

10

UD 9

10

UD 10

10

Proba
escrita 30 30 30 30 35 20 20 20 20 20

Táboa de
indicadores 70 70 70 70 65 80 80 80 80 80

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

Total

100

Proba
escrita 26

Táboa de
indicadores 74

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Criterios de cualificación:
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A cualificación será de 0 a 10. Para establecer a cualificación teranse en conta os seguintes criterios:
·         40% Obterase como resultado das medias das probas orais e/ouescritas
 
·         40% Obterase como resultado da revisión periódica dos traballos na aula (caderno, fichas, libros, traballos ...)
puntuando aspectoscomo:
-  Limpeza e orde na presentación.
 
-    Aplicación correcta dos coñecementos adquiridos: por escritoou
 
 
 
Programación1ºEP          Curso2020/21         CEIP ANTONIOINSUABERMUDEZ      11
 
oralmente (mínimos esixibles para cada área, consultar punto 5.4).
 
-  Constancia, esforzo e regularidade no traballo (remata ostraballos).
 
·         20% de actitude ante a materia: participa, atende ás explicacións da persoa titora, cumpre asnormas.....
Sumando tódolos apartados, obterase a nota media.
 
Estes criterios serán os mesmos para a 1ª, 2ª e 3ª avaliación. Para aprobar cada materia deberá obterse unha
cualificación mínima de 5.
 
 
 

Criterios de recuperación:

 
O discente que non alcance os estándares mínimos programados para cada avaliación:
 
a)     Rectificará a súa actitude se esa é a dificultade: esforzo, interese, participación…
b)     En caso de que estime oportuno o mestre/a, fará aqueles traballos que non fixo ou fixo mal e mellorará a
calidade dos traballosescritos.
c)      Reforzo do mestre aportándolle material e recursos para superar a materia na seguinteavaliación.

6. Medidas de atención á diversidade

Terase en conta a atención á diversidade de niveis, estilos e ritmos de aprendizaxe, de intereses e capacidades dos
alumnos:
¿ ADAPTACIÓN CURRICULAR (BÁSICA):  Os contidos nucleares da unidade didáctica preséntanse de forma máis
pautada,  con  maior  apoio  gráfico,  seguindo  unha  secuencia  de  aprendizaxe  que  facilita  a  adquisición  de
competencias por parte dos alumnos.
¿ COMPETENCIAS e INTELIXENCIAS MÚLTIPLES: Contémplase a diversidade de estilos cognitivos e de intelixencias en
aprendizaxes coa lectura, co movemento, coa representación plástica, coa dramatización...
¿ PLANS INDIVIDUAIS dirixidos a alumnos que o requiren (estranxeiros, incorporación tardía, necesidades educativas
especiais e altas capacidades intelectuais) con fichas de reforzo e/ou ampliación.
¿ ACTIVIDADES MULTINIVEL: Posibilita que os alumnos atopen, respecto ao desenvolvemento dun contido, actividades
que se axustan ao seu nivel de competencia curricular, aos seus intereses, habilidades e motivacións.
¿ ENSINO TITORADO.
¿ TRABALLOS DE INVESTIGACIÓN.
¿ LECTURAS E CONSULTAS DE FORMA LIBRE.
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7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.1 - Emprendemento X X X X X X X X

ET.2 - Igualdade de xénero X X X X X X X X

ET.3 - Educación para a paz X X X X X X X X

ET.4 - Educación para o
consumo responsable e o
desenvolvemento sustentable

X X X X X X X X

ET.5 - Educación para a
saúde (incluída a sexual). X X X X X X X X

ET.6 - Educación emocional e
en valores. X X X X X X X X

UD 9 UD 10

ET.1 - Emprendemento X X

ET.2 - Igualdade de xénero X X

ET.3 - Educación para a paz X X

ET.4 - Educación para o
consumo responsable e o
desenvolvemento sustentable

X X

ET.5 - Educación para a
saúde (incluída a sexual). X X

ET.6 - Educación emocional e
en valores. X X

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Celebraremos e conmemoraremos diferentes
actividades: día da non violencia, día da
discapacidade, día da paz, día de Rosalía, Nadal,
Entroido, Día da muller traballadora......

Conmemoracións obrigatorias e non
obrigatorias

Observacións:
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Levaremos a cabo como todos os cursos un PROXECTO DE BIBLIOTECA que comprende todas as áreas de xeito
transversal. Neste curso22-23 leva por título "Pintores e pintoras do mundo".
Realizaranse tódalas saídas que se consideren oportunas e se poidan levar a cabo ao longo do curso. Estas serán
saídas educativas relacionadas cos contidos que traballamos na aula para axudarlle a que o alumnado aprenda
de xeito significativo no entorno. Así mesmo, levaranse a cabo outras actividades complementarias que xurdan e
se vexa un gran aproveitamento didáctico e lúdico para o alumnado.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

A VIDA NO NOSO PLANETA

CULTURA CIENTÍFICA

MATERÍA, FORZA E ENERXÍA

TECNOLOXÍA E DIXITALIZACIÓN

¿ Fai preguntas e predicións sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos.
¿ Atopa información sinxela de diferentes fontes seguras e confiables.
¿ Participa en experimentos guiados, individualmente ou en equipos, utilizando diferentes técnicas.
¿ Comunica de forma oral ou gráfica o resultado das investigacións.

¿ Recoñece as características, a organización e as propiedades dos elementos do medio natural.
¿ Recoñece conexións simples e directas entre diferentes elementos do medio natural a través da observación,
manipulación e experimentación.
¿ Mostra actitudes de respecto cara á natureza, recoñecéndoa como un ben común.
¿ Desenvolve hábitos de vida saudable.
¿ Coñece as principais partes do corpo humano.
¿ Distingue accións que favorecen o benestar emocional e social.

¿ Recoñece as características, a organización e as propiedades dos elementos do medio natural.
¿ Analiza o efecto das forzas sobre determinados obxectos de uso común, realizando experimentos sinxelos con
máquinas e dispositivos.
¿ Mostra hábitos de vida sostible e toma conciencia da importancia do respecto, coidado e protección do planeta.

¿ Utiliza dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo de forma segura.
¿ Crea, de forma guiada, un produto final sinxelo, probando diferentes prototipos en equipo e utilizando de forma
segura os materiais adecuados.
¿ Participa na resolución guiada de problemas de programación simples, utilizando o pensamento computacional.
¿ Traballa cooperativamente respectando as normas básicas de convivencia.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

ADECUACIÓN DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA
RESULTADOS ACADÉMICOS
PROPOSTAS DE MELLORA
 
 
Preparación da clase e dos materiais didácticos
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Hai coherencia entre a programación e o
desenvolvemento das clases.
 
 
 
Existe unha distribución temporal equilibrada.
 
 
 
O desenvolvemento da clase adecúase ás
características do grupo.
 
 
 
 
Utilización dunha metodoloxía adecuada
Tivéronse en conta aprendizaxes significativas. Considérase       a        interdisciplinariedade       (en
actividades, tratamento dos contidos etc.).
 
 
 
A metodoloxía fomenta a motivación e o
desenvolvemento das capacidades do alumno/a.
 
 
 
 
 
Regulación da práctica docente
Grao de seguimento dos alumnos.
 
 
 
Validez dos recursos utilizados na clase para as
aprendizaxes.
 
 
 
Os criterios de promoción están acordados entre
os profesores.
 
 
 
 
Os criterios para unha avaliación positiva atópanse
 
 
 
 
vinculados aos obxectivos e aos contidos.
 
 
Avaliación das
Os instrumentos de avaliación permiten rexistrar
numerosas variables da aprendizaxe.
 
 
 
aprendizaxes e
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información que
Os criterios de cualificación están axustados á
tipoloxía de actividades planificadas.
 
 
 
deles se lles dá
 
aos alumnos e ás
 
Os criterios de avaliación e os criterios de cualificación déronse a coñecer:
Aos alumnos.
 
Ás familias.
 
 
 
familias
 
 
 
 
Utilización de medidas para a atención á diversidade
Adóptanse medidas con antelación para coñecer
as dificultades de aprendizaxe.
 
 
 
Ofreceuse resposta ás diferentes capacidades e
ritmos de aprendizaxe.
 
 
 
As medidas e os recursos ofrecidos foron
suficientes.
 
 
 
Aplica medidas extraordinarias recomendadas polo equipo docente atendendo aos informes psicopedagóxicos.
 
 
 

9. Outros apartados
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