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CURSO 2023 — 2024

MES DE XUNO DE 2024

Ensalada de arroz, xamoén york, chicharos e tomate
Lombo adobado con patacas € xudias
Froita

412

Ensalada rusa **
Spaguetti bolofiesa con queixo raiado
Froita

1,3,12

Minestra de verduras
Pizza napolitana con olivas ¢ Xxamén york L7.12
Froita

Ensalada de pasta "
Peixe con leituga e tomate *
Pifia no seu zume

Ensalada de garavanzos, atlin e tomate'?
Tortilla con ensalada de leituga’®
Xelatina

Chicharos salteados >
Hamburguesa con patacas fritidas '
Froita

Ensalada con leituga, tomate, millo ¢ cenoria
Milanesa de porco con patacas e coliflor -*
Froita

Meércores -12

Xoves-13

Venres -14
-Excursion 4°5°
6°E.Primaria

Luns-17
-Excursion
6°E.Primaria

Martes-18
-Excursion
6°E.Primaria
-Excursicn Infantil

Mércores-19
-Excursion
6°E.Primaria
-Excursion 12°
3°E.Primaria

Xoves-20

-Excursion
6°E. Primaria

Venres- 21
Comida
Comunidade
Educativa

Minestra de verduras
Ovos fritidos con arroz e tomate ?
Togur’

Ensalada de pasta "'

Peixe con patacas cocidas *
Flan *’

Croquetas con ensalada de tomate '

Pito guisado con fideos *
Froita

Champifiéns con xamén "
Ovos cocidos, caballa, brocoli e patacas **
Froita

Ensalada con leituga, tomate, cenoria e olivas
Albéndegas con arroz
Froita

Sardinillas con tomate e queixo fresco ’
Peitugas de pavo & prancha con xudias
Froita

Fnsalada de arroz, xamén york, chicharos e atan *

Luras 4 romana con leituga e tomate '**
Togur’

Croquetas, olivas, patatillas, ~sandwiches
embutidos, empanada. **'?
Xeado’

- As referencias numéricas correspondese cos alérxenos que poden estar presentes en cada un dos platos do
ment. Podese atopar a relacién de alérxenos na paxina seguinte.

Este ment pode sufrir modificaciéns en funciéon de imprevistos: dispoiibilidade dos proveedores, organizacion de

cocifia....
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