
MENÚ SETEMBRO 2023

LUNS 11 MARTES 12 MÉRCORES 13 XOVES 14 VENRES 15

- Crema de cenoria
- Guiso de carne
- Pera

- Ensalada mixta
- Peixe á prancha
- Iogur

- Arroz Campeiro
- Empanada caseira
- Mazá

- Entremeses
- Aliñas de polo estilo 
kentucky c/tomate
- Ciruela

- Ensaladilla
- Peixe ao forno
- Paraguaio

LUNS 18 MARTES 19 MÉRCORES 20 XOVES 21 VENRES 22

- Salpicón de peixe
- Fajitas
- Amorodos con iogur

- Macarróns c/espinacas
- Merluza á galega
- Plátano

- Ensalada de tomate 
c/atún
- Albóndegas c/arroz
- Tarta de queixo 
caseira

- Puré de cabaciño
- Pescada ao forno
- Kiwi

- Chícharos c/xamón
- Churrasco
- Iogur

LUNS 25 MARTES 26 MÉRCORES 27 XOVES 28 VENRES 29

- Ensalada mixta
- Peixe ao forno
- Iogur

- Ensalada c/polo e rulo 
de cabra
- Espaguetes c/atún
- Albaricoque

- Ensaladilla
- Lacón c/patacas
- Laranxa

- Entremeses
- Caldeirada de peixe
- Queixo con marmelo

- Melón c/xamón
- Fazulas de porco
- Macedonia de froita


