MENU SETEMBRO 2023

- Crema de cenoria - Ensalada mixta - Arroz Campeiro - Entremeses - Ensaladilla
- Guiso de carne - Peixe a prancha - Empanada caseira - Alinas de polo estilo - Peixe ao forno
- Pera - Togur - Mazad kentucky c/tomate - Paraguaio
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- Salpicén de peixe - Macarréns c/espinacas |- Ensalada de tomate - Puré de cabacifio - Chicharos ¢/xamén
- Fajitas - Merluza d galega c/atdn - Pescada ao forno - Churrasco
- Amorodos con iogur - Platano - Albdndegas c/arroz - Kiwi - Togur

- Tarta de queixo
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- Ensalada mixta - Ensalada c¢/polo e rulo |- Ensaladilla - Entremeses - Melén c/xamén
- Peixe ao forno de cabra - Lacdn c¢/patacas - Caldeirada de peixe - Fazulas de porco
- Togur - Espaguetes c/atin - Laranxa - Queixo con marmelo _ |- Macedonia de froita
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