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INTRODUCION

Enténdese por emocién o conxunto de reaccidns organicas que experimenta un
individuo cando responden a determinados estimulos externos que lle permiten

adaptarse a unha situacion con respecto a unha persoa, obxecto, lugar, entre outros.

A palabra emocion deriva do latin emotio, que significa "movemento”, "impulso"
(Sanchez, 2009)

A emocion caracterizase por ser unha alteracion do humor a curto prazo pero de
maior intensidade que un sentimento. Por outra banda, os sentimentos son as
consecuencias das emocioéns, polo tanto son mais duradeiros e poden verbalizarse.
Damasio (1996)

As emociéns son a causa de varias reaccions organicas que poden ser fisioloxicas,
psicoléxicas ou condutuais, € dicir, son reaccidons que poden ser innatas e influidas por
experiencias ou conecementos previos.

Estas reaccions organicas que xeran emocions estan controladas polo sistema
limbico, composto por varias estruturas cerebrais que controlan as respostas
fisioloxicas. Non obstante, unha emocion tamén pode producir un comportamento que

se pode aprender de anteman, como unha expresion facial.




«»
++ +

+ 2+
0 &

XUNTH DE GHL'C[H DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE D.O. @ 881 86 71 76 (Xoves e venres)
E FORMACION PROFESIONAL Atalaia s/n 15984 Asados (Santa Maria)
C.E.l.P. Ana Maria Diéguez Centro & 881 86 71 75

ceip.anamaria.diequez@edu.xunta.gal

1. XUSTIFICACION

Dende o dia 14 de marzo do presente ano estamos vivenciando unha circunstancia
excepcional derivada da pandemia mundial ocasionada pola COVID 19. Como
consecuencia do estado de confinamento o ensino ofertado ao alumnado dende dita
data foi de xeito telematico ata setembro deste curso, tanto alumnado como profesorado
e resto do persoal do centro educativo viron interrompida a sua actividade cotia e tiveron
que adaptarse as novas circunstancias.

A nivel emocional supuxo un reto para toda a sociedade, que viu limitadas as suas

liberdades e cambiadas as suas rutinas moi significativamente dun dia para o outro.

Falta de liberdade de movementos, de interaccidén social en situacidéns normais,
privacion da realizacion de actividades que formaban parte da vida... O reto de asimilar
e aceptar esta situacion foi ainda mais complexo para aquel alumnado que presenta
dificultades para expresarse, comunicarse e comprender a situacion na que se atoparon
durante tantos meses.

Tendo en conta estas circunstancias excepcionais, vemos a necesidade de traballar
a educacion emocional como contido transversal ao longo de todo o curso, facendo
especial fincapé no periodo de adaptacion.

Debemos partir dunha avaliacidon inicial do alumnado, da observacién e do
intercambio de informacién coas familias para poder facilitar, no caso de ser preciso

unhas pautas de apoio para o alumnado que o precise.

2. CONTEXTUALIZACION (CARACTERISTICAS DO ALUMNADO DO CENTRO)

O CEIP Ana Maria Diéguez é un centro dunha lifia que acolle alumnado das etapas
de Educacion Infantil e de Educacion Primaria, entre este alumnado incluense nenos e
nenas con NEAE de diversa indole como o TDAH, TEL, dislexia, altas capacidades
intelectuais e outros con dificultades na comunicacion e comprension dos cambios que

acontecen ao seu redor (TEA...)
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3. EDUCACION EMOCIONAL EN ALUMNOS DE EDUCACION INFANTIL E
PRIMARIA:

Segundo Daniel Géleman, a Educacion Emocional é a capacidade de recofiecer os
nosos propios sentimentos e os dos demais, de motivarnos e de manexar
axeitadamente as relacions.

E moi importante que o alumnado aprenda a xestionar as stias emocions, deben
aprender a pensar antes de actuar, a controlar a agresividade e a ira, e a identificar
cando estan alegres ou tristes.... Todo isto conséguese a través da educacién
emocional dende que son pequenos. Deste xeito seran mais felices e saberan
adaptarse as situacions que se lles van presentar ao longo da sua vida.

A importancia da educacién emocional radica en que axuda ao alumnado a ser
cognitivamente mais eficaz, ter mais éxito persoal, estar mais motivado, e ser
emocionalmente mais feliz.

A educacion emocional faise dobremente importante no caso de alumnado con
NEAE polas diferentes dificultades que poden estar asociadas a nivel comunicativo, o
que moitas veces desencadea en frustracion e, por conseguinte, manifestacion de
condutas disruptivas, descontrol de impulsos etc.

O alumnado precisa de ferramentas e estratexias que lle sirvan de fio condutor das
propias emocions, para reducir deste xeito a ansiedade e acadar o benestar e o

equilibrio persoal.

4. OBXECTIVOS

O obxectivo xeral deste programa € contribuir a mellorar as competencias socio
emocionais do alumnado, pofiendo especial énfase na xestibn emocional e as
habilidades sociais, asi como o benestar persoal e social.

Ademais, preténdese contribuir ao benestar emocional da comunidade educativa

no seu conxunto :
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4.1. Acadar o benestar emocional do alumnado do Centro.

4.2. Por ao servizo do alumnado os recursos e estratexias necesarios para
recoflecer € manexar as suas propias emocions.

4.3. Por ao servizo do alumnado os recursos e estratexias necesarios para
recofiecer as emocions nos demais.

4.4. Aportar ao alumnado estratexias de autorregulacién emocional.

4.5. Aportar ao alumnado as habilidades sociais necesarias para interactuar
correctamente respectando as ideas, sentimentos e emocions dos
comparnieiros.

4.6. Establecer canles de comunicacién e servir de mediacién entre as
familias e o centro educativo axudando a diminuir a ansiedade e xerando
seguridade, tranquilidade e confianza.

CONTIDOS

5.1. Recofiecemento das emocions basicas propias € alleas.

5.2. Expresion das propias emocions axeitadamente a través da linguaxe oral
(ou dun SAAC no caso de ser necesario).

5.3. Asimilacion de estratexias de autorregulacion da propia conduta.

5.4. Adquisicion de habilidades sociais que contribuan a resolucion positiva de

conflitos e a empatia

COMPETENCIAS A TRABALLAR

Competencias sociais e civicas.

Competencias para a autonomia e iniciativa persoal.

Competencia en comunicacion linguistica .

PROPOSTAS DIDACTICAS
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As propostas didacticas seran presentadas de xeito xeral, as actividades e tarefas
concretaranse nas titorias axudandose das diferentes dinamizacions de centro e
empregando en cada momento a lifia de traballo escollida para o curso actual. Ademais

cada titor debera adaptar metodoloxias e recursos ao alumnado da sua aula.

7.1. NA ETAPA DE EDUCACION INFANTIL

1° Traballar as emocions a través dos contos”

- “El gran libro de las emociones” de Maria Menéndez-Ponte editorial Duomo ediciones
(recompilacion de 30 contos que axuda a recofecer, comprender e xestionar as
diferentes emocions)

“José esta contento” aprendices visuales. Miriam Reyes Oliva. Fundaciéon Orange

“José esta asustado” aprendices visuales. Miriam Reyes Oliva. Fundacién Orange

“José esta triste” aprendices visuales. Miriam Reyes Oliva. Fundacion Orange

- “ Que necesito cuando me enfado” De Tania Garcia. Sobre emociones, valores e
habitos.

- Coleccidén “sentimientos” de Tracey Moroney, ed. SM (+ de 3 anos) (axuda a cofiecer
os sentimentos e a manexalos)

- “Las emociones de Nacho” , de Liesbet Slegers, ed. Edelvives (+ de 3 anos)

- “Asi es mi corazon’de Jo WiteK, ed. Brufo (album ilustrado para recofiecer
sentimentos e emocions

- “El monstruo de colores”, de Anna Llenas, ed. Flamboyant (+ de 3 anos)

- “Emocionario”, VV.AA, ed Palabras Aladas (+ 7 anos)

2° Alguns videos interesantes para traballar as emociéns:

No seguinte enlace do Blog do Departamento de Orientacion estan a
disposicion videos con recomendacions por idades:

https://departamentorientacion2.blogspot.com/p/videos-educativos.html

E tamén podemos traballar cos seguintes enlaces:

> https://www.youtube.com/watch?v=IMYbmKXK5NA&feature=emb logo
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> https://www.youtube.com/watch?time Continue=2&\0/1;\n/a\7;gge I;ezDzegjg‘l;‘ZZtalljre
=emb_logo

> https://www.youtube.com/watch?time continue=5&v=7Krw5hSsFxo&feature=
emb_logo

> https://www.youtube.com/watch?time continue=12&v=K4Zk7p7FNOk&featur
e=emb_logo

> https://www.youtube.com/watch?v=4 6Cp0439Qg

> https://www.youtube.com/watch?v=0czEHXRU9WU

> https://www.youtube.com/watch?v=5pUmAOTQqCg

> https://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaoaWyY

» https://www.youtube.com/watch?v=2tLAWjgF9AU

> http://ptmaria.blogspot.com/search/label/Cuentos%20y%20v%C3%ADdeos

3° Outras actividades:

- E interesante empregar imaxes que expresen emocioéns, comezando por pictogramas

sinxelos coas emociéns basicas para que os nenos as identifiquen e as imiten, que

escollan coa que se sintan identificados.

- Tamén soe ser de utilidade empregar titeres, bonecos para que o0s nenos

interaccionen con eles.

4° actividades e musica de relaxacion para o alumnado:

-https://www.youtube.com/watch?v=09uaRmHiAwc

-https://www.youtube.com/watch?v=LmzfT6Gv4fo

-https://www.youtube.com/watch?v=slbdc-INXjU

- https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUQgAY &t=6s

- https://www.youtube.com/watch?v=Ea6bykVh7Y7U

- https://www.youtube.com/watch?v=tudwNZGbWXY

- https://www.youtube.com/watch?v=pRPrwQ5ZyyE

- https://www.youtube.com/watch?v=vuUL6qtOF-k&t=886s

- https://www.youtube.com/watch?v=Z0-TY6gWWA
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7.2. NAETAPA DE EDUCACION PRIMARIA

1° Traballar as emocions a través dos contos”:

- Un beso antes de desayunar. Raquel Diaz Reguera
https://youtu.be/WGFMZzpiAms

- Gustavito el superdeditos
https://youtu.be/DISsu43RaYc

- La Flor Mas Grande del Mundo. José Saramago
https://youtu.be/6 GACyqE2-uU

2° Curtametraxes para traballar as emocions:

No seguinte enlace do Blog do Departamento de Orientacion estan a
disposicion videos con recomendacions por idades:

https://departamentorientacion2.blogspot.com/p/videos-educativos.html

Amizade

- Mi lado de la bufanda. Carmen Parets.
https://youtu.be/y8bq63NaaF4
- Monsterbox.
https://youtu.be/DoLAcOkGS5aY
- Changing Batteries
https://youtu.be/O_yVo3YOfqQ
Empatia

- Chicken or The Egg.
https://youtu.be/nfYPktsd9bs

- Los pajaritos.
https://youtu.be/BLxx59JLCCY
Tolerancia
https://youtu.be/hNgfrokHg5E
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- El puente https://youtu.be/NaMpxR_RQSY

3° Traballar as emocidéns a través do mindfuldnes

- https://volandocometas.com/mindfulness-para-ninos

8. AVALIACION

O éxito deste programa radicara no éxito que tefiamos como centro & hora de

conseguir que o alumnado acuda feliz ao colexio, obxectivo que se pretende ao longo

de todos os cursos educativos, pero que este en concreto se percibe mais dificil de

acadar dadas as circunstancias, e a obriga do cumprimento do protocolo Covid no

centro.

A avaliacion do presente programa tera en conta os seguintes criterios de avaliacion:

v
v

<N X X

Acode contento ao centro expresando as suas emocions.

Expresa as emocions propias a través da fala ou expresién corporal, e
identificalas nos pictogramas ou imaxes.

Recofece as emocidons nos demais e empatiza con eles.

Autorregula a propia conduta emocional con autonomia crecente.

Mellora nas habilidades sociais.

Acadaronse os obxectivos propostos de non ser o caso plan de mellora.

O DEPARTAMENTO DE ORIENTACION ESTARA A DISPOSICION PARA CALQUER
TIPO DE ASESORAMENTO OU DESENO E/OU AMPLIACION DE ACTIVIDADES
POR CURSOS CONTANDO CO NIVEL CURRICULAR DE CADA GRUPO E DAS

SUAS CARACTERISTICAS.




