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EsTas A punTO de ReALizAR unHA ViAxe mOi
impoRTANTe que Te LeVARa A Educacion SecundARiA
ObRIGATORIA.

E momenTo de pensiR :

JQUE E?

;qUE mATeRiAs TeRei?

;con quE pRofesoRes/As me enconTRARei?
;8STARei c0s meus AmiGos E AMIGAS do coLe?

SAbemos que esTe CuRso esta sendo difeRente.

E que Tes moiTAs dubidas e neRvos poLo CuRso que
Ven. poR s0, con esTA GuiA, queRemos AxudaR A
que cOfiezAs un pouco mais 0 CenTRO e As
novidades que VAS A ViViR,
imoiTo animo!



A EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

E unha nova etapa educativa a continuacién da Educacién
Primaria, que se cursa dende os 12 0s 16 anos.
Pero podese permanecer na etapa ata os 18 anos.

Estruturase en dous ciclos:

/r 1° ESO

—_ V20 ESO

N 30 ESO

mm) primeiro ciclo- consta de tres cursos:

mm) segundo ciclo- consta dun s6 curso: —— 4% ESO



En cada curso da
ESO hai un
conxunto de
materias
chamadas:

MATERIAS TRONCAIS
MATERIAS ESPECIFICAS
MATERIAS DE LIBRE CONFIGURACION

v

En 1° de ESO teras 10 materias, e
cada unha delas sera impartida por
un profesor/a diferente.




ESTAS SON AS
MATERIAS QUE TERAS
QUE CURSAR
OBRIGATORIAMENTE

1) Bioloxia e Xeoloxia

2) Xeografia e Historia

3) Lingua Castela e Literatura

4) Lingua Galega e Literatura

5) Matematicas

6) Primeira Lingua Estranxeira (Inglés)

7) Educacion Fisica

8) Educacion Plastica, Visual e Audiovisual
9) Segunda Lingua Estranxeira (Francés)

10) Titoria E DEBERAS
ESCOLLER
ESCOLLE UNHA MATERIA ENTRE: OUTRA7
Paisaxe e Sustentabilidade - Ingles //
Obradoiro de Musica- Inglés //

s

Promocion de Estilos de Vida Saudables - Inglés

ESCOLLE UNHA MATERIA ENTRE . /
RELIXION -/

VALORES ETICOS |/



A materia concibese como unha
continuacion da formacidon musical recibida
polo alumnado naEducacion Primaria.

Permitiralle ao alumnado ampliar e
desenvolver os conecementos e capacidades
para gozar da musica como creador/a, como
intérprete e como ointe.

En definitiva, a materia optativa de Obradoiro
Musical é unha introducidon practica a&s
diferentes formas de entender a
representacion e interpretacion da linguaxe
musica e o seu significado cultural como forma
de expresion.

A través de diferentes actividades e xogos
baseados na percusidn corporal, a
utilizacion de elementos graficos debuxados
OuU mesmo na improvisacion, procurase
unha achega directa e entretida a
elementos como o ritmo, o0 son, a
composicion musical, etc. buscando sempre
o desenvolvemento do traballo en grupo e
0s procesos colaborativos".



Pretende:

-Afondar nas claves do desenvolvemento
sustentable, a economia e o ambiente,

- Favorecer a sensibilizacion mediante a
adquisicion de cofiecementos bdasicos para a
interpretacion das paisaxes galegas,
desenvolvendo unha conciencia critica sobre
os seus valores culturais, ambientais, sociais e
econdmicos.

A materia de Promocién de Estilos de Vida
Saudables impartese en inglés.

Ten como finalidade abordar a prevencion dos
efectos negativos da inactividade fisica e da
dieta desequilibrada, tratando de
proporcionarlle ao alumnado unha serie de
competencias que lle permitan, desde a
practica, adquirir e instaurar un estilo
de vida saudable e que este se
mantena no tempo.



CONTIDOS

-"Actividade fisica e saude", centrado no conecemento dos
efectos positivos sobre a saude de levar unha vida activa, e
débelle permitir ao alumnado avaliar de forma basica o seu nivel
de actividade fisica, aplicando métodos sinxelos e as novas
tecnoloxias, @ vez que desena e pon en practica un plan de
intervencion e promocion dun estilo de vida activo tanto para el
mesmo como para as persoas do seu contorno, con especial
atencion a familia.

-"Alimentacion para a saude", onde se busca que o alumnado
adquira as competencias necesarias para instaurar uns habitos
de alimentacion e hidratacion saudables que lle permitan o
cumprimento das recomendacions cientificas para a sua idade, o
seu sexo e a sua actividade fisica diaria.



A TITORIA

O teu titor/a sera unha figura moi
importante 6 longo da ESO, e ainda que
cambiara en cada curso, sera a persoa que
mellor te coneza e a quen debes acudir
cando precises algun tipo deaxuda ou
informacién. O chegar 6 Instituto,
axudarache a resolver todas as dubidas
que tefas, e sera o teu guia para integrarte
e adaptarte ao novo centro.

O profesor titor/a, é un dos profesores que
che imparten alguna das materias que
cursas.

O HORARIO

Entramos as 8.50 e saimos as 14.30.
Teras DOUS RECREOS de 20
MINUTOS e os luns, habera clase
pola tarde, de 16.40 a 18.20.

Cada clase dura 50 minutos.

O PROFESORADO

Teras un profesor ou profesora para
cada materia.

DURACION

A ESO dura cuatro anos académicos
e se cursa normalmente entre os
doce e 0s dezaseis anos.

AS MATERIAS

Habera materias optativas que teras
que escoller en funcion dos teus
intereses.

Teras unha Segunda lingua Estranxeira
(Francés).
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https://www.edu.xunta.gal/centros/iesames/

Si, & certor No centro hai unha
cafeteria onde poderas comprar un
bocadillo para o recreo ou tomar
un zume cos teus companeiros e
companeiras. Encantarache:

Teras unha taquilla para poder
gardar as tuas cousas mentres
estés no instituto.

\ |
A
B L, ey [F2 Ainda que € un centro moi grande
;E [ J; o non debes ter medo a perderte E
Hﬁ’& mﬁlw‘»f — moi facil orientarse dentro, xa que
{, ;7 F“:: }Q € simeétrico. Nun par de dias,
— wl =4

.dominado:

Na biblioteca, con persoal

dinamizador e ampla oferta de
actividades e ordenadores, aberta

tamén durante os recreos, poderas

estudar ou realizar préstamo de
libros, comics e peliculas.




ESPAZO
LIBRE DE
VIOLENCIAS

MACHISTAS




ESPERAMOS QUE ESTA GUIA RAPIDA
ACLARASE AS TUAS DUBIDAS.

SE QUERES FACER ALGUNHA CONSULTA PODES

PONERTE EN CONTACTO CO DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION NO CORREO:

a

anarubioc@edu.xunta.gal




