Departamento de Orientacién CEIP Alvarez Limeses

As novas situacions

Seguimos en tempos dificiles para todos e todas, para 0s nenos e as nenas, 0S
novos, os adultos e os adultos maiores.

E necesario xerar e manter rutinas, promover vinculos a distancia, estar
atentos aos cambios de comportamento e construir novas pautas axustadas as
novas situacions.

Estas novas situacions pon especialmente a proba as persoas con TEA.

Podemos axudarlles a comprender mellor o que estd a acontecer usando
mensaxes claras e directas, ofrecendo apoio visual, fotos, pictogramas,
historias sociais, textos sinxelos ou contos con imaxes.

Para iso, recordamos algunhas paxinas que poden ser de axuda e poden ser
consultadas facilmente:

https://atendiendonecesidades.blogspot.com/

No apartado COVID-19 aportan recursos moi interesantes.

https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

Con enlace ao canal de youtube de Anabel Cornago.

https://compartiresvivirweb.wordpress.com/

Con material descargable como:

= Chaveiro de rutinas: Como estruturar os nosos dias na casa.
* A importancia das emocions.
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