Convidédmoesves a facer cos nenes e nenas xeges de sopro, xa que ademais de
divertides, contribdien ae desenvelvemente da lingua eral, fertalecende o conirol
respiraterio e a musculatura da beca.

Aqui tedes algunhas ideas:

- Pacer pompas ou burbullas: con pempeires, auga, auga con

colorante alimentarie,... L -

- Soprar trecifies ou bolifias de papel (seprande pola boca
ou pole nariz),

- Soprar bolas lixeiras (de ping peng, bolas saltarinas,...),
pompéns,... que peden ir per diferentes circuites,

- Soprar muifies de papel caseires,

- Soeprar/facer bailar velas (ces beixes, ® nariz,..)

- X@gar a mover globes, facéndees subir eu baixar,

- Comprobar o sen de instrumentes musicais,

- Pintar cadres seprande

https://www.actividadeseducainfantil.com/2018/02/tecnicas-plasticas-soplando-con-pajitas.html

- Xogar a inspirar cunha pallifia ¢ mover anaces de papel

(peixes) ata un recipiente (pecera).



https://www.actividadeseducainfantil.com/2018/02/tecnicas-plasticas-soplando-con-pajitas.html

