
Xogos de sopro

Convidámosvos a facer cos nenos e nenas xogos de sopro, xa que ademáis de 

divertidos, contribúen ao desenvolvemento da lingua oral, fortalecendo o control 

respiratorio e a musculatura da boca.

Aquí tedes algunhas ideas:

- Facer pompas ou burbullas: con pompeiros, auga, auga con 

colorante alimentario,...

- Soprar trociños ou boliñas de papel (soprando pola boca 

ou polo nariz),

- Soprar bolas lixeiras (de ping pong, bolas saltarinas,...), 

pompóns,... que poden ir por diferentes circuítos,

- Soprar muiños de papel caseiros,

- Soprar/facer bailar velas (cos beixos, o nariz,...)

- Xogar a mover globos, facéndoos subir ou baixar,

- Comprobar o son de instrumentos musicais,

- Pintar cadros soprando 

https://www.actividadeseducainfantil.com/2018/02/tecnicas-plasticas-soplando-con-pajitas.html

- Xogar a inspirar cunha palliña e mover anacos de papel

 (peixes) ata un recipiente (pecera). 

https://www.actividadeseducainfantil.com/2018/02/tecnicas-plasticas-soplando-con-pajitas.html

