MENU DE

OUTUBRO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

2
Sopa
Terneira guisada
Froita

3
“Rollito” primaveira
Luras con fideos
Licteo

4
Fabada
Polo Kentaky
Froita

5
Croquetas

Arroz con salmén

Lacteo

Crema de calabacin

6

Pasta bolofiesa
Froita

9
Bocaditos de queixo
Arroz 3 cubana
Froita

10
Crema de porros
Pasta con atun
Lacteo

11
Ensalada
Xamon asado
Froita

12

NON LECTIVO

13
NON LECTIVO

16 17 18 19 20
Crema de verduras Ensalada rusa Sopa Brocoli Ensalada
Nuggets de polo Sardinilla con patacas Ragut con arroz Peixe con puré de Costelas de pavo
Froita Lacteo Froita pataca Froita
Lacteo
23 24 25 26 27
Xudias con chourizo Croquetas Crema de verdura Fideos chinos con Bolifios de bacallau
Albéndigas con arroz Callos Lirios con patacas cocidas verduras Arroz caldoso de
Froita Lacteo Froita Tortilla marisco
Lacteo Pastel de Belén

30
Empanadillas
Pasta Bolofiesa
Froita

31
Hamburguesa e patacas
Postre terrorifico




