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1- PRESENTACION-XUSTIFICACION

Hoxe en dia, ao falar de educacién fisica, ainda a moita xente lle ven a cabeza o pensamento
equivocado de que a nosa area € algo intranscendente ou simplemente ludico, afastandoa do aspecto
emocional, afectivo, social e especialmente do aspecto cognitivo. Nos ultimos tempos e como consecuencia
da demanda social, pasouse a valorar un pouco mais a importancia da actividade fisica. Ainda asi a
separacion entre o fisico e o intelectual segue a oprimir, cando esta totalmente demostrado que nas idades
de crecemento e desenrolo o aspecto psicomotriz € a base da formacién integral da persoa.

Por outra parte, a area de Educaciéon Fisica permite xustificar a sua inclusién no curriculo
apoiandose noutras areas: conceptos como a lateralidade, adquisicion de relacions topoloxicas basicas,
estructuracion do esquema corporal ou estructuracién do ritmo comportan unha facilitacion da aprendizaxe
da lectoescritura. Ou en matematicas, onde previamente a adquisicién do calculo, traballanse sucesions a
través da execucion axeitadamente ordenada no tempo de movementos cordinados.

Polo tanto, a Educacion Fisica € unha materia fundamental dentro do Curriculo na etapa Primaria,
aportando elementos indispensables para a consecucion dos obxectivos xerais da Etapa. Nembargantes, e
a pesares destas xustificacions, a riqueza da area de Educacion Fisica fai que non sexa necesario desviar a
sUa importancia cara outras areas.

A Educacion Fisica contribuira a consecucion de diversos fins educativos na Etapa de Primaria:
socializacion, autonomia, aprendizaxes basicos, mellora das posibilidades expresivas, cognitivas,
comunicativas, ludica e de movemento. Nesta Etapa e tomando como eixes basicos da accién educativa
nesta area o corpo e o movemento, tratarase de dotar aos alumnos/as do maior nimero de patréns motores
posibles, realizando as aprendizaxes a través de situacions de xogo, que nestas idades contribue a
aprendizaxe espontanea dos nenos/as.

A ensinanza da Educacion Fisica vai facilitar que cada alumno/a chegue a comprender o seu propio
corpo e posibilidades, e a cofiecer actividades fisicas e deportivas, de xeito que, no futuro, poida escoller as
mais axeitadas para o seu desenrolo persoal, axudandoo/a a adquirir cofiecementos, destrezas, actitudes e
habitos que lle permitan mellorar as condicidons de vida e saude, gozando e valorando o movemento como
medio de enriquecemento e pracer persoal e de relacién cos demais.

2- CARACTERISTICAS DO CENTRO E DO SEU ENTORNO

O entorno: as caracteristicas do alumnado do centro en funcién dos aspectos socioculturais e
econdémicos que rodean as suas familias pédense atopar no PEC (Proxecto Educativo do Centro). Como
aspecto a destacar compre dicir que son moitos os nenos e nenas que estan a chegar ao centro nestes
ultimos cursos procedentes, sobre todo, de Marrocos. Esto debera ser tido moi en conta, non sé pola
problematica que poida derivarse dunha maior ou menor dificultade na comunicacién por problemas da
lingua, senoén sobre todo pola especial dificultade de adaptacién ao grupo, ao pobo e a sociedade en xeral
con que se van atopar estes novos alumnos/as. Desde a area de Educacion Fisica podemos facer moito por
axudarlles a unha mellor integracién cos seus companeiros da clase, a través de actividades onde imperen
a coperacion, o traballo en equipo, o respeto, a confianza...

O Centro: No centro impartense os niveis de ensinanza de Educacion Infantil (tres unidades na
actualidade) e de Educacion Primaria (consta de 1 lifia: total 6 cursos).

A instalacién coa que conta o centro para impartir a area de Educacion Fisica € un pavillén
polideportivo cuberto. Atépase dentro do recinto do colexio e a non moita distancia das aulas.

Recursos materiais do centro: ver inventario de EF.

3- OBXECTIVOS

O Decreto 105/2014, do 4 de Setembro, establece 15 obxectivos de Educacion Primaria no seu artigo 3.
Dende o area de Educacién Fisica contribuimos en maior ou menor medida ao logro por parte dos alumnos
de todos os obxectivos xerais de etapa.

Consideramos que os obxectivos de Etapa mais relaicionados co area de Educacion Fisica son os
seguintes:



1- k: "Valorar a hixiene e a saude, aceptar o su propio corpo e o das demais persoas, respectar as
diferencias e utilizar a Educacion Fisica e o deporte como medios para favorecer o desarrollo
persoal e social”.

2- b: "Desarrollar habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
estudio, asi como en actitudes de confianza en ti mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidade, interés e creatividade no aprendizaxe e espiritu emprendedor”.

3- m: “Desarrollar as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas
relacions coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia, aos perxuicios de
calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacién por cuestions de diversidade afectivo-
sexual”.

Partindo de estos obxectivos xerais de etapa e das caracteristicas do grupo de alumnos aos que vai dirixida,
elaboramos os obxectivos de Educacion Fisica para a Etapa de Primaria para o noso colexio.

Os obxectivos son:

1. Tomar conciencia da movilidade do eixo corporal e dos diferentes segmentos, realizando movementos
coordinados.

2. Valorar o xogo como medio de relacién cos demais.

3. Consolidar habitos de limpeza e hixiene persoal de forma auténoma.

4. Respetar as medidas de seguridade necesarias para evitar posibles accidentes en Educacion Fisica.
5. Considerar o grado de esforzo realizado nas tarefas e non soamente o resultado obtido.

6. Resolver problemas motrices utilizando as habilidades motrices basicas.

7. Axustar as diferentes capacidades perceptivo-motrices aos requerimentos especificos das actividades
plantexadas.

8. Percibir correctamente as dimensions espacio-temporales de diferentes movementos corporales
favorecendo o axuste das accions.

9. Participar con agrado, sen establecer diferencias de sexo, raza e caracter cos demais companieiros en
calquer tarefa proposta.

10. Respetar as normas de xogo establecidas.

11. Cuidar e valorar o entorno no que se realizan as actividades fisicas.

12. Valorar o corpo como medio para expresarse e relacionarse cos companeiros € companeiras.

13. Realizar movementos variados axustandose a diferentes ritmos.

14. Utilizar os recursos informaticos relacionados co area de Educacion Fisica.

15. Cofecer as normas de trafico basicas para os peatons e apreciar a importancia de respetarlas.

4.- COMPETENCIAS CLAVE

A Lei Orgéanica 8/2013, do 9 de Decembro, para a mellora da calidade educativa, en adiante LOMCE
manten as competencias como un elemento curricular, despois da integracion das mismas na LOE. Pero
cambia algunha de elas.

A LOMCE considera que as competencias clave son as capacidades para aplicar de forma integrada os
contidos propios de cada area.

O curriculum oficial de Educacion Primaria para Galicia, considera que as competencias clave son aquelas
que todas as personas necesitan para a sua realizacion e desarrollo persoal, asi como para a sua cidadania
activa, a inclusién social e o emprego.

O area de Educacion Fisica ten como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e das alumnas.
A competencia motriz ainda non esta considerada unha competencia clave, si que é fundamental para o
desarrollo de estas. Se puede definir como un conxunto de cofecementos, procedementos, actitudes e
sentimentos que intervefien nas multiples interaccions que realiza o individuo co seu medio e co os demais,
e que permite ao alumnado superar os diferentes problemas motrices propostos, tanto nas sesions de
Educacién Fisica como na sua vida cotia.

As competencias se relacionan cos estandares e resultados de aprendizaxe evaluables, e cos contidos e os
criterios de evaluacion, como se describe na Orde ECD/65/2015, de 21 de Xaneiro. Nesta Orden nos
requieren un disefio de actividades e de aprendizaxe integradas, que permitan avanzar cara o traballo de
mais de unha competencia ao mesmo tempo. Ademas se describen as diferentes competencias clave,
presento a continuacién un breve resumen de cada unha de elas:



- Competencia en comunicacion linguistica

E moi complexa, xa que ademais do cofiecemento linglistico, o individuo necesita activar o su
cofiecemento do compofiente pragmatico-discursivo e socio-cultural. E un instrumento fundamental de
socializacion.
- Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnologia
A competencia matematica implica a capacidade de aplicar o razoamento matematico e as suas
ferramentas para describir, interpretar e predecir distintos fendmenos no seu contexto.
As competencias basicas en ciencia e tecnoloxia son aquelas que proporcionan un acercamiento ao mundo
fisico e a interaccion responsable con él. Inclien aspectos medioambientales.
- Competencia dixital
E o conxunto de cofiecementos, habilidades e actitudes necesarias hoxe en dia para ser competente nun
entorno dixital.
- Competencia de aprender a aprender
Se caracteriza pola habilidade para iniciar, organizar, e persistir no aprendizaxe. Desemboca nun
aprendizaxe cada vez mais eficaz e autébnomo. A motivacion e a confianza son cruciais para a adquisicion
desta competencia.
- Competencias sociais e civicas
A competencia social se relaciona co benestar persoal e colectivo. Esixe entender o modo en que as
persoas poden procurarse un estado de saude fisica e mental 6ptima, tanto para eles mismos como para as
suas familias e entorno social.
A competencia civica se basa no cofiecemento critico dos conceptos de democracia, xusticia, igualdade,
cidadania e dereitos humanos e civiles.
- Competencia de sentido de iniciativa e espiritu emprendedor
Implica a capacidade de transformar as ideas en actos. Isto significa adquirir a conciencia da situacién a
intervir ou resolver, e saber elexir, planificar e xestionar os cofiecementos, destrezas ou habilidades e
actitudes necesarios, con criterio propio, co fin de alcanzar o obxectivo previsto.
- Competencia de conciencia e expresions culturais
Implica cofiecer, comprender, apreciar e valorar con espiritu critico, con unha actitude aberta e respetuosa,
as diferentes manifestacions culturais e artisticas, e empregalas como unha fonte de enriquecimiento e
disfrute persoal e consideralas como parte da riqueza e patrimonio dos pobos. Valorar a liberdade de
expresion e o dereito a diversidade cultural como parte de esta competencia.

5.-CONTIDOS

Os contidos de Educacion Fisica estan desarrollados para cada un dos cursos de Educacion Primaria no
Decreto 105/2014, de 4 de Setembro. Os agrupa en 6 bloques de contidos:

- Blogue 1: Contidos comuns.

E o bloque mais novedoso, xa que os outros 5 tefiem caracteristicas similares aos bloques do decreto
130/2007.

Os contidos de este bloque tefien natureza transversal. Trata aspectos como: Os valores que tefien por
referente o corpo, o movemento e a relacién co entorno, a educacion viaria, a resolucion de conflictos
mediante o didlogo e a aceptacioén e as reglas establecidas, o desarrollo da iniciativa individual e de habitos
de esforzo, as actitudes, a confianza, o uso adecuado de materiales e espacios e a integracion das
Tecnoloxias da Informacion e da Comunicacion.

- Bloque 2: O corpo: imaxen e percepcion

Toma de conciencia global e segmentaria do corpo estatico e en movimiento; os elementos organicos e
funcionais do movimiento: Tono, relaxacion, respiracion; e a percepcion e estructuracion espacial e
temporal.

- Bloque 3: Habilidades motrices

Os contidos propios de este bloque serian os esquemas basicos de movemento: organizado e adaptado en
funcion da tarea; as habilidades motrices basicas: co corpo (desplazamento, saltos e xiros) ou con obxectos;
e equilibrio estatico, dinamico e con obxectos.

- Bloque 4: Actividades fisicas artistico-expresivas



Contidos do ritmo como base temporal; o corpo como instrumento de expresién e comunicacién: cuerpo,
xesto e movemento; posibilidades expresivas asociadas ao movemento: mimica, danza e dramatizacion;
execucion de ritmos e bailes populares ou inventados.

- Bloque 5: Actividade fisica e saude

O coidado do corpo: rutinas, normas e actividades; nocidéns basicas dos efectos da actividade fisica na
saude e calidade de vida; medidas de seguridade e prevencion de accidentes na practica da actividade
fisica.

- Blogue 6: Os xogos e as actividades deportivas

Tipos de xogos e actividades deportivas: xogos e deportes galegos e populares; regulacion do xogo: normas
e regulamentos basicos; utilizacion de estratexias de cooperacion, oposicion e colaboracién oposicion.

6.- AVALIACION

A avaliacion sera un elemento fundamental e inseparable da practica educativa, que permite recoller, en
cada momento, a informaciéon necesaria para poder realizar os xuizos de valor oportunos que faciliten a
toma de decisidns respecto ao proceso de ensinanza-aprendizaxe. Polo tanto, non se pode circunscribir a
un s6 aspecto ou momento, senon que se debe extender ao longo de todo o proceso educativo de forma
global e sistematica; por unha parte, indicando qué obxectivos se consiguen e cales non, e, por outra, en
qué grao de profundidade e 6nde, cdmo, cando e por qué se producen os problemas ou erros.

Teremos en conta a nova ORDE do 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacion
nas ensinanzas de educacién primaria, de educacién secundaria obrigatoria e de bacharelato no
sistema educativo de Galicia.

a.- Criterios de avaliacion.

1- Axustar os movementos corporais a diferentes cambios nas condiciéns dunha actividade, tales
como a duracién e o espazo onde se realiza.

2- Proponier estructuras ritmicas sinxelas e reproducilas corporalmente ou con instrumentos.

3- Saltar coordinadamente batendo cunha ou as duas pernas en funcién das caracteristicas da accién
que se vai realizar.

4- Desprazarse, en calquera tipo de xogo, mediante unha carreira coordinada con alternancia brazo-
perna e un apoio axeitado e activo do pé.

5- Utilizar na actividade corporal a habilidade de xirar sobre o eixe lonxitudinal e transversal para
aumentar a competencia motriz.

6- Lanzar cunha man un obxecto cofiecido compoifiendo un xesto cordinado (adiantar a perna contraria
ao brazo de lanzar).

7- Anticiparse a traxectoria dun obxecto realizando os movementos axeitados para collelo ou golpealo.

8- Botar pelotas de xeito coordinado, alternativamente con ambalas duas mans, desprazandose por un
espacio cofiecido.

9- Ter incrementado globalmente as capacidades fisicas basicas de acordo co momento de desenrolo
motor, achegandose aos valores normais do grupo de edade no entorno de referencia.

10- Utilizar os recursos expresivos do corpo para comunicar ideas e sentimentos e representar
personaxes ou historias reais e imaxinarias.

11- Participar nas actividades fisicas axustando a slUa actuacion ao cofiecemento das propias
posibilidades e limitacidons corporais e de movemento.

12- Sinalar algunhas das relaciéns que se establecen entre a practica correcta e habitual do exercicio
fisico e a mellora da saude individual e colectiva.

13- Colaborar activamente no desenrolo dos xogos de grupo, amosando unha actitude de aceptacion
cara os demais e de superacion das pequenas frustraciéns que se poidan producir.

14- Respectar as normas establecidas nos xogos, recofiecendo a sua necesidade para unha correcta
organizacion e desenrolo dos mesmos.

15- Identificar, como valores fundamentais dos xogos e a practica de actividades de iniciacién deportiva,
o esforzo personal e as relacions que se establecen co grupo, dandolles mais importancia que a
outros aspectos da competicion.



b.- Estandares e resultados de aprendizaxe avaliables.

Os estandares e resultados de aprendizaxe avaliables concretan mediante a accion o que o alumnado debe
saber e saber facer na area de Educacién Fisica. Forman parte da avaliacion do proceso de aprendizaxe,
ao igual que os criterios de avaliacién, pero supofien un nivel de concrecion mayor.

Os estandares y resultados de aprendizaje evaluables estan determinados para toda a etapa de Educacion
Primaria de maneira prescriptiva no Real Decreto 126/2014, de 28 de Febreiro, polo que se establece o
Curriculo Basico da Educacion Primaria.

O conxunto de estandares de aprendizaxe avaliables dun area, dara lugar ao seu perfil de area. Do mesmo
modo o conxunto de estandares de aprendizaxe avaliables das diferentes areas ou materias que se
relacionan nunha mesma competencia, dara lugar ao perfil de esa competencia.

A avaliacién do grado de adquisicion das competencias debe estar integrada coa avaliacion dos contidos, na
medida que ser competente supon movilizar os cofiecementos, destrezas, actitudes e valores para dar
resposta as situacions planteadas, dotar de funcionalidade aos aprendizaxes e aplicar o que se aprende
dende un plantexamento integrador.

No Decreto 105/2014, de 4 de septembro, temos os estandares de aprendizaxe de cada uno dos cursos de
Educacién Primaria.

c.- Funcions da avaliacion. Momentos avaliativos.

A avaliacién cumplira as seguintes funcions:

- Diagnéstico: informacién sobre a marcha do desenrolo do curriculo, os alumnos e o mestre.

- Prondstico: avance de expectativas sobre o que pode ocorrer, para previr e solucionar
problemas.

- Adaptacion: acomodacion dos diferentes métodos e recursos aos distintos ritmos de
aprendizaxe dos alumnos/as, coa finalidade de personalizar ao maximo o proceso educativo.

- Orientacion: guia, paso a paso, do camifio que se debe seguir en cada momento do desenrolo
curricular.

- Regulacién: Facilitacion e armonizacién de elementos persoais, materiais e funcionais para
garantir o grao de eficacia do desenrolo do curriculo.

- Control: certificacion da calidade e cantidade dos logros obtidos.

A avaliacién sera, segundo o0 momento no que sexa aplicada:

- Avaliacién inicial, que facilita a valoracion dos cofiecementos previos, as capacidades e as
actitudes do alumnado, co fin de axeitar o proceso de ensinanza-aprendizaxe a realidade das
suas posibilidades.

- Avaliacién formativa continua, que pretende cofiecer se se van acadando os obxectivos
propostos, cando ainda se pode intervir modificando o camifio para conseguilos.

- Avaliacién sumativa, que estima os méritos ao remate do curriculo, na que se valora, sobre
todo, o dominio das capacidades adquiridas; € dicir, avaliacién do resultado.

d.- Criterios de cualificacion.

Con carécter xeral en todos os niveis utilizaremos os seguintes criterios:
- Comprension de conceptos e grao de adquisicién das competencias basicas  20%

- Capacidade de traballo e participacion nas actividades 20%
- Respeto a convivencia do grupo 20%
- Habitos hixiénicos 20%
- Interese e esforzo 20%

7.- METODOLOXIA



Tomando os bloques de contidos de Educacion Fisica en Primaria, distriblense ao longo dos 3
ciclos, tendo en conta 0 momento do curso e a progresion natural das aprendizaxes.

Sinalar que decido tratar o blogue de xogos, non como blogue independente, senon como eixe de
toda fundamentacion pedagoéxica da programacion. Deste xeito, o contido do bloque Os Xogos estara
presente en todas e cada unha das sesiéns, pois queda demostrado que o xogo resulta motivante, atractivo
e divertido para os nenos/as, ademais de ser unha forma de aprendizaxe natural nos alumnos/as; e non s6
de aprendizaxes motores, senon tamén sociais, cognitivos e afectivos. Do mesmo xeito, o contido do bloque
da Saude Corporal estara implicito en todas as sesions, favorecendo a adquisicion de habitos saudables.

Por outra parte, unha intervencion educativa axeitada fai necesario que o mestre determine as
posibilidades motrices, perceptivas, expresivas... dos alumnos para poder partir asi do seu nivel de
desenrolo. Para que a aprendizaxe sexa significativa cémpre seleccionar aprendizaxes que sexan
claramente funcionais. Este requisito € imprescindible para a motivacion, pois se as actividades non tefien
un nivel de esixencia axeitado non resultaran atractivas para os alumnos/as, ben porque non supofian un
reto para eles ou ben porque as vexan imposibles de abordar.

En todo proceso de ensinanza-aprendizaxe a interaccion cos outros sera moi importante polo seu poder
motivador, por favorecer valores como a coperacion, o respeto aos demais...

A metodoloxia aplicada nesta area tera en conta os seguintes principios:

- As sesiéns deben ser flexibles: as actividades axustaranse ao grupo clase, tendo en conta as
caracteristicas do alumnado e dos materiais. Non se faran distingos por razén de sexo ou
condicioén fisica.

- As sesions deben ser activas: o alumnado é o protagonista da sua actividade fisica. As
actividades non seran repetitivas e levaran ao alumno/a cara a consecucion dos obxectivos
propostos.

- As sesions seran participativas: Tentarase conseguir que todos os alumnos/as participen e se
atopen a gusto coa actividade. Empregaranse materiais axeitados para o desenrolo dos
aspectos a tratar.

- As sesions deben ser ludicas. Partiremos do xogo e a través desta premisa iremos buscando a
aprendizaxe concreta e mais técnica.

PAUTAS DE ACTUACION

- Ao comezo de cada sesion, o mestre explicara detalladamente as actividades a realizar. Ao
remate fara un breve resumen das actividades realizadas e pedira aos nenos/as as suas
impresions sobre o traballo realizado.

- O alumno/a non se limitara a realizar os exercicios propostos polo mestre senon que sera
imprescindible que comprenda o porqué e relacione eses exercicios cos seus cofiecementos
tedricos sobre o propio corpo, o seu funcionamento e as suas posibilidades.

- O mestre fara unha tarea de dinamizacion e de informacién, axudando aos nenos/as a descubrir
novas posibilidades de actividades fisicas, garantindo sempre a seguridade fisica do alumnado.

- Nas sesions debera haber interaccion. Nas aprendizaxes motrices producese a interaccién do
neno consigo mesmo, co entorno, cos companeiros e co mestre. Potenciarase o traballo en
equipo, nos que sempre que sexa posible estaran repartidos os alumnos do mesmo sexo
(coeducacién)

- As actividades propostas suporan un reto e un esforzo axeitado as capacidades propias de cada
alumno/a. A funciéon do mestre sera orientar, suxestionar, estimular, aportar ideas e controlar o
desenrolo das actividades fisicas, tendo en conta que o neno/a é o principal protagonista da stua
propia actividade motriz. Ademais, o traballo supora un esforzo progresivamente maior,
axeitdndonos continuamente ao grao de desenrolo dos nosos alumnos/as.

- Conxuntamente ao desenrolo das capacidades motrices do alumnado, desde a area de
Educacion Fisica debemos ensinarlle a coidar a sua hixiene, a ter unha alimentaciéon sana e
equilibrada, a adoptar posturas corporais correctas e a adquirir bos habitos deportivos.



- O espazo tera un papel importante na actividade motriz. O alumnado acostuma a identificar con
esta actividade un espazo moi determinado. Na escola este espazo sera o ximnasio, o patio ou
o pavillon polideportivo. Tamén é importante levar a actividade motriz a outros espazos e
lugares que, de cotio, non se identifiquen como especificos da area. O alumno/a debera ter
contacto coa natureza e aprender a respetala e a gozar dela, creando ao mesmo tempo habitos
de actividade fisica en lugares e medios diversos. Referindonos & organizaciéon da clase, é
importante evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera. Cando se plantexen
actividades que requiran esforzos, teremos que distribuir convenientemente o tempo de
recuperaciéon variando o tipo de actividade. Por outro lado, debemos garantir o coidado das
instalaciéns, do material asi como o respecto polo medio ambiente.

- Habera instruccién directa, pero tentarase ir tranformandoa noutra mais ao longo do curso e
sempre que a natureza da tarefa e o sentido comun asi o indiquen (lembremos que
traballaremos cun primeiro e segundo ciclo de Primaria).

- Débense traballar continuamente os temas transversais, especialmente a paz, a igualdade entre
0S sexos e, sobre todo, a saude.

- Para conseguir a asimilacion dos conceptos empregaremos o caderno do alumno de Educacion
Fisica. Esta utilizacidon podera ser antes de comezar as sesions de Educacion Fisica e tamén
aproveitando os dias de choiva ou de condicions climatoloxicas adversas para profundizar nos
contidos tedricos traballando na aula.

8.- ATENCION AOS ALUMNOS CON NECESIDADE ESPECIFICA DE APOIO EDUCATIVO

Para atender convenientemente a diversidade de alumnos/as que nos atoparemos nas aulas, non debemos
esquecer as caracteristicas fisioloxicas, morfofuncionais, de maduracion... que podemos atoparnos. Logo de
detectar nunha primeira exploracion inicial as diferencias individuais, estas deberanse ter en conta no
plantexamento das actividades.

Ao respecto desto teremos en conta as seguintes consideracions:

- As actividades seran na maioria das ocasions progresivas e con diferentes niveis de solucion,
de xeito que non obriguen ao alumno/a a afrontar riscos considerables.

- Partiran do global cara o especifico, axeitando o criterio de diversidade ao de especializacion.

- Teran posibilidade de adaptacion para que poidan desenrolalas o maior nimero posible de
alumnos/as sen que sexa necesaria a elaboracion de ACls.

- Non deben supofier plantexamentos discriminatorios, pretendéndose a integracion de todos os
alumnos/as nos distintos grupos, asi como a participacion en grupos mixtos.

Para determinar as necesidades educativas especiais mais aparentes dos alumnos/as, sera recabada
informacion das familias a través dunha nota que se lles entregara ao inicio do curso. Da informacion obtida
desa notificacion irase precisando a informaciéon que nos permita axeitar o programa as necesidades de
cada neno/a. Ademais das aportacions do titor/a e orientadora se foran necesarias.

Consideraranse ademais diversas estratexias de reforzo para aqueles alumnos/as que presenten maiores
dificultades de comprension, execucion e aprendizaxe:

- Atencion individualizada tanto na informacién inicial como no cofiecemento da execucion e os
resultados.

- Maior utilizacién de reforzos positivos.

- Colaboraciéon entre os compafieiros do propio grupo.

- Facilitacion de tarefas por medio de axudas verbais e tactiles.

- Utilizacidon de materiais adaptados.

- Colaboracién de monitor, mestre de pedagoxia terapéutica...

O obxectivo ultimo sera proporcionar a cada alumno a resposta que necesita en funcién das suas
necesidades e tamén das suas limitaciéns, tratando sempre de que esa resposta se alonxe 0 menos posible
das que son comuns para todos os alumnos/as.



Os alumnos/as con necesidades educativas especiais beneficiaranse dun tratamento individualizado a
través das seguintes adaptacions:

- Cambios metodoloxicos.

- Prioridade nalguins obxectivos e contidos.

- Modificaciéns no tempo de consecucion dos obxectivos.

- Adaptacion de materiais.

- Adecuacions nos criterios de evaluacion en funcién das suas dificultades especificas.

Resumindo, tomaremos como principios basicos os seguintes:

- Partir do nivel de desenrolo do alumnado.

- Construir aprendizaxes significativas en base a unha dificultade 6ptima das tarefas.

- Lograr unha aprendizaxe autbnoma.

- Desenrolar e modificar as capacidades e os esquemas de cofiecemento.

- Lograr unha actividade intensa e participativa protagonizada polos alumnos e alumnas.

- Empregar un sistema de traballo ludico, principalmente por medio de actividades en forma de

X0goO.

En funcion de todo o anterior, levarase a practica unha metodoloxia activa que combine as actividades
dirigidas con aquelas que permitan a exploracion por parte do alumno/a e que ao mesmo tempo faga que o
papel do mestre se atope entre o “modelo a seguir’ e a “axuda-guia” que permita a experimentacion por
parte do alumnado.



9.- CONCRECION PARA CADA UN DOS CURSOS DE EDUCACION PRIMARIA.
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A.- ESQUEMATIZACION DA DOCENCIA PRACTICA

Criterios de avaliacion Obx. Contidos Actividades de aprendizaxe T;ZP' Metodoloxia
B1.1. Opinar tanto desde a a  B1.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade  |X0g0S motores e cooperativos. 6 Descubrimento
perspectiva de participante como corporal e a dos e das demais. guiado
de espectador ou espectadora, ¢
ante as posibles situaciéns d B1.2. Respecto e valoracién das persoas que
conflitivas xurdidas, participando participan no xogo sen mostrar discriminacions de
en debates, e aceptando as k ninglin tipo.
opinions dos e das demais. m  B1.3. Confianza nas propias capacidades para

desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as

dificultades propias da practica da actividade

fisica.
1.2. Buscar e presentar i Bl.4. Utilizacién de medios tecnoléxicos no proceso |Actividades lidicas empregando as tic. 6 Descubrimento
Informacion e compartila, de aprendizaxe para obter informacion, guiado
utilizando fontes de informaci6n relacionada coa drea.
determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacion e a B1.5. Integracién das tecnoloxias da informacioén e a
comunicacion como recurso de comunicacion no proceso de aprendizaxe.
apoio 4 drea.
1.3. Demostrar un a  B1.6. Implicacién activa en actividades motrices Xogos motores e actividades motrices. 6 Descubrimento
comportamento persoal e social diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas guiado
responsable, respectandose a si | K individuais no nivel de habilidade. Sesions tedricas sobre o0 uso correcto dos materiais e
mesmo/a e aos outros e outras | | 0s espazos ha sesion de E.F.
nas actividades fisicas e nos B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica
X0gos, aceptando as normas e n da Educacién fisica.
regras establecidas e actuando B1.8. O coidado do corpo e a consolidacién de Aseo persoal despois da cada sesion de E.F.
con interese e iniciativa habitos de hixiene corporal.
individual e traballo en equipo. ] Saidas polo contorno do colexio, incidindo na

B1.9. Adopcioén de condutas seguras ao actuar como

pedns ou peoas, nas saidas polo contorno do

seguridade.




Temp.

(el

condicionantes espazo-
temporais, seleccionando e

execucion e control das habilidades motrices

bésicas: desprazamentos, xiros, saltos, suspension,

e recepcions.

Criterios de avaliacién Obx. Contidos Actividades de aprendizaxe Ses, Metodoloxia
colexio.

32.1. Aceptar e respectar a propia | i B2.1. Aceptacién da propia realidade corporal. Xogos cooperativos. 4 Descubrimento
realidade corporal e a dos e das Fichas individuais guiado
demais. m  B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima

e a autonomia persoal.
B2.2. Cofiecer a estrutura e b  B2.3.Estrutura corporal. Percepcién, identificacién e [Fichas teoricas sobre a estructura e anatomia humana. 10 |Descubrimento
funcionamento do corpo para representacion do propio corpo e das principais guiado
adaptar o movemento as k partes que intervefien no movemento (articulaciéns Actividades de adopcion de diferentes posturas corporais.
circunstancias e condiciéns de e segmentos corporais). Asignacion de tarefas
cada situacion, sendo capaz de Actividades de relaxacion global e respiracion.
representar mentalmente o seu B2.4. Experimentacion e exploracion de posturas
corpo na organizacién das corporais diferentes, a partir das posibilidades de Adopcion de posicions de equilibrio estatico e dinamioc
accioéns motrices. movem(.ento das distintas articulacions e segmentos g e pases estables portando obxectos.
corporais.
B2.5. Vivencia da relaxacién global como estado de |Xogos de equilibrio
quietude. Toma de conciencia da respiracion e as
sias fases. Actividades de orientacion e percepcion espazo-temporal.
B2.6. Experimentacion de situacions simples de Fichas teoricas de lateralidade e dominancia lateral.
equilibrio estatico e dinamico sen obxectos, sobre
bases estables, e portando obxectos. X . . o -
ogos onde predominen as nocidns topoldxicas basicas.
B2.7. Percepcién espazo-temporal. Orientacion do
corpo e nocions topoléxicas basicas (dentro/féra, |Xogos sensoriais
arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).
B2.8. Afirmaci6n da lateralidade. Recofiecemento da
dominancia lateral e da dereita e esquerda propias.
B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
Experimentacion, exploracién e discriminacion
das sensacions.
B3.1. Resolver situaciéns motrices| ,  B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Circuitos de habilidades motrices basicas onde predominen |8 Descubrimento
con diversidade de estimulos e Experimentacién de diferentes formas de os desprazamentos, Xiros, saltos e suspension, lanzamentos guiado

Resolucién de




Temp.

Criterios de avaliacién Obx. Contidos Actividades de aprendizaxe S Metodoloxia
es.
combinando as habilidades k lanzamentos e recepcions. Xogos de coordinacioén viso motora mediante o manexo de problemas
motrices basicas e adaptdndoas obxectos.
4s condiciéns establecidas de B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina
forma eficaz. e a coordinacién viso motora a través do manexo Xogos motores
de obxectos.
B3.3. Resolucion de problemas motores sinxelos.
B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions de
X080, especialmente mantemento e mellora da
flexibilidade.
B3.5. Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.
B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades
motrices en situacions e contornos habituais.

4.1. Utilizar os recursos b  B4.1. Descubrimento e exploracién das posibilidades [Actividades de expresion corporal. 7 Descubrimento
expresivos do corpo e o d expresivas do corpo e do movemento. guiado
movemento, comunicando Sincronizacién do movemento con estruturas Bailes ou danzas representativas da cultura galega
SENSAaclons € emoclons. j ritmicas sinxelas. Ritmos baseados na introducién

K de acentos nunha cadencia, ritmos baseados na Imitaciéns de diferentes personaxes, obxectos e situacions.
duracién dos intervalos (curtos ou longos).
m
B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas
0

H

representativas da cultura galega e doutras
culturas, asociando o movemento corporal ao
ritmo.

34.3. Imitacién de personaxes, obxectos e situacions.

4.4. Participacién en situaciéns que supofian
comunicacion corporal. Recofiecemento das
diferenzas no modo de expresarse.

34.5. Desinhibicién na exteriorizacién de emociéns e




Temp.

deportivas, en especial as de

Xogos libres e organizados.

Criterios de avaliacién Obx. Contidos Actividades de aprendizaxe Ses Metodoloxia

sentimentos a través do corpo, o xesto e 0

movemento.
5.1. Cofiecer os efectos do a  B5.1. Identificaci6n e practica de habitos basicos de |Ase0 persoal despois da sesion 6 longo do curso. 0 Descubrimento
exercicio fisico, a hixiene, a hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), longo |guiado
alimentacién e os hébitos b alimentarios e posturais, relacionados coa Fichas tedricas e explicaciéns correspondentes sobre a do
posturais sobre a satide e o k actividade fisica. importancia da actividade fisica e a satde. curso |Asignacion de
benestar. tarefas.

B5.2. Relacién da actividade fisica co benestar da

persoa.

B5.3. Mobilidade corporal orientada & satde.

35.2. Cofiecer a importanciadas | 1 B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e Sesidns tedricas sobre a importancia da seguridade na 0 Descubrimento
medidas de seguridade na espazos na practica de actividade fisica para evitar practica de actividade fisica e o respecto 4s persoas que |longo |guiado
practica da actividade fisica. accidentes. participan no xogo. do

curso
B5.5. Respecto &s persoas que participan no xogo,
sen mostrar discriminaciéns de ningtn tipo.

36.1. Cofiecer tacticas elementais | ;  B6.1. Descubrimento da cooperacion e a oposicion Xogos regrados, con regras sinxelas. 9 Descubrimento
dos xogos aplicando as regras con relacion &s regras de xogo. Aceptacion de guiado
en situacion de cooperacion e de b distintos papeis no xogo. Iniciacion a xogos de cooperacion e oposicion
oposicion. k

B6.2. Recofiecemento e aceptacién das persoas que
m participan no xogo, aceptando o reto que sup6n
opofierse ao outro sen que iso derive en situacions
de rivalidade ou menosprezo.
B6.3. Comprensién das normas de xogo e
cumprimento voluntario destas.
B6.4. Confianza nas propias posibilidades e esforzo
nos xogos, con aceptacion das limitacions
persoais.
6.2. Coiiecer a diversidade de d  B6.5. 0 xogo como actividade comtn a todas as Xogos populares e tradicionais. 8 Descubrimento
actividades fisicas, ludicas, ) culturas. guiado




.. . . . .. . Temp. .
Criterios de avaliacién Obx. Contidos Actividades de aprendizaxe Sesp Metodoloxia

Galicia. m  B6.6. Cofiecemento e practica dalgiins xogos de

o Galicia. Descubrimento de xogos interculturais.

B6.7. Practica de xogos libres e organizados.

6.3. Manifestar respecto caraao | k  pg.8. Xogos de aire libre no parque ou en contornos |X080S na natureza e patio. 6 Descubrimento
contorno e o medio natural nos 1 naturais préximos ao colexio. Exploracién e gozo guiado
xo0gos e actividades ao aire da motricidade ao aire libre, respectando a
libre. m natureza.

0

B.- ESQUEMATIZACION DA AVALIACION

B1.1. Opinar tanto desde a  gEB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de| CSC ~ Reflexiona e debate de forma

perspectiva de participante | f5rma guiada sobre distintos aspectos da CAA guiada sobre distintos aspectos Listas de control Tratase de frases, series que expresan
como de espectador ou moda e a imaxe corporal dos modelos da moda e a imaxe corporal condutas positivas ou negativas dos
espectadora, ante as publicitarios. CSIEE | dos modelos publicitarios. alumnos/as nunha determinada
posibles situacions actuacion. Utilizan un xuizo simple: ou
conflitivas xurdidas, CD "SI" ou "NON", sen engadir matices de
participando en debates, e tipo cualitativo.

aceptando as opinions dos

. HFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros as| CCL Explica aos seus compafieiros as
e das demais.

caracteristicas dun xogo practicado na caracteristicas dun xogo . - . .
80P CAA ) & Rexistro anecdotico Consiste nunha breve descripcién
clase. practicado na clase. . .
CSC dalgtin comportamento que poidera
parecer importante para a avaliacién;
CSIEE anétanse diversos acontecimentos que

parecen significativos para o mestre.
Atendendo a estas anotacions, o mestre
CSC interpreta e realiza un xuizo do




social responsable,

mellora da competencia motriz.

unha mellora da competencia

HFB1.1.3. Mostra boa disposicién para CAA Mostra boa disposicion para alumno/a.
solucionar os conflitos de xeito razoable. CSIEE solucionar os conflitos de xeito
razoable. Escala de verificacion de
comportamentos e actitudes |Usanse normalmente escalas de 5-7
csC puntos, a maiss utilizada no sistema
educativo é: 1 = moi deficiente; 2 =
CAA insuficiente; 3 = ben; 4 = moi ben; 5=
HFB1.1.4. Recofiece as condutas CSIEE excelente.
inapropiadas que se producen na practica Recofiece as condutas
deportiva. inapropiadas que se producen
na practica deportiva.

B1.2. Buscar e presentar  gEpB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias CD Utiliza as novas tecnoloxias para Listas de control Tratase de frases, series que expresan
Informacion e compartila, | para Jocalizar a informacién que se lle cAp | localizar a informacién que se condutas positivas ou negativas dos
utilizando fontes de solicita. 1le solicita. alumnos/as nunha determinada
informacién determinadas CSIEE actuacion. Utilizan un xuizo simple: ou
e facendo uso das "SI" ou "NON", sen engadir matices de
tecnoloxias da informacién tipo cualitativo.

e a comunicaciéon como CCL
recurso de apoio 4 drea EFB1.2.2. Presenta os seus traballos Presenta os seus traballos
' atendendo as pautas proporcionadas, con| CD atendendo as pautas . . . . .
) ionadas Rexistro anecdético Andtanse diversos acontecimentos que
orde, estrutura e limpeza. CAA proporcionadas. e
parecen significativos para o mestre.
CCL Hxpon as stas ideas Atendendo a esltas anotac1on(si, 0 mestre
. L 5 interpreta e realiza un xuizo do
BEFB1.2.3. Expoén as stias ideas CSC expresandose de forma I P P
; o alumno/a.
expresandose de forma correcta en correcta e respecta as opinions
diferentes situacions e respecta as CD dos e das demais. e .
. . Escala de verificacion de
opiniéns dos e das demais. . .
comportamentos e actitudes |Usanse normalmente escalas de 5-7
puntos, a maiss utilizada no sistema
educativo é: 1 = moi deficiente; 2 =
insuficiente; 3 = ben; 4 = moi ben; 5=
excelente.

B1.3. Demostrar un HFB1.3.1. Participa activamente nas CSC Participa activamente nas Listas de control Tratase de frases, series que expresan

comportamento persoal e | actividades propostas buscando unha actividades propostas buscando condutas positivas ou negativas dos
CAA

alumnos/as nunha determinada




respectandose a si
mesmo/a e aos outros e
outras nas actividades
fisicas e nos xogos,
aceptando as normas e
regras establecidas e
actuando con interese e
iniciativa individual e
traballo en equipo.

FB1.3.2. Demostra certa autonomia
resolvendo problemas motores.

FB1.3.3. Incorpora nas sdas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

FB1.3.4. Participa na recollida e
organizacion de material utilizado nas
clases.

FB1.3.5. Acepta formar parte do grupo
que lle corresponda e o resultado das
competicions con deportividade.

CSIEE

CSIEE
CAA
CCEC
CsC

CsC
CAA

CsC

CsC
CAA

I

H

y:

motriz.

Demostra certa autonomia
resolvendo problemas motores.

ncorpora nas sdas rutinas o
coidado e hixiene do corpo.

articipa na recollida e
organizacion de material
utilizado nas clases.

A\cepta formar parte do grupo que
1le corresponda e o resultado
das competiciéns con
deportividade.

Probas de execucion
( Circuito técnico )

Listas de control

Rexistro de anécdotas

Sociograma

actuacién. Utilizan un xuizo simple: ou
"SI" ou "NON", sen engadir matices de
tipo cualitativo.

Usanse normalmente escalas de 5-7
puntos, a maiss utilizada no sistema
educativo é: 1 = moi deficiente; 2 =
insuficiente; 3 = ben; 4 = moi ben; 5=
excelente.

Tratase de frases, series que expresan
condutas positivas ou negativas dos
alumnos/as nunha determinada
actuacion. Utilizan un xuizo simple: ou
"SI" ou "NON", sen engadir matices de
tipo cualitativo.

Consiste nunha breve descripcién
dalgtin comportamento que poidera
parecer importante para a avaliacion;
anoétanse diversos acontecimentos que
parecen significativos para o mestre.
Atendendo a estas anotacions, o mestre
interpreta e realiza un xuizo do
alumno/a.




Listas de control

2.1. Aceptar e respectar a EFB2.1.1. Respecta a diversidade de csc  Respecta a diversidade de Tratase de frases, series que expresan
propia realidade corporal e | realidades corporais e de niveis de realidades corporais entre 0s condutas positivas ou negativas dos
a dos e das demais. competencia motriz entre 0s nenos e nenos e nenas da clase. alumnos/as nunha determinada
nenas da clase. CAA actuacion. Utilizan un xuizo simple: ou
"SI" ou "NON", sen engadir matices de
tipo cualitativo.
32.2. Cofiecer a estrutura e EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do | caa Cofiece e identifica as partes  |Fichas individuais
funcionamento do corpo corpo propias e do compafieiro/a. do corpo propias e do
para adaptar o movemento CsC compafieiro/a.
as circunstancias e
condicions de cada BEFB2.2.2. Domina o equilibrio estético,
situacion, sendo capaz de | sen axuda, variando o centro de CAA IDomina o equilibrio estatico,con |Circuito técnico de
representar mentalmente o | gravidade en base de sustentacién CsC axuda, variando o centro de habilidades Neste tipo de probas hai que atender
seu corpo na organizacién | estable. gravidade en base de non s6 6 resultado, sendén tamén &
das acciéns motrices. sustentacion estable. destreza da realizacién, o manexo do
CAA material, a rapidez, etc. e cada unha das
HFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dindmico. csC niciase no equilibrio dindmico. etapas do cumprimento da tarefa...
CAA
BEFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante Reacciona corporalmente ante
estimulos sinxelos visuais, auditivos e CSC estimulos sinxelos visuais,
tactiles, dando respostas motrices que se | cs[gE | auditivos e tactiles, dando Listas de control Tratase de frases, series que expresan
adapten 4s caracteristicas deses respostas motrices que se condutas positivas ou negativas dos
estimulos, diminuindo os tempos de adapten 4s caracteristicas deses alumnos/as nunha determinada
resposta. estimulos. actuacién. Utilizan un xuizo simple: ou
"SI" ou "NON", sen engadir matices de
tipo cualitativo.
3.1. Resolver situaciéns ~ HFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, | cgc Desprazase de distintas formas, |Circuito técnico de Neste tipo de probas hai que atender
motrices con diversidade | variando os puntos de apoio, con variando os puntos de apoio. |habilidades non s6 6 resultado, senén tamén &
de estimulos e coordinacion e boa orientacién espacial. CCEC destreza da realizacién, o manexo do
condicionantes espazo- CAA material, a rapidez, etc.
temporais, seleccionando e
combinando as habilidaded{FB3.1.2. Salta de distintas formas, Salta de distintas formas,
motrices basicas e variando os puntos de apoio, amplitudes | CSC variando os puntos de apoio, Tratase de frases, series que expresan




Listas de control

adaptandoas as condiciéns | e frecuencias, con coordinacién e boa CCEE, | amplitudes e frecuencias. condutas positivas ou negativas dos
establecidas de forma orientacion espacial. alumnos/as nunha determinada
eficaz. CAA actuacion. Utilizan un xuizo simple: ou
"SI" ou "NON", sen engadir matices de
tipo cualitativo.
HFB3.1.3. Realiza as habilidades que CSC  Realiza as habilidades que
impliquen manexo de obxectos con CCEE impliquen manexo de ]
coordinacién dos segmentos corporais, obxectos. Usanse normalmente escalas de 5-7
iniciando os xestos axeitados. CAA Probas de execucion puntos, a maiss utilizada no sistema
Realiza xiros sobre o eixo educativo é: 1 = moi deficiente; 2 =
lonxitudinal variando os puntos insuficiente; 3 = ben; 4 = moi ben; 5=
EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo CSC de apoio. excelente.
lonxitudinal variando os puntos de CCEE
apoio, con coordinacion e boa
orientacion espacial. CAA
Hquilibra o corpo en distintas Probas de execucién Usanse normalmente escalas de 5-7
posturas intentando controlar a puntos, a maiss utilizada no sistema
BEFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas CSC tension, a relaxacion e a educativo é: 1 = moi deficiente; 2 =
posturas intentando controlar a tensién, a| CAA respiracion. insuficiente; 3 = ben; 4 = moi ben; 5=
relaxacion e a respiracion. excelente.
CSIEE
Probas de execucién
Usanse normalmente escalas de 5-7
puntos, a maiss utilizada no sistema
educativo é: 1 = moi deficiente; 2 =
insuficiente; 3 = ben; 4 = moi ben; 5=
excelente.

B4.1. Utilizar os recursos ~ HEFB4.1.1. Representa personaxes e CCEC Representa personaxes e Listas de control Tratase de frases, series que expresan
expresivos do corpo e o situaciéns, mediante o corpo e o situaciéns, mediante o corpo e condutas positivas ou negativas dos
movemento, comunicando | movemento con desinhibicién e csc 0 movemento. alumnos/as nunha determinada
sensacions e emocions. espontaneidade. CAA actuacién. Utilizan un xuizo simple: ou

"SI" ou "NON", sen engadir matices de




tipo cualitativo.

BEFB4.1.2. Reproduce corporalmente una Reproduce corporalmente una
estrutura ritmica sinxela. CCEC | estrutura ritmica sinxela.
CSC
CAA
HB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas CCEC Realiza bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e representativas da cultura
doutras culturas. CAA galega.
CSC
CSIEE
B5.1. Cofiecer os efectos do gFB5.1.1. Cumpre as normas bésicas do | CSIEE (umpre as normas bésicas do Listas de control Tratase de frases, series que expresan
exercicio fisico, a hixiene, | -gidado do corpo en relacién coa CAA coidado do corpo en relacién condutas positivas ou negativas dos
a alimentacion e os habitos | hixiene. con autonomia. coa hixiene. con autonomia. alumnos/as nunha determinada
posturais sobre a satide e 0 actuacion. Utilizan un xuizo simple: ou
benestar. csC "SI" ou "NON", sen engadir matices de
BFB5.1.2. Adopta hébitos alimentarios Adopta hébitos alimentarios tipo cualitativo
saudables. CSIEE | saudables.
CAA
EFB5.1.3. Incorpora 4 stia rutina diariaa | CSC  Ipcorpora a sta rutina diaria a
actividade fisica como axente de satide. | ~n o actividade fisica como axente . i ) oL
de satide. Rexistro de anécdotas Consiste nunha breve descripcién
CSIEE dalgtiin comportamento que poidera

parecer importante para a avaliacion;
anoétanse diversos acontecimentos que
parecen significativos para o mestre.
Atendendo a estas anotacions, o mestre
interpreta e realiza un xuizo do
alumno/a.




cara ao contorno e o medio

natural.

natural.

B5.2. Cofiecer a importanciaEFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos CcAA Identifica os riscos individuais e |Listas de control Idem
das medidas de seguridade | individuais e colectivos daquelas cSC colectivos.
na practica da actividade | actividades fisicas que vai cofiecendo e Rexistro anecdotico
fisica. practicando. Idem
B6.1. Cofiecer tacticas HFBG6.1.1. Pon en practica as tacticas csc Inpiciase no uso de tacticas Listas de control Tratase de frases, series que expresan
elementais dos xogos elementais dos xogos. elementais dos xogos. condutas positivas ou negativas dos
aplicando as regras en CSIEE alumnos/as nunha determinada
situacién de cooperacion e CAA actuacion. Utilizan un xuizo simple: ou
de oposicién. "SI" ou "NON", sen engadir matices de
Utiliza as regras dos xogos en tipo cualitativo
HFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en CAA situacion de cooperacion e
situacion de cooperacion e oposicion. oposicién.
P P csiee | P
CSC
B6.2. Cofiecer a diversidade EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos CCEE Practica xogos libres e xogos Listas de control Tratase de frases, series que expresan
de actividades fisicas, organizados, recofiecendo as stas organizados. condutas positivas ou negativas dos
lddicas, deportivas, en caracteristicas e diferenzas. CAA alumnos/as nunha determinada
especial as de Galicia. CSC actuacién. Utilizan un xuizo simple: ou
"SI" ou "NON", sen engadir matices de
tipo cualitativo
HFB6.2.2. Investiga e cofiece x0g0s CCEC Recofiece xogos tradicionais de
tradicionais de Galicia. Galicia.
CD
CAA
CSC
HFB6.2.3. Realiza distintos xogos ccec Realiza distintos xogos
tradicionais de Galicia seguindo as tradicionais de Galicia
regras basicas. CsC seguindo as regras bésicas.
CAA
B6.3. Manifestar respecto  EFBG6.3.1. Realiza actividades no medio  ¢gc Realiza actividades no medio Listas de control Tratase de frases, series que expresan

condutas positivas ou negativas dos




natural nos xogos e CAA alumnos/as nunha determinada
actividades ao aire libre. actuacién. Utilizan un xuizo simple: ou
"SI" ou "NON", sen engadir matices de
HFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do | cSC  (ofiece o coidado e respecto do tipo cualitativo
medio ao efectuar algunha actividade medio ao efectuar algunha
. CAA . .
féra do centro. actividade féra do centro.

EDUCACION FiSICA 4°

A.- ESQUEMATIZACION DA DOCENCIA PRACTICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Act|V|dac'ies de Temporalizacion Metodoloxia
aprendizaxe
a B1.1. Valoracion e aceptacion da | B1.1. Opinar, tanto desde a Xogos motores e 4 Ses. Descubrimento
c propia realidade corporal e a perspectiva de participante como de cooperativos. guiado.
d das demais persoas. espectador ou espectadora, ante as
k B1.2. Aceptacion e respecto cara posibles situacions conflitivas
m as normas, regras, estratexias xurdidas, participando en debates,
€ persoas que participan no e aceptando as opiniéns dos e das
xogo. Elaboracién e demais.
cumprimento dun cédigo de
xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias
capacidades para desenvolver
actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades
propias da practica da
actividade fisica.

i B1.4. Utilizacién de medios B1.2. Buscar e presentar informacion | Actividades ludicas |4 Ses. Descubrimento
tecnoldxicos no proceso de e compartila, utilizando fontes de empregando as guiado.
aprendizaxe para obter informacion determinadas e Tic.
informacion, relacionada coa facendo uso das tecnoloxias da

area. informacioén e a comunicacién como




Actividades de

Temporalizacion

Metodoloxia

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion .
aprendizaxe
B1.5. Integracion das recurso de apoio a area.
tecnoloxias da informacion e a
comunicacién no proceso de
aprendizaxe.
a B1.6. Implicacién activa en B1.3. Demostrar un comportamento Xogos motores e 4 Ses. Descubrimento
k actividades motrices diversas, persoal e social responsable, actividades guiado.
I recofiecendo e aceptando as respectandose a un mesmo e as motrices.
n diferenzas individuais no nivel outras persoas nas actividades
de habilidade. fisicas e nos xogos, aceptando as | Sesiodns tedricas
B1.7. Uso correcto de materiais normas e regras establecidas e sobre o0 uso correcto
e espazos na practica da actuando con interese e iniciativa dos materiais e os
Educacion fisica. individual e traballo en equipo. espazos ha sesion
B1.8. O coidado do corpo e a de E.F.
consolidacion de habitos de
hixiene corporal.
B1.9. Cofiecemento da Aseo persoal
normativa basica de despois da cada
circulacién en ruas e estradas. sesion de E.F.
B1.10. Identificacion e respecto,
ao realizar saidas féra do Saidas polo
colexio, dos sinais basicos de contorno do colexio,
trafico que afectan aos pedns incidindo na
OuU peoas e as persoas seguridade.
ciclistas.
b B2.1. Valoracién e aceptacion da | B2.1. Aceptar e respectar a propia Xogos cooperativos |3 Ses. Descubrimento
k propia realidade corporal e a realidade corporal e a das demais | e motores. guiado.
m dos e das demais mostrando persoas. Fichas individua

una actitude critica cara ao
modelo estético-corporal
socialmente vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo € nas demais




Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Actividades de
aprendizaxe

Temporalizacion

Metodoloxia

persoas.

B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas
realistas de éxito.

B2.4. Descubrimento dos
elementos organico-funcionais
relacionados co movemento:
circulacién, respiracion,
locomocion (principais
musculos e articulacions).

B2.5. Control do ritmo
respiratorio en diferentes
actividades. Toma de
conciencia e inicio do control
dos diferentes tipos de
respiracion.

B2.6 Equilibrio estatico e
dinamico sobre superficies
estables e inestables e alturas
variables.

B2.7. Organizacién espacial
(organizacion dos elementos
no espazo, apreciacion de
distancias, traxectorias,
orientacion, lonxitude).
Organizacion temporal
(duracién, sucesion, ritmo).
Organizacion espazo-
temporal velocidade, prevision
do movemento).

B2.2. Cofiecer a estrutura e

funcionamento do corpo para
adaptar o movemento as

circunstancias e condiciéons de cada

situacion, sendo capaz de
representar mentalmente o seu
COrpo na organizacion das accions
motrices.

Fichas tedricas
sobre a estructura e
anatomia humana.

Actividades de
adopcién de
diferentes posturas
corporais.

Actividades de
control do ritmo
respiratorio e tijpos
de respiracion.

Adopcién de
posicions de
equilibrio estatico e
dinamioc sobre
bases estables e
inestables e alturas
variables

Xogos de equilibrio

Actividades de
organizacion
espacial e temporal
e percepcion
espazo-temporal.

8 Ses.

Descubrimento
guiado.

Asignacion de tarefas.




Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Actividades de
aprendizaxe

Temporalizacion

Metodoloxia

Fichas tedricas de
lateralidade e
dominancia lateral.

Xogos onde
predominen as
nocions topoldxicas
basicas.

B3.1. Formas e posibilidades do
movemento. Axuste e
consolidacion dos elementos
fundamentais na execucion
das habilidades motrices
basicas.

B3.2. Utilizacion eficaz e
econdmica das habilidades
motrices basicas en medios e
situacions estables e
cofecidas.

B3.3. Inicio na adaptacion das
habilidades basicas a
situacions non habituais e
contornos desconecidos ou
con incerteza, incidindo nos
mecanismos de decision.

B3.4. Mellora das capacidades
fisicas basicas de forma

global e orientada & execucién

das habilidades motrices.
B3.5. Disposicién favorable a
participar en actividades

B3.1. Resolver situacions motrices con

diversidade de estimulos e

condicionantes espazo-temporais,

seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns
establecidas de forma eficaz.

Circuitos de
habilidades motrices
basicas onde
predominen os
desprazamentos,
xiros, saltos e
suspension,
lanzamentos e
recepcions.

Xogos de
coordinacion viso
motora mediante o
manexo de
obxectos.

Xogos motores e
regrados.

Iniciacion a xogos
de cooperacion-
oposicion

5 Ses.

Descubrimento
guiado.

Resolucién de
problemas.




Actividades de

Temporalizacion

Metodoloxia

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion .
aprendizaxe

fisicas diversas aceptando a

existencia de diferenzas no

nivel de habilidade.
b B4.1. O corpo e 0 movemento B4.1. Utilizar os recursos expresivos | Actividades de 6 Ses. Descubrimento
d como instrumentos de do corpo e o movemento, de forma | expresion corporal. guiado.
j expresion e comunicacion. estética e creativa, comunicando
k B4.2. Cofiecemento e practica sensacions, emocions e ideas. Bailes ou danzas
m de diversas manifestacions representativas da
o] expresivas adaptadas ao cultura galega e do

ambito escolar: mimo, mundo.

dramatizacion, baile,

expresion corporal. Imitacions de

B4.3. Adecuacion do movemento diferentes

a estruturas espazo-temporais personaxes,

e execucion de bailes e obxectos e

coreografias simples situacions.

utilizando como base o

folclore galego e outros bailes

do mundo.

B4.4. Expresién de emocions e

sentimentos a través do

corpo, o xesto e o

movemento.
b B4.5. Desenvolvemento das B4.2. Relacionar os conceptos Practica de 4 Ses. Descubrimento
d habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica e actividades guiado.
j participando en actividades os introducidos noutras areas coa artistico-
k artistico-expresivas. practica de actividades artistico- expresivas.

B4.6. Recoiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as
montaxes ou coreografias de
actividades artistico-
expresivas (espazos,

expresivas.

Ensaio de montaxes
ou coreografias.




Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Actividades de
aprendizaxe

Temporalizacion

Metodoloxia

materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do
grupo.

Descubrimento

a B5.1. Consolidacion de habitos | B5.1. Recoriecer os efectos do Aseo persoal Ao longo do curso.
b de hixiene corporal e exercicio fisico, a hixiene, a despois da sesién guiado.
k adquisicion de habitos alimentacion e os habitos posturais | 6 longo do curso.
posturais e alimentarios sobre a saude e o benestar, Asignacion de tarefas.
saudables relacionados coa manifestando unha actitude Fichas tedricas e
actividade fisica. responsable cara a un mesmo ou explicacions
B5.2. Recofiecemento dos mesma. correspondentes
beneficios da actividade fisica sobre a
na saude integral da persoa. importancia da
B5.3. Practica segura da actividade fisica e
actividade fisica, recofiecendo a saude.
a importancia do quecemento,
a dosificacion do esforzo, a Fichas tedricas
volta a calma e a relaxacion. relativas as fases
da sesion da ed.
Fisicae a
importancia do
quecemento,
dosificacion do
esforzo e a
relaxacion.
k B5.4. Mellora da condicién fisica |B5.2. Mellorar o nivel das suas Xogos motores. 4 Ses. Descubrimento
orientada a saude, en funcion capacidades fisicas, regulando e guiado.
do desenvolvemento dosificando a intensidade e
psicobioldxico. duracion do esforzo, tendo en conta
as suas posibilidades e a sua
relacion coa saude.
k B5.5. Adopcién das medidas B5.3. Identificar e interiorizar a Fichas individuais 4 Ses. Asignacion de tarefas.

basicas de seguridade na

importancia da prevencion, a

relativas a




Actividades de

Temporalizacion

Metodoloxia

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion .
aprendizaxe
execucion das actividades recuperacion e as medidas de importancia da
fisicas e no uso de materiais e seguridade na realizacién da seguridade na
espazos. practica da actividade fisica. practica da
B5.6 Actitude favorable cara a actividade fisica.
actividade fisica con relacion
a saude, manifestando
comportamentos
responsables, respectuosos e
seguros cara a un mesmo e
as demais persoas.
a B6.1. Descubrimento e B6.1. Resolver retos tacticos Xogos regrados. 6 Ses. Descubrimento
b aplicacién das estratexias elementais propios do xogo e de guiado.
k basicas de xogo relacionadas actividades fisicas, con ou sen Iniciacion a xogos
m coa cooperacion, a oposicion oposicion, aplicando principios e de cooperacion —
€ a cooperacidén-oposicion. regras para resolver as situaciéns oposicion.
B6.2. Respecto cara as persoas motrices, actuando de forma
que participan no xogo e individual, coordinada e cooperativa
rexeitamento cara aos e desempenando as diferentes
comportamentos antisociais. funcions implicitas en xogos e
B6.3. Comprension, aceptacion actividades
e cumprimento das normas de
X0go.
d B6.4. O xogo e o deporte como |B6.2. Cofecer, a diversidade de Xogos populares e |6 Ses. Descubrimento
k elementos da realidade social. actividades fisicas, ludicas, tradicionais. guiado.
m Cofiecemento e practica de deportivas,en especial as de
o} xogos tradicionais de Galicia. Galicia.
B6.5. Achegamento ao xogo
doutras comunidades e
paises dos seus compafieiros
e compainieiras da clase.
a B6.6. Aplicacién das habilidades |B6.3. Relacionar os conceptos Xogos 6 Ses. Descubrimento
b basicas en situacions de especificos de Educacioén fisica e predeportivos e guiado.




Actividades de

Temporalizacion

Metodoloxia

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion .
aprendizaxe
k X0go. os introducidos noutras areas coa |adaptados.
B6.7. Participacion en xogos de practica de actividades fisico-

diferente tipoloxia e iniciacion deportivas.

a practica de actividades

deportivas a través de xogos

predeportivos e o deporte

adaptado.
k B6.8 Iniciacion a orientacion B6.4 Manifestar respecto cara ao Xogos de 6 Ses. Descubrimento
I deportiva mediante propostas contorno e o medio natural nos orientacion. guiado.
n ludicas (ximnasio, patio, Xx0gos e actividades ao aire libre,
o] parque). identificando e realizando acciéns | Xogos nanatureza e

B6.9 Practica e gozo de
actividades motrices ludicas
relacionadas coa natureza
(xogos de campo, de
exploracion, de aventura,
marcha, escalada...).

B6.10 Coflecemento e coidado
da contorno natural.

concretas dirixidas a sua
preservacion.

patio.

B.- ESQUEMATIZACION DA AVALIACION




B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacions
conflitivas xurdidas, participando en debates,
e aceptando as opiniéns dos e das demais.

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma CsC " Reflexiona e debate |= Lista de
guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe CAA de forma guiada sobre control.
corporal dos modelos publicitarios. distintos aspectos da moda e a
CD imaxe corporal dos modelos
publicitarios.
EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e compafieiras CCL ] Explica aos seus = Listade
as caracteristicas dun xogo practicado na clase. CAA compafieiros e compafieiras control.
as caracteristicas dun xogo.
CSC
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os CSC . Mostra boa - Rexistro
conflitos de xeito razoable. CAA disposicién para solucionar os | @necdotico.
conflitos.
CSIEE
] Escala de
verificacién de
comportamentos e
actitudes.
EFB1.1.4. Recoflece as condutas inapropiadas que se CSC . Recofiece as - Escala de
producen na practica deportiva. CAA condutas inapropiadas no verificacion de
deporte. comportamentos e
CSIEE actitudes.
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada |* CSC . Demostra un nivel | " Escala de
as stias capacidades. CSIEE de autoconfianza axeitada 4s | Verificacion de

CAA

sdas capacidades.

comportamentos e
actitudes.




B1.2. Buscar e presentar informacién e EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a CD ] Utiliza as novas Lista de
compartila, utilizando fontes de informacién informacién que se lle solicita. CAA tecnoloxias para localizar a control.
determinadas e facendo uso das tecnoloxias informacién.
da informacién e a comunicacién como
recurso de apoio 4 area. EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as CCL . Presenta os seus Lista de
pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza. cD traballos atendendo as pautas control.
proporcionadas, con orde,
CAA estrutura e limpeza.
EFB1.2.3. Expoén as suas ideas expresandose de forma CCL ] Expon as sdas ideas Proba oral.
correcta en diferentes situacions e respecta as opinions csSC expresandose de forma
dos e das demais. correcta en diferentes
situaciéns e respecta as
opinions dos e das demais.
B1.3. Demostrar un comportamento persoal EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades CSC . Participa Lista de
e social responsable, respectandose a un propostas buscando unha mellora da competencia CAA activamente nas actividades control.
mesmo e as outras persoas nas actividades motriz. propostas.
fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo CSIEE . Demostra certa Proba de
iniciativa individual e traballo en equipo. problemas motores. CAA autonomia resolvendo execucion.
problemas motores.
CCEC
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e CSC = Incorpora nas sdas Lista de
hixiene do corpo. CSIEE rutinas o coidado e hixiene do control.
corpo.
CAA
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de CSC ] Participa na recollida Lista de
material utilizado nas clases. e organizacién de material control.
utilizado nas clases.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle CSC = Acepta formar parte Lista de




basicos e no control postural.

CSC

corresponda e o resultado das competicions con CAA do grupo que lle corresponda control.
deportividade. e o resultado das
competicions con
deportividade.
= EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacién CSC ] Recofiece e respecta Lista de
viaria en contornos habituais e non habituais. CAA as normas de educacion viaria control.
= B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade |= EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades CsC ] Respecta a Lista de
corporal e a das demais persoas. corporais e de niveis de competencia motriz entre os CAA diversidade de realidades control.
nenos e nenas da clase. corporais e de niveis de
competencia motriz entre os
nenos e nenas da clase.
= EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e CSsC ] Toma de conciencia Lista de
valoracién do esforzo que comportan as aprendizaxes CAA das esixencias e valoracién do control.
de novas habilidades. esforzo que comportan as
CSIEE aprendizaxes de novas
habilidades.
= B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento |®* EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion. CAA = Recofiece os dous Fichas
do corpo para adaptar o movemento as csSC tipos de respiracion. individuais.
circunstancias e condicions de cada
situacion, sendo capaz de representar = EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases CSC . Mantense en Circuito técnico
mentalmente o seu corpo na organizacion das|  ge sustentacién a alturas variables. CAA equilibrio sobre distintas de habilidades.
accions motrices. bases de sustentacion a alturas
variables.
= EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulaciéns CMCCT ] Cofiece os musculos Proba oral.
principais que participan en movementos segmentarios CAA e articulacions principais.




EFB2.2.4. Colécase a esquerda-dereita de diferentes CAA ] Colocase a esquerda- | = Escalas
obxectos, persoas e espazos en movemento, Con e sen csSC dereita de diferentes obxectos, descriptivas.
manipulacién de distintos mébiles. persoas e espazos en
CSIEE movemento.
EFB2.2.5. Mellora a sta eficacia nas repostas motrices CAA = Mellora a stia ] Escalas
ante combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e csSC eficacia nas repostas motrices |descriptivas.
tactiles no tempo e no espazo. ante combinaciéns de
CSIEE estimulos.
B3.1. Resolver situaciéns motrices con EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos CSC ] Realiza = Proba de
diversidade de estimulos e condicionantes de contornos e en actividades fisico-deportivas e CCEC desprazamentos en diferentes execucion.
espazo-temporais, seleccionando e artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio tipos de contornos e
combinando as habilidades motrices basicas nin a continuidade, axustando a sua realizacién aos CAA actividadesntentando non
e adaptandoas as condicions establecidas de parametros espazo-temporais. perder o equilibrio nin a
forma eficaz. continuidade.
EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto CsC ] Realiza a habilidade |= Proba de
en diferentes tipos de contornos e de actividades fisico- CCEE motriz basica do salto en execucion.
deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrio diferentes tipos de contornos
e a continuidade, axustando a sta realizacion aos CAA e de actividades .
parametros espazo-temporais.
EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de CSC ] Realiza as = Probade
manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcién) a CCEE habilidades motrices basicas execucion.
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico- de manipulacién de obxectos.
deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e CAA

utilizando os segmentos dominantes.




EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en CSC ] Realiza as = Probade
diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a CCEE habilidades motrices de xiro execucion.
continuidade, tendo en conta dous eixes corporais e 0s en diferentes tipos de
dous sentidos, e axustando a sda realizacién aos CAA contornos.
parametros espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e CSC ] Mantén o equilibrio |= Proba de
superficies. CAA en diferentes posiciéns e execucion.
superficies.
CSIEE
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos CSC ] Realiza actividades |= Proba de
no medio natural ou en contornos non habituais con C fisicas e xogos propostos no execucion.
certo nivel de incertezas. medio natural.
B4.1. Utilizar os recursos expresivos do EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas e CCEC = Representa personaxes, = Proba de
corpo e o movemento, de forma estética e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do csC situaciéns, ideas e execucion.
creativa, comunicando sensacions, emocions corpo, individualmente, en parellas ou en grupos. sentimentos, utilizando os
e ideas. CAA recursos expresivos do
corpo, individualmente ou
en parellas.
EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos CCEC = Realiza movementos |® Proba de
ritmicos ou musicais, individualmente,en parellas ou csSC a partir de estimulos ritmicos execucion
grupos. ou musicais, individualmente
CAA ou en parellas.
EFBA4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas CCEC ] Cofiece e practica = Probade
representativas da cultura galega e doutras culturas, C bailes e danzas sinxelas . execucion.
seguindo unha coreografia basica.
CsC
CSIEE
EFB4.1.4. Leva a cabo manifestaciéns artisticas en CCEC ] Leva a cabo = Lista de




interaccién cos compafieiros e compafieiras. manifestacions artisticas en control.
interaccién cos compaiieiros e
csC clo P
compafieiras.
B4.2. Relacionar os conceptos especificos de EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas basicas CMCCT = Distingue as Lista de
Educacion fisica e os introducidos noutras implicadas nas actividades artistico-expresivas. CSC capacidades fisicas basicas control.
areas coa practica de actividades artistico- implicadas nas actividades
expresivas. CAA artistico-expresivas.
EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento CMCCT ] EFB4.2.2. Cofiece a Lista de
das capacidades fisicas para a mellora das habilidades CAA importancia do control.
motrices implicadas nas actividades artistico- desenvolvemento das
expresivas. CSC capacidades fisicas para a
mellora das habilidades
motrices.
B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades CSIEE ] Participa Lista de
fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos propostas para mellorar as capacidades fisicas CAA activamente nas actividades control.
posturais sobre a satide e o benestar, relacionandoas coa satde. propostas.
manifestando unha actitude responsable cara
a un Mmesmo ou mesma. EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de CSC . Relaciona os Proba oral.
alimentacién coa actividade fisica (horarios de CAA principais hébitos de
comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos alimentacién coa actividade
etc.). CMCCT fisica .
EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio CSsC ] Cofiece os efectos Proba oral.
fisico para a saude. beneficiosos do exercicio
p CAA er
fisico .
EFB5.1.4. Adopta hébitos posturais axeitados CSC ] Adopta hébitos Lista de
recofiecendo a stia importancia para satide. CAA posturais saudables. control.

CSIEE




CMCCT

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma. CSC ] Realiza os Lista de
CAA que,cementos de forma control.
auténoma.
CSIEE
B5.2. Mellorar o nivel das stas capacidades EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das CAA = Mellora o seu nivel Tests motores.
fisicas, regulando e dosificando a intensidade | capacidades fisicas orientadas & sadde. CSC de partida das capacidades
e duracion do esforzo, tendo en conta as stuas fisicas.
posibilidades e a sda relacién coa satide.
EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e CAA = Identifica a Lista de
realizando actividade fisica, nel mesmo ou nun CMCCT frecuencia cardiaca en control.
compafieiro ou compafieira. repouso e realizando
CSsC actividade fisica,.
EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do CAA = Comeza a adaptar a Lista de
seu esforzo as demandas da estrutura da clase de CSIEE intensidade do seu esforzo as control.
Educacion fisica. demandas da estrutura da
CSC clase de Educacion fisica.
B5.3. Identificar e interiorizar a importancia EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da CAA ] Ten en conta a Lista de
da prevencién, a recuperacion e as medidas actividade fisica, sendo capaz de realizar o quecemento csSC seguridade na practica da control.
de seguridade na realizacién da practica da con certa autonomia. actividade fisica, sendo capaz
actividade fisica. de realizar o quecemento con
certa autonomia.
B6.1. Resolver retos tacticos elementais EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para|® CSC = Consolida o uso dos Lista de
propios do xogo e de actividades fisicas, con resolver situaciéns basicas de tactica individual e CSIEE recursos adecuados para control.
ou sen oposicién, aplicando principios e colectiva en situaciéns motrices habituais. resolver situaciéns basicas de
regras para resolver as situaciéns motrices, CAA tactica individual e colectiva.
actuando de forma individual, coordinada e
cooperativa e desempefiando as diferentes EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices bésicas en CAA . Utiliza as Lista de
distintos xogos e actividades fisicas. habilidades motrices basicas control.

funciéns implicitas en xogos e actividades




CSIEE en distintos xogos e
csC actividades fisicas.
= B6.2. Coilecer, a diversidade de actividades |= EFBG6.2.1. Recoifiece as diferenzas, caracteristicas CCEE . Recoilece as = Lista de
fisicas, lidicas, deportivas,en especial as de basicas entre xogos populares, deportes colectivos, C diferenzas, caracteristicas control.
Galicia. deportes individuais e actividades na natureza. bésicas entre xogos populares,
CSsC deportes colectivos, deportes
individuais e actividades na
natureza.
EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia dos xogos CCEC ] Recofiece xogose |= Listade
e os deportes tradicionais de Galicia. C deportes tradicionais de control.
Galicia.
CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes CSC = Realiza distintos = Proba de
tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. CAA x0gos e deportes tradicionais execucion.
de Galicia.
= B6.3. Relacionar os conceptos especificos de EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas basicas CSC ] Distingue as = Proba oral.
Educacion fisica e os introducidos noutras implicadas nos xogos e nas actividades deportivas. CAA capacidades fisicas basicas .
areas coa practica de actividades fisico-
deportivas. EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e CAA . Distingue en xogos e |* Lista de
colectivos estratexias de cooperacién e de oposicién. CSC deportes individuais e control.
colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicién.
= B6.4 Manifestar respecto cara ao contorno e EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos CSC = Faise responsable da | = Lista de
o medio natural nos xogos e actividades ao residuos que se xeran as actividades no medio natural. CAA eliminacién dos residuos que control.
aire libre, identificando e realizando acciéns se xeran as actividades no
concretas dirixidas 4 sda preservacion. medio natural.
EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a CSC ] Utiliza os espazos = Lista de




flora e a fauna do lugar. = CAA naturais respectando o control.
entorno.
EDUCACION FiSICA 6°
A.- ESQUEMATIZACION DA DOCENCIA PRACTICA
. o . Activi M loxi Te lizacid
O.bxe Contidos Criterios de avaliacién ctividades etodoloxia emporalizacion
ctivos
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

a B1.1. Valoracién e aceptacion da |B1.1. Opinar coherentemente Xogos motores e cooperativos. | Descubrimiento guiado. 4
c propia realidade corporal € a con actitude critica tanto

das demais persoas desde a perspectiva de
d . .

B1.2..Adopcién de actitudes de participante como de
. . espectador ou espectadora,

k colaboracion, tolerancia, . . e

respecto e resolucion pacifica ante as posibles situacions
m conflitivas xurdidas,

dos conflitos na practica de
Xx0gos e outras actividades
fisicas.

B1.3. Confianza nas propias

capacidades para desenvolver
actitudes apropiadas e afrontar

as dificultades propias da
practica da actividade fisica.

B1.4. Actitudes de aceptacion,

participando en debates, e
aceptando as opinidns das
demais persoas.




Obxe . . . Actividades Metodoloxia Temporalizacién
. Contidos Criterios de avaliacion

ctivos

respecto e valoracion cara a

un mesmo, aos companeiros e

compainieiras e ao medio.
i B1.5. Utilizaciéon de medios B1.2. Extraer e elaborar Actividades ludicas empregando | Descubrimiento guiado. 4

tecnoldxicos no proceso de informacion relacionada con as TIC.

aprendizaxe para obter temas de interese na etapa, e

informacion, relacionada coa compartila, utilizando fontes

area. de informacién determinadas

, , e facendo uso das tecnoloxias
B1.6 Integracién das tecnoloxias , o,
. L da informacion e a
da informacioén e a D,
S comunicacién como recurso
comunicacién no proceso de .
. de apoio a area.

aprendizaxe.
a B1.7. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un Xogos motores e actividades Descubrimento guiado. Ao longo do
K actividades motrices diversas, comportamento persoal e motrices. curso.

recofiecendo e aceptando as social responsable, - -

; o p ) i P Sesidns tedricas sobre o0 uso 4Ses.

| diferenzas individuais no nivel respectandose a un mesmo e .

de habilidad s d . correcto dos materiais e os

e habilidade. as demais persoas nas L,

n P espazos na sesion de E.F.

B1.8. Uso correcto de materiais e
espazos na practica da
Educaciodn fisica.

B1.9. O coidado do corpo € a
consolidacion de habitos de
hixiene corporal.

B1.10. Coflecemento da
normativa basica de
circulacion en ruas e estradas.

B1.11. Identificacion e respecto,
ao realizar saidas foéra do
colexio, dos sinais basicos de

actividades fisicas, en
distintos contornos incluindo a
natural e nos xogos,
aceptando as normas e regras
establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual
e traballo en equipo.

Aseo persoal despois de cada
sesion.

Saidas polo colexio, incidindo na
seguridade.




O_bxe Contidos Criterios de avaliacion Actividades Metodoloxia Temporalizacién
ctivos

trafico que afectan aos peodns

€ peoas e as persoas ciclistas.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

b B2.1. Valoracion e aceptacion da |B2.1. Valorar, aceptar e Xogos cooperativos e motores. | Descubrimento guiado. 5 Ses.

propia rea.lldade corporal e a respectar a propia real.|dade Fichas individuais.

das demais persoas corporal e a das demais
m mostrando una actitude critica persoas, mostrando unha

cara ao modelo estético- actitude reflexiva e critica.

corporal socialmente vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.
B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas
realistas de éxito.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

b B3.1. Adaptacion da execucion B3.1. Resolver situacions Circuitos de habilidades motrices | Descubrimento guiado. 6 Ses.
. das habilidades motrices a motrices con diversidade de basicas onde predominen os .
J . e L , . i Resolucién de problemas.

situacions de practica de estimulos e condicionantes desprazamentos, xiros, saltos e
k complexidade crecente, con espazo-temporais, suspension, lanzamentos e

eficiencia, seguridade e
creatividade.

B3.2. Realizacion combinada de
desprazamentos, saltos, xiros,
lanzamentos e recepcions.

B3.3. Adaptacion das habilidades
motrices a contornos de
practica non habituais que
favorezan toma de decisions,

seleccionando e combinando
as habilidades motrices
basicas e adaptandoas as
condicions establecidas de
forma eficaz.

recepcions.

Xogos de coordinacion viso
motora mediante o manexo de
obxectos.

Xogos motores e regrados.




Obxe
ctivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Actividades

Metodoloxia

Temporalizacién

con seguridade e autonomia: o
medio natural.

B3.4. Control e dominio motor e
corporal desde unha
formulacion previa a accion.

B3.5. Mellora das capacidades
fisicas basicas de forma
xenérica e orientada a
execucion das habilidades
motrices, recofecendo a
influencia da condicion fisica
na mellora destas.

B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices
en situaciéns e contornos non
habituais.

B3.7. Valoracién do esforzo e o
traballo ben executado desde
o punto de vista motor como
base para a propia superacion.

B3.8. Disposicién favorable a
participar en actividades fisicas
diversas aceptando as propias
posibilidades e limitacions, asi
como a existencia de
diferenzas no nivel de
habilidade.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. O corpo e o movemento.

B4.1. Utilizar os recursos

Actividades de expresion

Descubrimento guiado.

6 Ses.




Obxe . . . Actividades Metodoloxia Temporalizacién
. Contidos Criterios de avaliacion
ctivos
d Exploracién, conciencia e gozo expresivos do corpo e o corporal.
. das posibilidades e recursos movemento, de forma estética . .
j ) ) i Bailes ou danzas representativas
da linguaxe corporal. e creativa, comunicando
- o da cultura galega e do mundo.
- sensacions, emocions e
B4.2. Recofiecemento e ) o .
S ) ideas. Imitacions de diferentes
m utilizacion creativa das zonas
) . personaxes, obxectos e
corporais e compofentes do . s
o situacions.

movemento expresivo: espazo,
tempo e a intensidade. Zonas
corporais: de equilibrio (pernas
e pés), de forza (centro de
gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros,
brazos) e expresiva (rostro,
mirada e pescozo).

B4.3. Expresién e comunicacion
de sentimentos e emociéns
individuais e compartidas a
través do corpo, o xesto e 0
movemento.

B4.4. Execucion de bailes ou
danzas do folclore popular
galego valorando a
importancia da sua
conservacion e difusion.
Execucion de danzas do
mundo valorando a
diversidade como factor de
enriquecemento individual e
colectivo.

B4.5. Participacién na
composicion e execucion de




. Y . Actividades Metodoloxia Temporalizacion
O_bxe Contidos Criterios de avaliacion i X P
ctivos

producions grupais a partir de

estimulos ritmicos, musicais,

poéticos... Elaboracion de

bailes, coreografias simples ou

montaxes expresivas.
b B4.6. Desenvolvemento das B4.2. Relacionar os conceptos Practica de actividades artistico- | Descubrimento guiado. 6 Ses.
d habilidades motrices basicas, especificos de Educacion expresivas.

xenéricas e especificas e da fisica e os introducidos .
; o - X . Ensaio de montaxes ou
J condicion fisica, participando noutras areas coa practica de ,

o i L . coreografias.

K en actividades artistico actividades artistico-

expresivas. expresivas.

B4.7. Recorecer e valorar a

posibilidade de cambiar as

montaxes ou coreografias de

actividades artistico-expresivas

(espazos, materiais, tempos...)

para adaptalas as necesidades

do grupo.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

a B5.1. Autonomia na hixiene B5.1. Recorecer os efectos do | Aseo persoal despois da sesién | Descubrimento guiado. Ao longo do

corporal (vestimenta e aseo exercicio fisico, a hixiene, a 6 longo do curso. : . curso.
b . L, ) ) L Asignacion de tarefas.

tras o exercicio) e adquisicion alimentacion e os habitos
k de habitos posturais e posturais sobre a saude e o

alimentarios saudables
(incluida a correcta hidratacion
durante e despois do
exercicio).

B5.2. Recofecemento dos
beneficios da actividade fisica
na saude integral da persoa e

benestar, manifestando unha
actitude responsable cara a
un mesmo.

Fichas tedricas e explicacions
correspondentes sobre a
importancia da actividade fisica
e a saude.

Fichas tedricas relativas as fases
da sesion da ed. Fisica e a




seguridade na practica de
actividade fisica en relacion
coa execucion motriz, ao uso
de materiais e espazos.

B5.6. Valoracion da actividade
fisica como factor esencial no

seguridade na realizacion da
practica da actividade fisica.

Videos relacionados.

Obxe . . . Actividades Metodoloxia Temporalizacién
. Contidos Criterios de avaliacion
ctivos
identificacion critica das importancia do quecemento,
practicas pouco saudables dosificacion do esforzo e a
(sedentarismo, abuso do lecer relaxacion.
audiovisual, adiccidon as novas
tecnoloxias, consumo de
tabaco ou alcohol...).
Valoracion do xogo e o deporte
como alternativas aos habitos
nocivos para a saude.
B5.3. Adquisicion de habitos de
quecemento (global e
especifico), de dosificacion do
esforzo e recuperacion,
necesarios para previr lesions.
k B5.4. Mellora da condicion fisica |B5.2. Mellorar o nivel das suas | Xogos motores. Descubrimento guiado. 4 Ses.
orientada a saude en funcién capacidades fisicas, . .
. = Carreira continua.
do desenvolvemento regulando e dosificando a
psicobioléxico. intensidade e duracion do
esforzo, tendo en conta as
sUas posibilidades e a sta
relaciéon coa saude.
k B5.5. Recofiecemento e B5.3. Identificar e interiorizar a Fichas individuais relativas a Asignacion de tarefas. Ao longo do
aplicacion das medidas importancia da prevencion, a importancia da seguridade na . . curso.
. . . : . . . Descubrimento guiado.
basicas de prevencion e recuperacion e as medidas de | practica da actividade fisica. 4 Ses.




Obxe
ctivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Actividades

Metodoloxia

Temporalizacién

mantemento e mellora da
saude. Aprecio, gusto e
interese polo coidado do
corpo.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

3 ~ o o

B6.1. Uso adecuado das

estratexias basicas dos xogos
relacionadas coa cooperacion,

a oposicion e a cooperacion-
oposicion.

B6.2. Aceptacion e respecto cara

as normas, regras e persoas
que participan no xogo.
Elaboracion e cumprimento
dun codigo de xogo limpo.

B6.1. Resolver retos tacticos
elementais propios do xogo e
de actividades fisicas, con ou
sen oposicion, aplicando
principios e regras para
resolver as situacions
motrices, actuando de forma
individual, coordinada e
cooperativa e desempefiando
as diferentes funcions
implicitas en xogos e
actividades

Xogos regrados.

Iniciacion a xogos de
cooperacién-oposicion.

Descubrimento guiado.

8 Ses.

3 ~ Qo

B6.3. O xogo e o deporte como
fendmenos sociais e culturais.
Practica de xogos e
actividades deportivas de
diferentes modalidades con
dificultade crecente.

B6.4. Cofiecemento, practica e
valoracién dos xogos e
deportes tradicionais de
Galicia. Cofiecemento e
practica de xogos doutras
culturas.

B6.2. Cofiecer, valorar e pofier
en practica a diversidade de
actividades fisicas, ludicas,
deportivas, en especial as de
Galicia.

Xogos populares e tradicionais.

Descubrimento guiado.

6 Ses.




O_bxe Contidos Criterios de avaliacion Actividades Metodoloxia Temporalizacién
ctivos
a B6.5. Desenvolvemento das B6.3. Relacionar os conceptos | Xogos predeportivos e Descubrimento guiado. 6 Ses.
b habilidades motrices basicas, especificos de Educacion adaptados.

xenéricas e especificas e da fisica e os introducidos
k condicioén fisica, participando noutras areas coa practica de

en xogos predeportivos e en actividades fisico-deportivas.

predeportes. Recofiecer e

valorar a posibilidade de

cambiar as regras de xogo

(espazos, materiais, tempos...)

para adaptalas as necesidades

do grupo.

B6.6. Uso adecuado das

estratexias basicas dos xogos

relacionadas coa cooperacion,

a oposicion e a cooperacion-

oposicion.
k B6.7. Iniciacidon ao deporte de B6.4. Manifestar respecto cara & | Xogos na natureza e patio. Descubrimento guiado. 6 Ses.
| orientacién (colexio, parque, contorno e o medio natural X . ,

. o 0gos de orientacion.

medio natural). Toma de nos xogos e actividades ao
n contacto co compas. aire libre, identificando e
o Participacion na organizacion e| realizando accidns concretas

desenvolvemento de xogos de
orientacion.

B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e
deportivas nas saidas a
contorno natural de Galicia.

6.9. Cofiecemento, goce, coidado

e valoracion da natureza.

dirixidas a sua preservacion.




B.- ESQUEMATIZACION DA AVALIACION

B1.1. Opinar coherentemente con | EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica CSC Adopta unha actitude |Escala de
actitude critica tanto desde a ante as modas e a imaxe corporal dos | CAA critica ante as apreciacion de Estableceranse catro
perspectiva de participante modelos publicitarios. CSIEE modas. actitudes. niveis para cada
como de espectador ou indicador: Sempre,
espectadora, ante as posibles habitualmente, as
situaciéns conflitivas xurdidas, veces, rara vez.
participando en debates, e
aceptgndo as opinions das EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros | CCL . Explica aos seus Lista de control.
demais persoas. e compafieiras as caracteristicas dun | CAA compaineiros e Utilizan un xuizo
X0go practicado na clase e o seu CSC compainieiras as simple: ou "SI" ou
desenvolvemento. caracteristicas dun "NON", sen engadir
X0go e 0 seu matices de tipo
desnvolvemento. cualitativo.
EFB1.1.3. Recoiece e cualifica CSC Recorfece e cualifica |Escala de
negativamente as condutas CAA negativamente as apreciacion de Estableceranse catro
inapropiadas que se producen na CSIEE condutas actitudes. niveis para cada
practica ou nos espectaculos inapropiadas. indicador: Sempre,
deportivos. habitualmente, as
veces, rara vez.
EFB1.1.4. Demostra un nivel de CSC . Demostra un nivel de |Lista de control.
autoconfianza axeitada as suas CSIEE autoconfianza Utilizan un xuizo
capacidades. CAA axeitada as suas simple: ou "SI" ou
capacidades. "NON", sen engadir
B1.2. Extraer e elaborar EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias  |CD . Utiliza as novas Lista de control. matices de tipo

cualitativo.




en equipo.

problemas motores
con

informacion relacionada con para localizar e extraer a informacion | CAA tecnoloxias para
temas de interese na etapa, e que se lle solicita. localizar e extraer a
compartila, utilizando fontes de informacion
informacion determinadas & | Epgq 2 2 Presenta os seus traballos cCL Presenta os seus Lista de control.
facgndo uso ,das tecnoloxias atendendo as pautas proporcionadas, |CD traballos atendendo Utilizan un xuizo
da informacion e a con orde, estrutura e limpeza, e CAA as pautas simple: ou "SI" ou
comunicacion como recurso de | tjjizando programas de presentacion. proporcionadas, "NON", sen engadir
apolo a area. con orde, estrutura matices de tipo
e limpeza. cualitativo.
EFB1.2.3. Expon as suas ideas de forma | CCL . Expon as suas ideas |Proba oral.
coherente e exprésase de forma CSsC de forma coherente Cada pregunta da
correcta en diferentes situacions e e exprésase de proba oral sera
respecta as opinions dos e das forma correcta en valorada con tres
demais. diferentes niveis: correcta,
situacions e imcompleta ou
respecta as incorrecta.
opinidns dos e das
demais.
B1.3. Demostrar un EFB1.3.1. Participa activamente nas CSC Participa activamente |Lista de control.
comportamento persoal e actividades propostas buscando unha |CAA nas actividades Utilizan un xuizo
social responsable, mellora da competencia motriz. propostas simple: ou "SI" ou
respectandose a un mesmo e buscando unha "NON", sen engadir
as demais persoas nas mellora da matices de tipo
actividades fisicas, en distintos competencia motriz. cualitativo.
contornos incluindo a natural € | Erg4 32 Demostra autonomia e CSIEE Demostra autonomia |Lista de control.
nos xogos, aceptando as confianza en diferentes situacions, CAA e confianza en
normas e regras establecidas €| oq51vendo problemas motores con CCEC diferentes
actuando con interese e espontaneidade e creatividade. situacions,
iniciativa individual e traballo resolvendo




espontaneidade e

creatividade.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o |CSC Incorpora nas suas Lista de control.
coidado e hixiene do corpo. CSIEE rutinas o coidado e
CAA hixiene do corpo.
EFB1.3.4. Participa na recollida e CSC Participa na recollida e | Lista de control.
organizacion de material utilizado nas organizacion de
clases. material utilizado
nas clases.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo |CSC . Acepta formar parte |Lista de control.
que lle corresponda e o resultado das | CAA do grupo que lle
competicidons con deportividade. corresponda € o
resultado das
competiciéns con
deportividade.
EFB1.3.6. Recoiiece e respecta as CSC Recorece e respecta |Lista de control.
normas de educacion viaria en CAA as normas de
contornos habituais e non habituais. educacion viaria en
contornos habituais
e non habituais.
B2.1. Valorar, aceptar e respectar | EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CSC Respecta a Lista de control.
a propia realidade corporal e a realidades corporais e de niveis de CAA diversidade de
das demais persoas, competencia motriz entre os nenos e realidades
mostrando unha actitude nenas da clase. corporais e de
reflexiva e critica. niveis de
competencia motriz
entre os nenos e
nenas da clase.
EFB2.1.2. Toma de conciencia das CSC Toma de conciencia Lista de control.
esixencias e valoracion do esforzo que | CAA das esixencias e
comportan as aprendizaxes de novas |CSIEE valoracion do

Utilizan un xuizo
simple: ou "SI" ou
"NON", sen engadir
matices de tipo
cualitativo.




habilidades.

esforzo que
comportan as
aprendizaxes de
novas habilidades.

B3.1. Resolver situaciéns
motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes
espazo-temporais,
seleccionando e combinando
as habilidades motrices
basicas e adaptandoas as
condicions establecidas de
forma eficaz.

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a |CSC Adapta os Proba de execucion.
diferentes tipos de contornos e de CCEC desprazamentos a
actividades fisico-deportivas e CAA diferentes tipos de
artistico-expresivas axustando a sta |CSIEE contornos e de
realizacion aos parametros espazo- actividades
temporais e mantendo o equilibrio mantendo o
postural. equilibrio postural.
EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz CSC Adapta a habilidade Proba de execucion.
basica de salto a diferentes tipos de CCEE motriz basica de
contornos e de actividades fisico- CAA salto a diferentes
deportivas e artistico-expresivas, CSIEE tipos de contornos
axustando a sua realizacién aos e de actividades
parametros espazo-temporais e mantendo o
mantendo o equilibrio postural. equilibrio postural.
EFB3.1.3. Adapta as habilidades CSsC Adapta as habilidades |Proba de execucion.
motrices basicas de manipulacion de |CCEE motrices basicas de
obxectos (lanzamento, recepcion, CAA manipulacién de
golpeo etc.) a diferentes tipos de CSIEE obxectos a

contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas,
aplicando correctamente os xestos e
utilizando os segmentos dominantes e
non dominantes.

diferentes tipos de
contornos e de
actividades,
aplicando
correctamente os
xestos e utilizando
0s segmentos
dominantes e non
dominantes.

Usanse normalmente
escalas de 5-7 puntos,
a maiss utilizada no
sistema educativo é: 1
= moi deficiente; 2 =
insuficiente; 3 = ben; 4
= moi ben; 5=
excelente.




EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices |CSC Aplica as habilidades |Proba de execucion.
de xiro a diferentes tipos de contornos | CCEE motrices de xiro a Usanse normalmente
e de actividades fisico-deportivas e CAA diferentes tipos de escalas de 5-7 puntos,
artistico-expresivas, tendo en conta os | CSIEE contornos e de a maiss utilizada no
tres eixes corporais e os dous actividades e sistema educativo é: 1
sentidos, e axustando a sua mantendo o = moi deficiente; 2 =
realizacion aos parametros espazo- equilibrio postural. insuficiente; 3 = ben; 4
temporais e mantendo o equilibrio = moi ben; 5=
postural. excelente.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en CSC . Mantén o equilibrio | Proba de execucion.
diferentes posiciéns e superficies. CAA en diferentes
CSIEE posicions e
superficies.
EFB3.1.6. Realiza e propén actividades |CSC . Realiza e propon Proba de execucion.
fisicas e xogos no medio natural ou en | CAA actividades fisicas e | Lista de control. Usanse normalmente

contornos non habituais, adaptando as
habilidades motrices & diversidade e
incerteza procedente do contorno e as
suas posibilidades.

CSIEE

Xx0gos no medio
natural ou en
contornos non
habituais.

escalas de 5-7 puntos,
a maiss utilizada no
sistema educativo é: 1
= moi deficiente; 2 =
insuficiente; 3 = ben; 4
= moi ben; 5=
excelente.

Utilizan un xuizo
simple: ou "SI" ou
"NON", sen engadir
matices de tipo
cualitativo.

B4.1. Utilizar os recursos
expresivos do corpo e o
movemento, de forma estética

EFB4.1.1. Representa personaxes,

situacions, ideas, sentimentos,
utilizando os recursos expresivos do

CCEC
CSsC
CAA

Representa
personaxes,
situacions, ideas,

Proba de execucion.

Usanse normalmente
escalas de 5-7 puntos,




e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

corpo individualmente, en parellas ou
en grupos.

sentimentos,
utilizando os
recursos expresivos
do corpo
individualmente, en
parellas ou en

a maiss utilizada no
sistema educativo é: 1
= moi deficiente; 2 =
insuficiente; 3 = ben; 4
= moi ben; 5=
excelente.

grupos
EFB4.1.2. Representa ou expresa de CCEC Representa ou Proba de execucion.
forma creativa movementos a partir de |CSC expresa de forma
estimulos ritmicos ou musicais, CAA creativa
individualmente, en parellas ou movementos a
grupos. partir de estimulos
ritmicos ou
musicais,
individualmente, en
parellas ou grupos.
EFB4.1.3. Coriece, propdn e leva a cabo |CCEC . Cofiece, propoén e Proba de execucion.
bailes e danzas representativas da CAA leva a cabo bailes e
cultura galega e doutras culturas, CSC danzas seguindo
seguindo unha coreografia CSIEE unha coreografia
establecida. establecida.
EFB4.1.4. Construe e leva a cabo CCEC Construe e leva a Proba de execucion.
composicions grupais en interaccion CAA cabo composicions
cos comparnieiros e compafieiras CSC utilizando os

utilizando os recursos expresivos do
corpo e partindo de estimulos
musicais, plasticos ou verbais.

recursos expresivos
do corpo e partindo
de estimulos
musicais, plasticos
ou verbais.s
grupais.




B4.2. Relacionar os conceptos EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica |CMCCT . Identifica a Proba oral.

especificos de Educacion fisica| basica implicada de forma mais CSC capacidade fisica Lista de control. Cada pregunta da
e os introducidos noutras areas| significativa nas actividades CAA basica implicada de proba oral sera
coa practica de actividades expresivas. forma mais valorada con tres
artistico-expresivas. significativa nas niveis: correcta,
actividades imcompleta ou
expresivas. incorrecta.

Utilizan un xuizo
simple: ou "SI" ou
"NON", sen engadir
matices de tipo

cualitativo.
EFB4.2.2. Recoiece a importancia do CMCCT Recorfiece a Lista de control.
desenvolvemento das capacidades CAA importancia do Utilizan un xuizo
fisicas para a mellora das habilidades |CSC desenvolvemento simple: ou "SI" ou
motrices implicadas nas actividades das capacidades "NON", sen engadir
artistico-expresivas. fisicas para a matices de tipo
mellora das cualitativo.
habilidades
motrices implicadas
nas actividades
artistico-expresivas.
B5.1. Reconecer os efectos do EFB5.1.1. Interésase por mellorar as CSIEE . Interésase por Lista de control.
exercicio fisico, a hixiene, a capacidades fisicas. CAA mellorar as Utilizan un xuizo
alimentacion e os habitos capacidades simple: ou "SI" ou
posturais sobre a saude e o fisicas. "NON", sen engadir
benestar, manifestando unha matices de tipo
actitude responsable cara a un cualitativo.

mesmo.




duracion do esforzo, tendo en
conta as suas posibilidades e a

saude.

partida das
capacidades

EFB5.1.2. Relaciona os principais CSC Relaciona os Proba oral.
habitos de alimentacién coa actividade | CAA principais habitos Cada pregunta da
fisica (horarios de comidas, CMCCT de alimentacion coa proba oral sera
calidade/cantidade dos alimentos actividade fisica valorada con tres
inxeridos etc.). niveis: correcta,
EFB5.1.3. Recofiece os efectos csc Recofiece os efectos | Proba oral. imcompleta ou
beneficiosos do exercicio fisico paraa |CAA beneficiosos do incorrecta.
saude e os prexudiciais do CMCCT exercicio fisico para
sedentarismo, dunha dieta a saude e os
desequilibrada e do consumo de prexudiciais do
alcohol, tabaco e outras substancias. sedentarismo,
dunha dieta
desequilibrada e do
consumo de
alcohol, tabaco e
outras substancias.
EFB5.1.4. Adopta e promove habitos CSC . Adopta e promove Lista de control.
posturais axeitados na sua vida cotia e | CAA habitos posturais Utilizan un xuizo
na practica da actividade fisica, CSIEE saudables. simple: ou "SI" ou
recofiecendo a sUa importancia para |CMCCT "NON", sen engadir
saude. matices de tipo
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de  |CSC Realiza os Lista de control. cualitativo.
forma autébnoma e sistematica, CAA quecementos de
valorando a sua funcién preventiva. CSIEE forma auténoma e
sistematica,
valorando a sua
funcion preventiva.
B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.2.1. Mostra unha mellora global CAA . Mostra unha mellora |Tests motores.
capacidades fisicas, regulando con respecto ao seu nivel de partida CSIEE global con respecto
e dosificando a intensidade e das capacidades fisicas orientadas a |CSC ao seu nivel de




sUa relacion coa saude.

fisicas.

EFB5.2.2. Identifica a sua frecuencia CAA Identifica a sua Lista de control.
cardiaca e respiratoria, en distintas CMCCT frecuencia cardiaca Utilizan un xuizo
intensidades de esforzo. CSC e respiratoria, en simple: ou "SI" ou
distintas "NON", sen engadir
intensidades de matices de tipo
esforzo. cualitativo.
EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu | CAA . Adapta a intensidade |Lista de control.
esforzo ao tempo de duracién da CSIEE do seu esforzo ao
actividade. CSC tempo de duracién
da actividade.
EFB5.2.4. Identifica o seu nivel CAA Identifica o seu nivel |Lista de control.
comparando os resultados obtidos en |CMCCT comparando os
probas de valoracién das capacidades |CSC resultados obtidos
fisicas e coordinativas cos valores en probas de
correspondentes a sua idade valoracion.
B5.3. Identificar e interiorizar a EFB5.3.1 Explica e recoiece as lesions |CCL Explica e recofiece as |Proba oral.
importancia da prevencion, a e enfermidades deportivas mais CAA lesions e Cada pregunta da
recuperacion e as medidas de comuns, asi como as accions CSC enfermidades proba oral sera
seguridade na realizacion da preventivas e os primeiros auxilios. CMCCT deportivas mais valorada con tres
practica da actividade fisica. comuns, asi como niveis: correcta,
as accioéns imcompleta ou
preventivas e os incorrecta.
primeiros auxilios.
B6.1. Resolver retos tacticos EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados |CSC Resolver situacions Proba de execucion.
elementais propios do xogo e para resolver situacions basicas de CSIEE basicas de tactica Usanse normalmente
de actividades fisicas, con ou tactica individual e colectiva en CAA individual e escalas de 5-7 puntos,
sen oposicion, aplicando diferentes situacidons motrices. colectiva en a maiss utilizada no
principios e regras para diferentes sistema educativo é: 1
resolver as situacions motrices, situacions. = moi deficiente; 2 =
actuando de forma individual, | £rgg 1.2 Realiza combinacions de CAA Realiza combinaciéns |Proba de execucién. |insuficiente; 3 = ben; 4




coordinada e cooperativa e habilidades motrices basicas CSIEE de habilidades
desempefiando as diferentes axustandose a un obxectivo e a uns CSsC motrices basicas = moi ben; 5=
funciéns implicitas en xogos e parametros espazo-temporais. axustandose a un excelente.
actividades obxectivo e a uns
parametros espazo-
temporais.
B6.2. Coriecer, valorar e pofier en | EFB6.2.1. Expodn as diferenzas, CCL . Expon as diferenzas, |Proba oral.
practica a diversidade de caracteristicas e/ou relacions entre CCEE caracteristicas e/ou Cada pregunta da
actividades fisicas, ludicas, xogos populares, deportes colectivos, | CAA relacions entre proba oral sera
deportivas, en especial as de deportes individuais e actividades CSsC X0gos populares, valorada con tres
Galicia. natureza. deportes colectivos, niveis: correcta,
deportes individuais imcompleta ou
e actividades incorrecta.
natureza.
EFB6.2.2. Recoiiece a riqueza cultural, a | CCEC Recofiece a riqueza Lista de control.
historia e a orixe dos xogos e 0s CAA cultural nos xogos e Utilizan un xuizo
deportes tradicionais de Galicia. CSC deportes de Galicia. simple: ou "SI" ou
"NON", sen engadir
matices de tipo
cualitativo.
EFB6.2.3. Realiza e pon en valor CCEC Realiza e pon en valor |Proba de execucion.
distintos xogos e deportes tradicionais | CAA distintos xogos e Usanse normalmente
de Galicia respectando os principios e |CSC deportes escalas de 5-7 puntos,
regras especificas destes. tradicionais de a maiss utilizada no
Galicia. sistema educativo é: 1

= moi deficiente; 2 =
insuficiente; 3 = ben; 4
= moi ben; 5=
excelente.




B6.3. Relacionar os conceptos
especificos de Educacion fisica
e os introducidos noutras areas
coa practica de actividades
fisico-deportivas.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica |CMCCT Identifica a Proba oral.
basica implicada de forma mais CSC capacidade fisica Cada pregunta da
significativa nos exercicios. CAA béasica implicada de proba oral sera
forma mais valorada con tres
significativa nos niveis: correcta,
exercicios imcompleta ou
incorrecta.
EFB6.3.2. Recoiece a importancia do CMCCT . Recoriece a Lista de control.
desenvolvemento das capacidades CAA importancia do Utilizan un xuizo
fisicas para a mellora das habilidades |CSC desenvolvemento simple: ou "SI" ou
motrices. das capacidades "NON", sen engadir
fisicas para a matices de tipo
mellora das cualitativo.
habilidades
motrices.
EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos | CMCCT Distingue na practica |Lista de control.
e deportes individuais e colectivos CAA de xogos e
estratexias de cooperacion e de CSC deportes individuais
oposicion. e colectivos
estratexias de
cooperacion e de
oposicion
EFB6.3.4. Describe os exercicios CMCCT . Describe os Proba oral.
realizados, usando os termos e CCL exercicios Cada pregunta da
cofiecementos que sobre o aparello CSC realizados, usando proba oral sera
locomotor se desenvolven na area de |CAA os termos e valorada con tres

Ciencias da natureza.

cofiecementos que
sobre o aparello
locomotor se
desenvolven na
area de Ciencias da

niveis: correcta,
imcompleta ou
incorrecta.




natureza

B6.4. Manifestar respecto cara a
contorno e o medio natural nos
Xxo0gos e actividades ao aire
libre, identificando e realizando
accions concretas dirixidas a
sUa preservacion.

EFB6.4.1. Faise responsable da CSC Faise responsable da |Lista de control.
eliminacion dos residuos que se xeran | CAA eliminacion dos Utilizan un xuizo
as actividades no medio natural. residuos que se simple: ou "SI" ou
xeran as "NON", sen engadir
actividades no matices de tipo
medio natural. cualitativo.
EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais CSC Utiliza os espazos Lista de control.
respectando a flora e a fauna do lugar. | CAA naturais Utilizan un xuizo

respectando o
entorno,

simple: ou "SI" ou
"NON", sen engadir
matices de tipo
cualitativo.




10.-NORMAS DA AREA DE EDUCACION FiSICA SOBRE O USO DAS INSTALACIONS, VESTIARIOS,
MATERIAL DEPORTIVO... E OUTRAS NORMAS DE CARACTER XERAL.

A area de Educacion Fisica posue unhas especiais connotacions en canto o desenrolo da practica que a fan
diferente ao resto das areas. Por eso, para un correcto funcionamento das clases, facilitaraselle ao
alumnado unha serie de recomendacions que agardo incidan tamén nas costumes familiares con respecto a
mifia area. Estas normas describense a continuacion:

- Nos desprazamentos polos corredores desde as aulas ao pavillon e tamén a volta deberemos
gardar silencio para non molestar ao resto dos compafieiros que estan nas aulas.

- Debemos respetar a todos os compafieiros. Faremos as actividades sen empurrar, golpear,
zancadillear... a ninguén.

- *Deixaremos sempre o material para a hixiene (toalla, xabdn...) no lugar acordado e non
xogaremos con el en ningun momento.

- Traballaremos todos xuntos, sendo mais importante a diversion que a competicion.

- Cando o mestre explique as instrucciéns para as diferentes actividades ou faga os comentarios
oportunos gardaremos silencio, do mesmo xeito que o faremos cando os compaiieiros
pregunten ou fagan calquera comentario sobre a clase.

- *Aclase de Educacion Fisica faise de xeito habitual no pavillén polideportivo. Debemos cofiecer
os diferentes espazos que contén e as precaucions que debemos tomar diante de distintos
elementos que poideran resultar perigosos no caso de actuar imprudentemente (porterias,
duchas...)

- Por cuestion de saude, para participar no desenrolo das sesidons compre asistir a clase con
roupa comoda e deportiva: camiseta, chandal, zapatillas de deporte... Cando o alumno/a non
vena vestido como deberia, 0 mestre pode apartalo da practica fisica e atender a sua ensinanza
por medio de tarefas escritas, traballos de observacién e axuda... xa que por motivos de saude e
hixiene, un calzado e roupa non axeitadas poden provocar graves problemas no alumno/a:
rozaduras, torceduras, esbaréns, problemas na pel por mala transpiracion da roupa de vestir...
No caso de que as conductas de non traer roupa axeitada sexan reiteradas ou non xustificadas,
sera un criterio a ter en conta na avaliacién, ao igual que se se tratara doutra asignatura na que
o alumno/a non trae o material correspondente. Ademais resulta evidente que de ser asi
impediria un normal seguimento do curriculo por parte do alumno/a.

- Recoméndase igualmente non levar pulseras, aneis, cadenas... para evitar posibles danos a un
mesmo € aos companeiros/as.

- Coidaremos o material do colexio pois tamén é noso.

- *Cando comecen as clases ninguén podera ir ao servicio sen permiso do mestre ata 5 minutos
antes de concluir as mesmas. Recoméndase aos nenos/as que empreguen ese tempo para o
seu aseo personal (lavar e secar as mans, cambiar a camiseta sudada se queren traer unha de
reposto...).

- Se algun alumno/a se atopa incapacitado temporalmente para a actividade fisica (enfermidade
ou lesidn), antes de comenzar a clase, deberd entregar ao mestre de Educacion Fisica un
xustificante asinado polo médico ou polo pai, nai ou titor/a. Este xustificante non exime ao
alumno/a da clase, polo que debera permanecer xunto aos seus compafieiros para colaborar co
mestre ou para realizar as tarefas que este considere convenientes.

Nota: Con caracter xeral, aplicarase o disposto no Regulamento de Réximen Interior do Centro (normas de
convivencia...).



Metodoloxia de traballo para o alumnado de Educacion Fisica dende a Casa

Actividades

Actividades propostas e secuenciadas diarimente polo mestr@ para a
materia.

Metodoloxia (alumnado
con conectividade e
sen conectividade):

Planificacion semanal das actividades. Os alumnos dispofien dun horario ou
plan semanal polo que se secuencian as mesmas. A través de diferentes vias
facilitaselle o acceso as actividades 6s nen@s. O mestr@ esta en contacto
cos alumn@s/familias e fai seguimento e correccion do traballo na casa.

Para o desenvolvemento das tarefas propostas empregaremos diversas
estratexias metoldxicas:

sImplicacién familiar nas actividades de xeito activo e participativo.
*Deteccion de necesidades sobre o manexo dos materiais tecnoldxicos.
*Utilizacidon do xogo como base para o exercicio e da expresion musical e
artistica.

*Predisposicién a realizacion das actividades.

*Estimulo a improvisacion e a creatividade.

Materiais e recursos

- Recursos fotocopiables ou imprimibles.

- Equipo informatico ou smartphone.

- Videos demostrativos, xogos e aplicacions online.

- Recursos e materiais que poidan atopar dentro do ambito familiar.
- Web do centro.

- Aula Virtual (Moodle).

- Blog da Aula.

- Libros e cadernos dixitais.

- Videoconferencia (Webex).

Informacién e publicidade

Informaciénao | - Espazo Abalar.
alumnado e as Correo electrénico
familias )
- Web do centro.
- Mensaxeria da plataforma Moodle.
- Chamadas telefonicas
Publicidade Publicacién obrigatoria na paxina web do centro o acceso a aula virtual

Avaliacion

Procedementos: Mediante a observacion sistematica e seguimentodas actividades propostas e
secuenciadas diarimente polo mestr@ para cada unha das materias.

Instrumentos: Rexistro do traballo realizado.




