
 

 

 

 

 

Hola a todos.  

Os escribo las aclaraciones sobre las actividades de plástica, no sin 
antes saludaros y desearos que todas las familias estéis bien.  

Os propongo las siguientes actividades, de las cuales podéis hacer 
las que más os gusten. Están redactadas desde 1º a 6º, pero no tenéis 
porque hacer la que corresponda a vuestro curso.  

En cuanto a los materiales, no tienen por que ser los que 
aparezcan en la propuesta, sino que podéis utilizar los que tengáis a 
mano por casa. 

Ya son muchos días sin poder salir, por lo tanto, estas actividades 
son para divertirse y pasar el rato sin agobios, a la vez que trabajamos 
las artes plásticas. 

Espero que con lo que hagáis, lo disfrutéis y os divirtáis. 

 

Un saludo y mucho ánimo. Espero veros pronto. 

 

Lidia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ALGUNAS IDEAS DE ACTIVIDADES PARA PLÁSTICA 
 

CENTRO DE FLORES 
MATERIALES: 

 Plastilina de colores 
 Rodillo o botella 
 Palillos de madera 

 
 
Para hacer un centro de flores se extiende la 
plastilina con ayuda del rodillo o una botella. Para 
modelar el centro, se hace una bola grande de 
plastilina y se aplasta con la mano para darle forma 
de círculo. Se decora el centro con diferentes 
texturas hechas con un palillo de madera. Para 
modelar las flores, se hacen pequeñas bolas de 
plastilina y se aplastan también con la mano. Se 
modelan los pétalos con los dedos. Para las hojas se 
hacen tiras anchas y también se aplastan y modelan 
con los dedos. Para terminar, se adorna el centro 
con pequeños detalles de plastilina de colores. 
 

 
COFRE DE ARCILLA 
MATERIALES: 

 Arcilla 
 Palillos de modelar 
 Témperas de colores 
 Papeles de colores 
 Pinceles 

Se hace un gran rectángulo de arcilla. Se coloca 
la base rectangular del cofre y se levantan las 
cuatro paredes del mismo (también se pueden 
hacer las paredes con planchas aisladas y para 
pegarlas se puede utilizar barbotina (arcilla 
diluida en agua, batiendo bien hasta que la 
mezcla resulte homogénea. La barbotina tiene 
que utilizarse con la arcilla húmeda). Para 
asegurar la zona pegada y evitar que se 
despegue, se hace un “churro” fino de arcilla y se 
coloca sobre la zona en la que se unieron las 
partes. Hacemos la tapa del cofre. Se deja secar y 
se decora con témperas y papeles de colores. 

 
 

 



 
 

GLOBO AEROSTÁTICO 
MATERIALES: 

 Globos de colores 
 Papel de periódico 
 Agua 
 Cola 
 Lana de colores o cordón 
 Pinceles 
 Un vaso de plástico 
 Témperas de colores 

Antes de empezar la actividad, recomiendo 
cubrir la superficie de trabajo con plástico o papel 
para evitar que se ensucie durante los trabajos. 
Primero se infla uno de los globos del tamaño 
deseado (aconsejo no inflar demasiado el globo 
para evitar que estalle). Se hacen tiras de papel 
de periódico (ni demasiado anchas ni demasiado 
estrechas). En un recipiente, se mezcla la cola de 
pegar con un poco de agua, se aplica esta mezcla 
por todo el globo y se colocan las tiras de papel. 
Se vuelve a dar otra capa de cola y se ponen más 
tiras de papel. Se repite la operación cuatro o 
cinco veces más. Se deja secar el globo apoyado 
en un vaso de plástico y después se colorea con 
las pinturas de témpera. Cuando esté seco, se 
pega la lana o el cordón para unir el vaso, que 
será la cesta. 
 

 

TARJETAS MARCO DE CARTULINA 
MATERIALES: 

 Lápiz de grafito 
 Cartulina de colores o cartón 
 Foto 
 Regla 
 Goma de borrar 
 Tijeras 
 Pegamento 
 Otros materiales para decorar: papel de seda, cartulinas de colores, purpurina, cintas de 

colores, etc. 
 

Se corta un cuadrado de cartulina o cartón y se 
dobla por la mitad. En una de las mitades, se 
dibuja un rectángulo con ayuda de la regla 
centrándolo bien en el espacio. Se recorta con 
cuidado el rectángulo por dentro. Se decora el 
marco como se desee. Al final se pega una 
fotografía en la parte interna de la tarjeta. 
 

 



COMPOSICIONES GEOMÉTRICAS 
MATERIALES: 

 Lápiz de grafito 
 Papel de periódico 
 Cartulina de colores y diferentes tipos de papel 
 Cartón ondulado o corrugado 
 Tijeras 
 Pegamento 
 Regla 
 Goma de borrar 

Se dibujan con ayuda de la regla líneas, 
cuadrados, rectángulos y otras figuras 
geométricas y se pueden dibujar también formas 
circulares con ayuda del compás (se pueden 
realizar en los diferentes tipos de papel). A 
continuación, se recortan las formas dibujadas y 
se pegan sobre una lámina de cartón (aconsejo 
ensamblar las figuras o superponerlas situándolas 
con diversas orientaciones para conseguir más 
dinamismo).  

 

UNA CIUDAD DE NOCHE 

MATERIALES: 

 Lápiz de grafito 
 Cartulina de colores 
 Cartón ondulado o corrugado 
 Tijeras 
 Pegamento 
 Regla 
 Goma de borrar 

Antes de iniciar la construcción, se realiza un boceto 
de la misma (inspirada en una ciudad o inventada). En 
el diseño se especificarán las piezas que forman la 
construcción, y la posición y color de cada pieza. 
Basándose en el boceto, se dibujan en las cartulinas 
las casitas, los edificios, el fondo, el suelo y todos los 
elementos que se quieran incluir. Después se recortan 
las partes (recomiendo guardarlas bien para que no 
se pierdan). A continuación, se disponen las piezas 
sobre el fondo según el boceto diseñado, unas más 
adelantadas que otras, para crear sensación de 
profundidad. Se pegan entre los edificios y el fondo 
un trozo de cartón arrugado para conseguir volumen. 

Recordad, podéis realizar vuestras creaciones con materiales de 
desecho que tengáis por casa y hacer la actividad que más os guste. 

EN ESTOS MOMENTOS TAN DIFÍCILES DEBIDO A LA SITUACIÓN CON EL CORONAVIRUS, YA 
QUE NO PODEMOS SALIR DE CASA, ECHEMOS A PASEAR NUESTRA IMAGINACIÓN.  

#quédateencasa 


