
 
 

 

 

 

    

 Lentellas estofadas Pescada ao forno c/ ensalada 
1-4 

Iogur 
7 

 Ensaladilla rusa  
3-4 

Polo ao forno c/ arroz Froita 

 Crema de verduras Lombo en salsa c/ fideos 
1 

Iogur 
7 

 Alubias estofadas Palometa ao forno c/ ensalada 
1-4 

Froita 

 Sopa de fideos 
1 

Estofado de xarrete á xardineira Iogur 
7 

 Arroz tres delicias 
3 

Guiso de polo Iogur 
7 

 Garavanzos c/ espinacas Pescada romana c/ brécol e pataca 
1-3-4 

Froita 

 FESTIVO 

 Xudías c/ ovo 
3 

Guiso de carne c/ macarróns 
1 

Iogur 
7 

 Crema de cenoria e cabaza Tortilla de pataca c/ ensalada 
3 

Froita 

 Crema de cabaciña Macarrçons boloñesa 
1 

Froita 

 Sopa de estrelas 
1 

Bacallau estofado c/ patacas 
4 

Iogur 
7 

 Sopa de verduras Albóndigas c/ arroz 
6 

Froita 

 Crema de cenoria Guiso de polo c/ macarróns 
1 

Iogur 
7 

 Garavanzos estofados Pescada romana c/ ensalada 
1-3-4 

Froita 

 Crema de cabaciña Fideuá de rape 
1-2-4-12 

Froita 

 Ensalada completa 
3-4 

Xamón asado c/ arroz Iogur 
7 

 Sopa de estrelas 
1 

Tortilla de patacas c/ tomate 
3 

Iogur 
7 

 Fabas estofadas Palometa c/ ensalada 
4 

Froita 

 Crema de cabaza Milanesa c/ arroz 
1-3 

Biscoito 
1-3-7 

 NON LECTIVO 

 
 
 
 
 


