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Sen porco nin derivados MENU DO MES DE MAIO DE 2024
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
. . *Lentellas *Caldo vexetal
Y Dia non lectivo | graco| con patacas e Picada de tenreira con
SEMANA 1 ovo’ patacas
do 2 e 3 maio Pera Maza
Xudias
; Ensalada3*12 (55)
EMANA 3 * 1 B
di 6 a0 10 To'nllla de O *Potaxe! de garavanzos Sopa . . de pasta! O “ | Sardinas* con
atun* con P d lada!2 Filete de tenreira Bacallau® lada'? de tomat
ensalada’? de (35) escada con ensalada O con ensalada? de =~ © acallau* con Q@ ensalada'? de tomate
tomate de tomate o Leituga ensalada? de Guiso de tenreira
A Platano tomate Mazd
Pina no seu zume Pera Togur’ O
*Lentellas
SEMANA *Caldo de verza Coliflor con ovo? Tortilla® de patacas Ensaladilla3* (o] LETRAS
do 13 ao 17 | Empanada! de Costela de tenreira con con ensaladat?de @ | Luras con ensalada ‘ -~  GALEGAS
atan* i ° ensalada'? de tomate ® leituga de tomate2s \ = ’\7’/‘1‘” \
Platano Maza Amorodos con tona Kiwi O Nt~
. *Sopa de fideos? *Crema de cabacina
Ensalada mixta3*12 . - d :
' Dia non o Cocido con costela Salmén? con Milanesa® de polo con [/
SEMANA ” lectivo Tenreira richada con de tenreira ) | ensalada®? de leituga Ce patacas e ensalada'? ©
do 20 a0 24 g patacas Iogur’ Albaricoque de tomate
Platano 9 q Mazd
z
; 7 b3 1
*Crema de cabaza Ensalada de [ 2 | Queixor, O D | “Fabada *Sopa de fideost
SEMANA Macarréns! con pasta* croquetas de Chipirons Filete de tenreira con
do 27 ao 31 ) Melva* con patacas e Q pescado "7 e olivas guisados! 31 > ; (%)
carne de tenreira ; Pol i t ensalada’’ de leituga
Pera chicharos O olo ao allifo con patacas con arroz Mard
Arroz con leite Kiwi Platano

*Todos os caldos cos que se elaboran as sopas, purés e potaxes estan feitos con verduras frescas, polo e dsos de tenreira.
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1 GLUTE 2 CRUSTACEOS 3 0V0s 4 PEIXE 5 CACAHUETE 6SOIA 7LEITE 8 FOITOS DE CASCA 9 APIO 10MOSTAZA 11SESAMO 12DIOXIDO 13MOLUSCOS 14ALTRAMUZ
DE XOFRE E
SULFITOS
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