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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Expresar verbalmente de forma sinxela o proceso seguido na resolución 
dun problema. 

1º-MTB1.1.1 - Comunica verbalmente de forma sinxela o proceso seguido na 
resolución dun problema simple de matemáticas ou en contextos da realidade. 

B1.2. Desenvolver e cultivar as actitudes persoais polo traballo matemático 
ben feito. 

1º-MTB1.2.1 - Desenvolve e amosa actitudes axeitadas para o traballo limpo, claro e 
ordenado no caderno e en calquera aspecto a traballar na área de Matemáticas. 

B1.3. Iniciarse na utilización dos medios tecnolóxicos no proceso de 
aprendizaxe coa axuda guiada do mestre ou da mestra. 

1º-MTB1.3.1 - Manifesta interese na utilización dos medios tecnolóxicos no proceso 
de aprendizaxe. 

B2.3. Realizar operacións e cálculos numéricos mediante diferentes 
procedementos, incluído o cálculo mental, en situación de resolución de 
problemas. 

1º-MTB2.3.1 - Realiza cálculos numéricos básicos coa operación de suma na 
resolución de problemas contextualizados. 
1º-MTB2.3.2 - Realiza cálculos numéricos básicos coa operación de resta (sen 
levadas) na resolución de problemas contextualizados. 

B2.4. Identificar e resolver problemas da vida cotiá, adecuados ao seu nivel, 
establecendo conexións entre a realidade e as matemáticas e valorando a 
utilidade dos coñecementos matemáticos adecuados e reflexionando sobre o 
proceso aplicado para a resolución de problemas. 

1º-MTB2.4.1 - Resolve problemas que impliquen o dominio dos contidos traballados. 

B3.4. Iníciase no coñecemento das unidades básicas de medida do tempo e 
as súas relacións, utilizándoas para resolver problemas da vida diaria. 

1º-MTB3.4.1 - Coñece e utiliza as unidades de medida do tempo e as súas relación. 
Minuto, hora, día, semana e ano. 

B3.5. Iníciase no coñecemento do valor e as equivalencias entre as diferentes 
moedas e billetes do sistema monetario da Unión Europea. 

1º-MTB3.5.1 - Coñece a función e o valor das diferentes moedas e billetes (5,10, 20 e 
50 euros) do sistema monetario da Unión Europea utilizándoas tanto para resolver 
problemas en situación reais como figuradas. 

B3.6. Identificar e resolver problemas da vida cotiá adecuados ao seu nivel, 
establecendo conexións entre a realidade e as matemáticas e valorando a 
utilidade dos coñecementos matemáticos axeitados e reflexionando sobre o 
proceso aplicado para a resolución de problemas. 

1º-MTB3.6.1 - Resolve problemas sinxelos de medida 

B4.1. Interpretar representacións espaciais sinxelas realizadas a partir de 
sistemas de referencia e de obxectos ou situacións familiares. 

1º-MTB4.1.1 - Describe a situación dun obxecto do espazo próximo en relación a un 
mesmo utilizando os conceptos de esquerda-dereita, diante-detrás, arriba-abaixo, 
preto-lonxe e próximo-afastado. 

B4.2. Coñecer as figuras planas básicas: cadrado, círculo, rectángulo e 
triángulo. 

1º-MTB4.2.1 - Recoñece formas rectangulares, triangulares e circulares en obxectos 
do contorno inmediato. 

B4.3. Identificar, resolver problemas da vida cotiá axeitados ao seu nivel, 
establecendo conexións entre a realidade e as matemáticas e valorando a 
utilidade dos coñecementos matemáticos axeitados e reflexionando sobre o 
proceso aplicado para a resolución de problemas. 

1º-MTB4.3.1 - Resolve problemas xeométricos sinxelos que impliquen dominio dos 
contidos traballados. 

B5.1. Recoller e rexistrar unha información que se poida cuantificar, utilizando 
algúns recursos sinxelos de representación gráfica: táboas de datos, bloques 
de barras, diagramas lineais… comunicando a información. 

1º-MTB5.1.1 - Rexistra e interpreta datos sinxelos en representacións gráficas 
básicas. 
1º-MTB5.1.2 - Resolve sinxelos problemas nos que interveña a lectura de gráficos. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, resolución 

de problemas, actividades de expresión escrita, actividades 
interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da aula virtual, correo electrónico, contacto telefónico e o 
sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia. Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
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competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Aula virtual 
- AbalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería AbalarMóbil sobre a publicación na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería AbalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.3. Comprender e producir textos orais sinxelos, propios do uso 
cotián ou do ámbito académico. 

1º-LGB1.3.1 - Participa nunha conversa entre iguais, comprendendo o que di 
o interlocutor e contestando se é preciso. 
1º-LGB1.3.3 - Elabora e produce textos orais moi breves e sinxelos ante a 
clase. 

B1.5. Participar nas diversas situacións de interacción oral que se 
producen na aula amosando valoración e respecto polas normas que 
rexen a interacción oral. 

1º-LGB1.5.3 - Utiliza a lingua galega en calquera situación de comunicación 
dentro da aula e valora o seu uso fóra dela. 

B2.1. Comprender a información explícita en textos sinxelos de uso 
cotián ou procedentes dos medios de comunicación. 

1º-LGB2.1.1 - Comprende a información relevante de textos sinxelos, sobre 
feitos e acontecementos próximos á experiencia do alumnado, procedentes 
dos medios de comunicación social. 
1º-LGB2.1.3 - Localiza información en textos breves e sinxelos vinculados á 
experiencia, tanto os producidos con finalidade didáctica como os de uso 
cotián (folletos, descricións, instrucións e explicacións). 

B2.3. Ler, de forma guiada, textos sinxelos adecuados aos seus 
intereses para chegar progresivamente á expresividade e autonomía 
lectoras. 

1º-LGB2.3.2 - Le textos sinxelos en voz alta, acadando progresivamente a 
velocidade axeitada. 

B3.1. Producir e reescribir textos sinxelos relativos a situacións cotiás 
infantís, aqueles propios dos medios de comunicación ou os 
relacionados coa escola, respectando as convencións elementais da 
escrita. 

1º-LGB3.1.1 - Produce e reescribe textos moi sinxelos relativos a situacións 
cotiás infantís como invitacións, felicitacións, notas ou avisos. 
1º-LGB3.1.6 - Compón textos relacionados coa escola: listaxes,descricións e 
explicacións elementais. 

B3.6. Interesarse pola presentación dos traballos escritos e valorar a 
lingua escrita como medio de comunicación e de expresión creativa. 

1º-LGB3.6.1 - Interésase pola presentación dos textos seguindo as normas 
básicas de presentación establecidas: disposición no papel, limpeza e calidade 
caligráfica. 

B4.1. Utilizar terminoloxía lingüística e gramatical moi básica, como 
apoio á comprensión e á produción de textos, así como aplicar o seu 
coñecemento no uso da lingua. 

1º-LGB4.1.1 - Sinala a denominación dos textos traballados e recoñece 
nestes, de forma xeral, palabras e sílabas 

B4.2. Coñecer, de forma xeral, as normas ortográficas máis sinxelas. 1º-LGB4.2.1 - Coñece, de forma xeral, as normas ortográficas máis sinxelas e 
aprecia o seu valor social e a necesidade de cinguirse a elas. 
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B4.3. Recoñecer a relación entre son e grafía así como as palabras como 
instrumento para a segmentación da escritura. 1º-LGB4.3.1 - Recoñece a relación entre son e grafía. 

B5.1. Recrear e reescribir de xeito moi sinxelo diversos textos literarios, 
usando modelos. 

1º-LGB5.1.1 - Recrea e reescribe de xeito moi sinxelo diversos textos 
literarios: breves contos, poemas, refráns, adiviñas, trabalinguas, cantigas e 
xogos de sorte; usando modelos. 

B5.2. Ler, de forma guiada, textos adecuados aos intereses infantís, 
para chegar progresivamente á expresividade e á autonomía lectoras. 

1º-LGB5.2.1 - Le, de forma guiada, textos en silencio, adecuados aos intereses 
infantís, para chegar progresivamente á autonomía lectora. 

B5.5. Amosar interese, respecto e tolerancia ante as diferenzas 
persoais, sociais e culturais. 

1º-LGB5.5.1 - Amosa curiosidade por coñecer outros costumes e formas de 
relación social, respectando e valorando a diversidade cultural 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, actividades 

de expresión escrita, actividades interactivas, fichas de 
autoavaliación, cuestionarios e probas escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 



 
 
 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

PÁXINA 5 DE 7 CENTRO: CEIP PLURILINGÜE A CRISTINA 
CURSO: 

MATERIA: 
 

  

 

3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da aula virtual, correo electrónico, contacto telefónico e o 
sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia.  Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
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competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Aula virtual 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.2. Recoñecer a información verbal e non verbal dos discursos orais e 
integrala na produción propia. 

1º-LCB.1.2.1 - Integra de xeito global os recursos básicos verbais e non verbais 
para comunicarse oralmente. 

B1.3. Expresarse e comunicarse de forma oral e con certa coherencia 
para satisfacer as necesidades de comunicación en diferentes 
situacións de aula. 

1º-LCB.1.3.1 - Participa activamente en diversas situacións de comunicación: -
diálogos -exposicións orais moi guiadas, con axuda, cando cumpra, de 
tecnoloxías da información e a comunicación. 

B1.5. Comprender o sentido global dun texto oral. Identificar 
información relevantes. 

1º-LCB.1.5.1 - Comprende o sentido global de textos orais de uso habitual, do 
ámbito escolar e social. 

B2.1. Ler en voz alta diferentes tipos de textos infantís breves e 
sinxelos. 

1º-LCB.2.1.1 - Lee con pronunciación e entoación axeitada, textos sinxelos, de 
variada tipoloxía, breves e adaptados á súa idade. 

B2.3. Comprender a funcionalidade de diferentes tipoloxía textuais, 
atendendo á forma da mensaxe (descritivos, narrativos, dialogados) e a 
súa intención comunicativa (informativos, literarios e prescritivos) 
adaptados a súa idade. 

1º-LCB.2.3.1 - Recoñece a funcionalidade de determinadas tipoloxía textuais: 
carteis, anuncios, avisos, receitas, normas, instrucións 

B2.6. Mostrar interese por ter unha biblioteca propia. 1º-LCB.2.6.1 - Coida, conserva e organiza os seus libros. 

B3.1. Interiorizar e utilizar as normas básicas de escritura e os seus 
aspectos gráficos 

1º-LCB3.1.1 - Relaciona os códigos oral e escrito: discrimina sons nas palabras 
e consolida aspectos grafomotores e grafías da Lingua castelá en palabras 
significativas. 
1º-LCB3.1.2 - Identifica diferentes tipos de texto escrito: listas, receitas, 
narracións, poesía, noticia 

B3.3. Planificar e producir, con axuda, diferentes tipos de textos 
atendendo ao seu formato (descritivos, narrativos, dialogados) e 
intencionalidade comunicativa (informativos, literarios e prescritivos) e 
coida a presentación 

1º-LCB3.3.1 - Escribe, con axuda, en diferentes soportes, textos moi sinxelos 
propios do ámbito escolar e social: listas, notas, normas, felicitacións, 
instrucións, contos, anécdotas 

B4.1. Aplicar os coñecementos gramáticos básicos sobre a estrutura da 
lingua. 

1º-LCB4.1.1 - Desenvolve a conciencia fonolóxica: identifica sílabas e fonemas 
como elementos fundamentais da palabra. 

B4.3. Aplicar os coñecementos básicos sobre as regras ortográficas para 
favorecer unha comunicación máis eficaz. 

1º-LCB4.3.1 - Utiliza de forma correcta os signos de puntuación e as normas 
ortográficas propias do nivel e as aplica á escritura de textos significativos 
sinxelos e seguindo modelos. 
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B4.4. Desenvolver estratexias para mellorar a comprensión oral e 
escrita a través do coñecemento da lingua. 

1º-LCB4.4.1 - Forma e ordena correctamente oracións simples para compoñer 
textos sinxelos. 

B5.1. Apreciar o valor dos textos literarios sinxelos e utilizar a lectura 
como fonte de gozo e información. 

1º-LCB5.1.1 - Identifica sinxelos textos propios da literatura infantil: contos, 
poesías, cómics, adiviñas 

B5.3. Coñecer o funcionamento da biblioteca de aula. 1º-LCB5.3.1 - Utiliza de xeito guiado a biblioteca de aula como fonte de 
información e lecer. 

B5.4. Reproducir, con axuda, a partir de modelos dados, textos 
literarios sinxelos: contos, poemas e adiviñas. 

1º-LCB5.4.1 - Recrea de xeito individual e cooperativo, sinxelos textos 
literarios (contos, poemas..) a partir de pautas ou modelos dados. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, actividades 

de expresión escrita, actividades interactivas, fichas de 
autoavaliación, cuestionarios e probas escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 



 
 
 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

PÁXINA 5 DE 7 CENTRO: CEIP PLURILINGÜE A CRISTINA 
CURSO: 

MATERIA: 
 

  

 

3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da aula virtual, correo electrónico, contacto telefónico e o 
sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia.  Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
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competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Aula virtual 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1.Realizar traballos de investigación que partan do establecemento de 
conxecturas, da observación, experimentación e da toma de conciencia dos 
sentimentos e sensacións como medios básicos para obter información, 
seleccionala, organizala, extraer conclusións e comunicalas sen esquecer a 
introdución ao manexo das TIC para este fin e valorando o esforzo realizado. 

1º-CSB1.1.1 - Fai conxecturas, predicións e recolle información a través da 
observación e experimentación iniciándose no emprego das TIC e outras fontes 
directas e indirectas, selecciona a información relevante e a organiza, obtén 
conclusións sinxelas e as comunica. 
1º-CSB1.1.2 - Manifesta autonomía na planificación e execución de accións e tarefas 
coidando a súa presentación, ten iniciativa na toma de decisións e asume 
responsabilidades. 

B1.4.Coñecer e iniciarse no emprego da terminoloxía propia da área. 1º-CSB1.4.1 - Identifica a terminoloxía propia da área. 
B2.1.Identificar os elementos principais da contorna partindo do máis próximo 
a través da observación e uso das TIC. 1º-CSB2.1.2 - Describe os elementos básicos da súa contorna máis próxima 

B2.2. Recoñecer as características básicas do aire e a auga observadas e 
experimentadas a través dos sentidos. 1º-CSB2.2.1 - Describe as características principais do aire e da auga. 

B2.4.Coñecer os fenómenos atmosféricos, a través das sensacións corporais, 
e describir os que xorden con máis frecuencia na súa contorna identificándoos 
nun mapa do tempo da prensa en papel ou dixital. 

1º-CSB2.4.1 - Nomea os fenómenos atmosféricos máis habituais no seu espazo 
próximo e interpreta a simboloxía básica nun mapa do tempo da prensa en papel ou 
dixital. 

B3.1.Recoñecer as relacións simples de parentesco familiar e os seus roles 
identificándose, situándose e valorando á pertenza a unha familia con 
características propias así como contribuíndo ao reparto equitativo das tarefas 
domésticas entre os seus membros. 

1º-CSB3.1.1 - Identifica as relacións de parentesco, discrimina os roles familiares e 
contribúe ao reparto equitativo das tarefas domésticas entre os membros da familia. 

B3.2.Coñecer e respectar todos os elementos que conforman a escola e as 
súas funcións. 

1º-CSB3.2.1 - Identifica aos membros da comunidade escolar, describe as tarefas 
que desenvolven e as respectan. 

B3.4. Identificar as partes da casa e o uso que se fai nelas e diferenciar entre 
os diferentes tipos de vivendas que forman a súa contorna. 

1º-CSB3.4.1 - Identifica as partes da casa, as representa nun esbozo e coñece e 
explica o uso que se fai delas. 

B3.5. Coñecer as características básicas da contorna próxima e diferenciar os 
conceptos de cidade, vila, aldea. 

1º-CSB3.5.1 - Explica a diferenza entre cidade, vila e aldea e sitúa a súa casa 
nalgunha delas. 

B3.7.Observar e discriminar diferentes elementos viarios que debera 
recoñecer un peón ou peoa para unha circulación óptima pola rúa. 

1º-CSB3.7.1 - Coñece as sinais de tráfico necesarias para camiñar pola rúa 
correctamente: cores dos semáforos, pasos de peóns ou peoas, etc. 

B3.8.Coñecer algunha das grandes manifestacións culturais que se celebran 
na escola valorando a súa diversidade e contribuíndo á súa conservación. 

1º-CSB3.8.1 - Cita e valora algunha das festas propias do outono, do inverno, da 
primavera e do verán que se celebran na contorna escolar e contribúe á súa 
conservación. 

B4.1.Ordenar temporalmente, a través dunha liña do tempo, a evolución e 
algúns feitos relevantes da súa vida persoal empregando métodos sinxelos de 
observación e as unidades de medida temporais básicas. 

1º-CSB4.1.1 - Localiza e explica, nunha liña do tempo, a evolución e algúns feitos 
relevantes da súa vida persoal e empregando as unidades de medida do tempo máis 
básicas. 

B4.2. Reconstruír a memoria do pasado próximo partindo de fontes familiares 
a través da realización dunha árbore xenealóxica sinxela dos membros da súa 

1º-CSB4.2.1 - Explica oralmente unha árbore xenealóxica sinxela dos membros da 
súa familia. 
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familia. 
B4.3.Ser consciente do paso do tempo empregando, como unidades de 
medida, os días, as semanas, os meses, o ano, as estacións e o calendario 
como instrumento para medir e representar o paso tempo. 

1º-CSB4.3.1 - Sabe o número de días que ten unha semana e os meses, nomea os 
meses do ano e diferencia as estacións segundo as súas características. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, resolución 

de problemas, actividades de expresión escrita, actividades 
interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da aula virtual, correo electrónico, contacto telefónico e o 
sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia. Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
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competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Aula virtual 
- AbalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería AbalarMóbil sobre a publicación na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería AbalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Buscar, seleccionar información de forma guiada e comunicar os 
resultados en diferentes soportes. 

1º-CNB1.1.1 - Busca e selecciona información de forma guiada e comunica o 
resultado de forma oral e escrita, de maneira limpa, clara e ordenada, en diferentes 
soportes. 
1º-CNB1.1.2 - Manifesta certa autonomía na observación e na planificación de 
accións e tarefas e ten iniciativa na toma de decisións. 

B1.2. Traballar de forma cooperativa, respectando os compañeiros/as, o 
material e as normas de convivencia. 

1º-CNB1.2.1 - Utiliza estratexias para traballar de forma individual e en equipo e 
respecta os compañeiros/as, o material e as normas de convivencia. 

B2.1. Identificar semellanzas e diferenzas entre as persoas valorando a 
diversidade. 1º-CNB2.1.2 - Recoñece partes do propio corpo. 

B2.2. Coñecer e valorar a relación entre o benestar e a práctica de 
determinados hábitos: a hixiene persoal, a alimentación variada, o exercicio 
físico regulado sen excesos ou o descanso diario. 

1º-CNB2.2.1 - Relaciona a vida saudable cunha alimentación adecuada. 
1º-CNB2.2.2 - Relaciona o exercicio físico, os hábitos de hixiene e o tempo de lecer 
coa propia saúde. 

B3.1. Identificar e explicar en diferentes soportes, as principais características 
das plantas e dos animais. 

1º-CNB3.1.1 - Explica as principais diferenzas entre plantas e animais empregando 
diferentes soportes. 
1º-CNB3.1.2 - Identifica e describe, con criterios elementais, animais e plantas do seu 
contorno. 
1º-CNB3.1.3 - Amosa condutas de respecto e coidado cara aos seres vivos. 

B4.1. Adoptar medidas de protección medioambientais e poñelas en práctica 
na escola. 

1º-CNB4.1.1 - Reduce, reutiliza e recicla obxectos na escola. 
1º-CNB4.1.2 - Identifica e adopta medidas de uso responsable da auga na escola. 

B4.2. Experimentar e manipular instrumentos e obxectos sinxelos de uso 
cotián identificando algunhas propiedades físicas. 

1º-CNB4.2.1 - Identifica cor, dureza, cheiro, sabor e textura en materiais e obxectos 
de uso cotián. 

B5.1. Manexar obxectos e aparellos simples domésticos e escolares, describir 
os seus materiais e o seu funcionamento e utilizalos con seguridade evitando 
estereotipos sexistas. 

1º-CNB5.1.1 - Coñece e nomea os oficios das persoas do seu contorno e evita 
estereotipos sexistas. 

B5.2. Usar o ordenador identificando os seus compoñentes básicos e facendo 
un bo uso do mesmo. 

1º-CNB5.2.1 - Identifica e nomea correctamente as partes dun ordenador cando 
traballa con el. 
1º-CNB5.2.2 - Emprega o ordenador de forma guiada e fai un bo uso. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, resolución 

de problemas, actividades de expresión escrita, actividades 
interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da aula virtual, correo electrónico, contacto telefónico e o 
sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia. Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
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competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Aula virtual 
- AbalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería AbalarMóbil sobre a publicación na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería AbalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.2. Buscar de maneira guiada información utilizando fontes de 
información e facendo uso das TIC. 
 

EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxías para buscar 
información. 

B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar 
movementos axeitados ás situacións motrices que se lle 
presentan. 
 

EFB2.2.1. Coñece e identifica as partes do corpo propias. 

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, 
comunicando sensacións e emocións. 
 

EFB4.1.1. Representa personaxes e situacións, mediante o corpo e o 
movemento con desinhibición e espontaneidade. 

B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, a 
alimentación e os hábitos posturais sobre a saúde e o benestar. 
 

EFB5.1.3. Inicia a incorporación como axente de saúde da actividade 
física á súa rutina diaria. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos 
procesos de aprendizaxe 

do alumnado será 
continua e global, 

diagnóstica e formativa, 
e terá en conta o seu 
progreso no conxunto 
das áreas; valorando 

especialmente o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, actividades 

interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de vídeos 
ou gravacións das actividades propostas, comunicacións 
directas co especialista de educación física  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas primeiras 
avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando sexa en 
beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas nos 
dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas de 
traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da aula virtual, correo electrónico, contacto telefónico e o 
sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a internet 
a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación vía 
telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia.  Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
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avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Aula virtual 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso interactivas (que non necesitan impresión) dos 

conceptos aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Mestre de Educación Física. 
- Mestre de PT. 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre de Educación Física  informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun lugar 
accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educa�va para o
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de

Galicia.
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe

B1.1. Comprender o sen�do xeral de textos orais propios da súa 
idade(contos sinxelos, cancións,betc. moi evidentes),
con ritmo discursivo lento, con claridade, con apoio visual moi
redundante e axuda á comprensión.

PLEB1.2.Comprende vocabulario moi elemental e sinxelo sobre
temas familiares acompañados de imaxes que os ilustran con
claridade, previamente traballados, e axudan á comprensión.

B2.2. Par�cipar de maneira simple en conversas de necesidade 
inmediata ou sobre temas moi familiares, aínda que en ocasións poida 
provocar malos entendidos.

PLEB2.2. Responde para dar/obter información en conversas moi sinxelas e 
elementais (nome, idade, cor favoritas ou gustos).

B3.1. Comprender o sen�do xeral e as ideas principais en textos moi
elementais, que resulten moi familiares, e conteñan apoio visual moi
redundante.

PLEB3.1. Comprende palabras e frases moi sinxelas escritas,
relacionadas cos temas previamente traballados.

B4.1. Escribir textos moi sinxelos, seguindo modelos repe�dos, 
u�lizando convencións ortográCcas moi elementais para falar da súa 
contorna máis inmediata en situacións moi familiares.

PLEB4.1. Escribe palabras relacionadas coa súa imaxe e a súa vida co�á 
traballadas previamente.
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2. Avaliación e cuali cación

Avaliación

A avaliación dos
procesos de aprendizaxe

do alumnado será
con�nua e global,

diagnós�ca e forma�va,
e terá en conta o seu
progreso no conxunto
das áreas; valorando

especialmente o grao de
desenvolvemento das

aprendizaxes e das
competencias

imprescindibles
previamente deCnidas
(recollidas no punto 1

deste documento).

Procedementos:

- Orais

- Escritos

- Observación sistemá�ca 

-  Recompilación de materiais

Instrumentos:

- Instrumentos escritos:   Resolución de exercicios, resolución
de problemas, ac�vidades de expresión escrita, ac�vidades
interac�vas, Cchas de autoavaliación.

- Instrumentos  orais:   Par�cipación  do  alumnado  de  xeito
individual  ou  grupal  nas  ac�vidades  propostas,
comunicacións directas co �tor/a e auxiliar de conversa.

- Observación  sistemá�ca:   Lista  de  control,  rexistros  e
achegas de ac�vidades e tarefas.

- Recompilación  de  materiais  :  fotograFas  de  traballos
manuais, producións plás�cas e ac�vidades.

Cuali cación  nal

A cualiCcación Cnal do curso realizarase sobre as aprendizaxes
desenvolvidas  nos  dous  primeiros  trimestres  así  como  as
ac�vidades  de  recuperación,  repaso,  reforzo  e,  no  seu  caso,
ampliación  das  aprendizaxes  anteriores  que  se  desenvolvan
durante  o  terceiro  trimestre  sempre  e  cando  se  beneCcie  ao
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril

do 2020).

Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación con�núa e global
a  cualiCcación  Cnal  calcularase  realizando  a  media  das  dúas
primeiras  avaliacións  podendo  ser  esta  modiCcada  sempre  e
cando sexa en beneCcio do alumnado. 
                                         50%  1º trimestre     

                            50%  2º trimestre             = nota  nal

Esta cualiCcación poderá verse incrementada posi�vamente ata
un  máximo  dun  10%  sobre  a  media  ob�da  entre  o  1º  e  2º
trimestre, atendendo á par�cipación do alumnado e á calidade
das tarefas entregadas durante o 3º trimestre.

3º trimestre e avaliación Ordinaria :
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre



3. Metodoloxía e ac$vidades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo,
e no seu caso, ampliación) 

Ac$vidades 

- Ac�vidades  de  repaso   de  conceptos  traballados  nos  dous
primeiros trimestres.

- Ac�vidades de afondamento    nas aprendizaxes xa traballadas
nos  dous  primeiros  trimestres  do  curso,  fomentando  as
ru�nas de traballo e mantendo o hábito de estudo.

- Ac�vidades de ampliación   das aprendizaxes e competencias
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima
intervención docente.

- Ac�vidades de avaliación   do terceiro trimestre, que terán en
todo caso carácter diagnós�co.

- Ac�vidades de recuperación   dos con�dos non adquiridos nas
anteriores avaliacións.

- Ac�vidades  de  autoavaliación   que  permite  ao  alumnado
reHexionar sobre o traballo realizado e seu progreso.

Metodoloxía
(alumnado con

conec$vidade e sen
conec$vidade)

Ao  comezo  de  cada  semana  cólganse  as  tarefas  e  explicacións
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro
(ao  comezo  do  conCnamento  tamén  na  páxina  web  do  centro).
Sempre  se  avisa  aos  responsables  do  alumnado  a  través  da
aplicación  de  mensaxería  de  abalarMóbil  de  cando  están  a  súa
disposición as propostas de  ac�vidades para a semana.

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para
resolver  dúbidas,  dar  explicacións,  aclarar  conceptos  e  brindar
apoio (tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil,
foros  e  mensaxería  da  aula  virtual,  correo  electrónico,  contacto
telefónico e o sistema de videoconferencia Webex.

No  caso  do  alumnado  con  conec�vidade  reducida  (só  acceso  a
internet  a  través  do  teléfono  móbil  familiar)  mantense
comunicación  vía  telefónica  e  dende o  centro  ás  familias  que  o
demandaron facilitóuselle material informá�co necesario para que
poida seguir co ritmo de aprendizaxe.   

A  metodoloxía  empregada  é  ac�va,  contextualizada,  variada  e
adecuada ás caracterís�cas e aos ritmos e es�los de aprendizaxe
dos  alumnos/as  que  favorecendo  o  desenvolvemento  das
competencias coa Cnalidade de que os con�dos se convertan en
coñecementos  aplicables  con  eCcacia.   Para  conseguir  unha
adquisición eCcaz das competencias e a súa integración efec�va no
currículo, deseñamos ac�vidades de aprendizaxe integradas que
lle  permitan  ao  alumnado  avanzar  cara  aos  resultados  de
aprendizaxe de máis dunha  competencia ao mesmo tempo.
É tamén unha metodoloxía baseada no constru�vismo, na que o
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alumnado  sexa  parKcipe  dos  súas  propias  aprendizaxes,  e  na
interac�vidade,  entendéndoa  como  necesaria  no  proceso  de
ensino-aprendizaxe entre mestre/a e alumnado. 

Para  que  o  alumnado  con  necesidades  especíCcas  de  apoio
educa�vo  que  require  unha  atención  educa�va  diferente  á
ordinaria  poida  alcanzar  o  máximo  desenvolvemento  das  súas
capacidades persoais e os obxec�vos e as competencias da etapa
vai recibir unha atención especíCca e personalizada por parte dos
especialistas do Departamento de Orientación (orientadora, PT e
AL) e  en coordinación co demais profesorado e as súas familias.

Empregamos  as  novas  tecnoloxías  como  instrumento  central  do
noso traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse
da situación persoal de cada alumno.

Materiais e recursos

- Libros e cadernos do alumnado.
- Aparatos informá�cos: ordenadores, tabletas, móbil,…
- Material funxible 
- Aula virtual
- abalarMóbil
- Páxina web do centro
- Webex
- Correo electrónico
- libros interac�vos
- Apps educa�vas
- Fichas  de  repaso  (que  non  necesitan  impresión)  dos

conceptos aprendidos.
- Recursos web (ac�vidades interac�vas) para a interiorización

dos conceptos traballados.
- Recursos  mul�media  (vídeos,  cancións,  gravacións,..)  para

complementar o aprendido ou achegar explicacións. 

Recursos humanos:

- Responsable da materia (�tor, especialista ...)

- Mestre de PT

- Mestre de AL

- Familias do alumnado
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4. Información e publicidade

Información ao
alumnado e ás

familias

O mestre responsable da materia informará a través do servizo de
mensaxería  abalarMóbil  sobre  a  publicación   na  aula  virtual  do
centro da adaptación da programación didác�ca para a Cnalización
do curso 2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver
calquera dúbida que poida xurdir ao respecto.

Publicidade 

A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda
a comunidade educa�va.  O día da súa publicación informarase a
través  do  servizo  de  mensaxería  abalarMóbil  a  todos  os
responsables do alumnado do centro, garan�ndo así a publicidade
da súa publicación.
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Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
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Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 

Criterio de avaliación Estándares 

 
B1.1. Explorar, escoitar e describir calidades e características de 
materiais, obxectos, sons e instrumentos presentes no contexto natural.  
 

 
1º-EMB1.1.2 - Representa graficamente ou corporalmente estas calidades: son curto, 
longo, ascendente e descendente, forte, piano, agudo e grave. (CCEC) 

 
B1.5. Identificar e expresar a través de diferentes linguaxes algúns dos 
elementos dunha obra musical (timbre, velocidade, intensidade e 
carácter) 

 
1º-EMB1.5.1 - Coñece, identifica e representa elementos básicos da linguaxe musical: 
pulsación, longo, curto, rápido, lento, forte, piano, son, silencio, agudo, grave, 
pentagrama (liñas e espazos), clave de sol, branca e negra. (CCEC, CAA) 
 

 
B1.5. Identificar e expresar a través de diferentes linguaxes algúns dos 
elementos dunha obra musical (timbre, velocidade, intensidade e 
carácter).  

 
1º-EMB1.5.3 - Utiliza aplicacións informáticas sinxelas para realizar actividades 
musicais. (CCEC,CD) 

 
B2.3. Reproducir esquemas rítmicos e melódicos coa voz, o corpo, os 
instrumentos e patróns de movemento. 

 
1º-EMB2.3.3 - Crea pequenos esquemas rítmicos con brancas, negras e silencio de 
negra. (CCEC CAA CMCT) 
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1. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, resolución 

de problemas, actividades de expresión escrita, actividades 
interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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2. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da aula virtual, correo electrónico, contacto telefónico e o 
sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia.  Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
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avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Aula virtual 
- abalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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3. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.2. Valorar a limpeza, os materiais e a orde na realización dunha tarefa 
plástica e o seu produto final. 

EP1.2.1. Valora a importancia da limpeza, do coidado do material e da orde para 
alcanzar o resultado final proposto. 

B1.3. Describir calidades e características dos materiais, dos obxectos e dos 
instrumentos presentes no contexto natural e artificial. 

EP1.3.1. Describe calidades e características de materiais, obxectos e instrumentos 
presentes no contexto natural e artificial. 
EP1.3.2. Identifica, nomea e debuxa as formas básicas. 
EP1.3.3. Identifica os tamaños. 
EP1.3.4. Identifica e usa as cores aprendidas. 
EP1.3.6. Recoñece e nomea as principais partes da figura humana. 

B1.5. Identificar diferentes formas de representación do espazo. EPB1.5.1. Observa diferentes formas de presentar o espazo. 

B2.1. Probar en producións propias as posibilidades que adoptan as formas, 
texturas e cores 

EPB2.1.2. Emprega os diferentes tipos de liña e experimenta con elas para completar 
debuxos. 
EPB2.1.3. Usa diferentes tipos de materiais e experimenta con eles para crear a 
posteriori obras plásticas. 
EPB2.1.4. Sitúa elementos no espazo nas producións plásticas. 

B2.2. Realizar composicións plásticas que representen o mundo imaxinario, 
afectivo e social. 

EPB2.2.1. Produce e identifica obras sinxelas usando formas xeométricas básicas. 
EPB2.2.4. Elabora e representa imaxes despois dunha presentación audiovisual. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Actividades de expresión escrita, 

actividades interactivas, fichas de autoavaliación, e 
cuestionarios. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da aula virtual, correo electrónico, contacto telefónico e o 
sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia. Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
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competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Aula virtual 
- AbalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería AbalarMóbil sobre a publicación na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería AbalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1.1. Crear unha imaxe positiva dun mesmo/a valorando positivamente as 
súas características físicas e calidades, expresándoa mediante a linguaxe oral 
e representacións. 

1º-VSCB1.1.1 - Expresa a percepción da súa propia identidade. 

B1.2.Tomar conciencia das emocións, recoñecendo os signos físicos que as 
poden acompañar. 

1º-VSCB1.2.1 - Identifica e comunica as súas emocións. 
1º-VSCB1.2.3 - Dramatiza diferentes estados de ánimo. 

B1.3. Autorregular as condutas cotiás e adquirir algunha estratexia de control 
dos impulsos. 

1º-VSCB1.3.1 - Participa na práctica de técnicas de relaxación. 
1º-VSCB1.3.2 - Emprega algunhas estratexias que lle axudan a sentirse mellor. 

B2.1. Expresar opinións, emocións e estados de ánimo empregando 
coordinadamente a linguaxe verbal e non verbal 

1º-VSCB2.1.1 - Imita e reproduce expresións, sentimentos e estados de ánimo 
coordinando a expresión verbal coa facial e corporal. 

B2.2. Aprender a comunicarse expresando de forma clara as ideas, escoitando 
con atención e respectando a quenda de palabra. 

1º-VSCB2.2.1 - Expresa axeitadamente, experiencias, ideas, pensamentos e 
emocións en exposicións orais. 
1º-VSCB2.2.3 - Conversa sobre un tema proposto e respecta a quenda de palabra. 

B2.3.Comprender a outras persoas, detectar e expresar as súas 
características e identificar as súas emocións. 

1º-VSCB2.3.2 - Recoñece e explica emocións e estados de ánimo das demais 
persoas. 

B2.4. Descubrir e comprender as diferenzas entre as persoas, realizar 
valoracións positivas das súas calidades e facer cumprimentos. 

1º-VSCB2.4.2 - Identifica necesidades dos seus compañeiros e compañeiras, resalta 
as súas calidades e emite cumprimentos. 

B3.1. Participar en actividades grupais e de equipo, tendo en conta as propias 
necesidades e amosando unha boa disposición para recibir e dar axuda. 

1º-VSCB3.1.2 - Pide axuda, cando a precisa, e presta axuda aos compañeiros e 
compañeiras. 
1º-VSCB3.1.3 - Mantén boas relacións cos compañeiros e compañeiras. 

B3.2.Recoñecer, explicar e buscar solucións sinxelas aos conflitos habituais 
no colexio. 

1º-VSCB3.2.1 - Soluciona os problemas persoais da vida escolar coa independencia 
adecuada a súa idade 

B3.3.Valorar as condutas cotiás en relación ás normas de convivencia do 
colexio e realizar un uso responsable dos materiais escolares. 1º-VSCB3.3.1 - Coñece e enumera as normas de convivencia da aula. 

B3.5. Valorar as normas de seguridade viaria. 1º-VSCB3.5.1 - Colabora en campañas escolares sobre a importancia do respecto 
das normas de educación viaria. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
-  Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, resolución 

de problemas, actividades de expresión escrita, actividades 
interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que deberían desenvolver o alumnado nesta 
materia pero que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro (ao 
comezo do confinamento tamén na páxina web do centro). Sempre se 
avisa aos responsables do alumnado a través da aplicación de 
mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa disposición as 
propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da aula virtual, correo electrónico, contacto telefónico e o 
sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as que favorecendo o desenvolvemento das competencias 
coa finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia. Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
actividades de aprendizaxe integradas que lle permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
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competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Para que o alumnado con necesidades específicas de apoio educativo 
que require unha atención educativa diferente á ordinaria poida 
alcanzar o máximo desenvolvemento das súas capacidades persoais 
e os obxectivos e as competencias da etapa vai recibir unha atención 
específica e personalizada por parte dos especialistas do 
Departamento de Orientación (orientadora, PT e AL) e  en 
coordinación co demais profesorado e as súas familias. 

Empregamos as novas tecnoloxías como instrumento central do noso 
traballo, debido á situación na que nos atopamos pero sempre 
procurando reducir ao máximo as diferencias que poidan derivarse da 
situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Aula virtual 
- AbalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Libros interactivos 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (titor, especialista ...) 
- Mestre de PT 
- Mestre de AL 
- Familias do alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería AbalarMóbil sobre a publicación na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería AbalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

B1. Identificar e valorar a creación como acto de amor de Deus o home. 1º- RCB1 -Coñece, respecta e coida a obra creada.   (AA-SIEE-CSC) 
B2. Valorar as historias de Abraham e de Moisés como exemplo de 
comunicación con Deus. 

1º- RCB2 -Explica as historias bíblicas axeitadamente de Abraham e de Moisés e a 
súa amizade con Deus.    (CD- SIEE-CSC-CEC) 

B3. Distinguir personaxes bíblicos significativos e a súa resposta de fe, 
con especial atención á figura da Virxe María. 

1º- RCB3 -Nomea e asocia lugares e acontecementos importantes da vida de Xesús: a 
concepción de Xesús, fillo de Deus; a familia humana na que vai medrar Xesús.   (CD-
CL-AA-SIEE-CSC) 

B4. Nomear lugares especiais e explicar como se sente neles. 1º-RCB4 -Expresa respecto polo templo.   (CL-AA-SIEE-CSC) 
 

B1. Recoñecer e apreciar a relación paterno-filial entre Deus e o home. 
1º- RCB2 -Sinala e representa as características da amizade de Deus co home: 
coidado, protección, acompañamento, colaboración…..  (CD-CL-AA-SIEE-CSC) 
 

B3. Recoñecer as características propias do Nadal e os seus símbolos 
1º- RCB3 -Nomea e asocia lugares e acontecementos importantes na vida de 
Xesús: o seu nacemento en Belén.   (CD-CL-AA-SIEE-CSC) 
 

B3. Relacionar lugares (Xudea) e acontecementos (a predicación) nos 
que Deus expresou o seu amor polos homes na vida de Xesús a través 
das súas ensinanzas. 

1º-RCB3 -Nomea e asocia lugares e acontecementos importantes da vida de 
Xesús: a predicación de Xesús xunto cos Apóstolos na Xudea da época.   (CD-
CL-AA-SIEE-CSC) 
 

B4. Recoñecer que os cristiáns formamos unha familia 
1º-RCB4 -Asocia as características da familia da Igrexa coas da familia. (CL-AA-
SIEE-CSC) 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

A avaliación dos procesos 
de aprendizaxe do 

alumnado será continua 
e global, diagnóstica e 

formativa, e terá en 
conta o seu progreso no 

conxunto das áreas; 
valorando especialmente 

o grao de 
desenvolvemento das 

aprendizaxes e das 
competencias 

imprescindibles 
previamente definidas 
(recollidas no punto 1 

deste documento). 

Procedementos: 
- Orais 
- Escritos 
- Observación sistemática  
- Recompilación de materiais 

Instrumentos: 
- Instrumentos escritos: Resolución de exercicios, resolución 

de problemas, actividades de expresión escrita, actividades 
interactivas, fichas de autoavaliación, cuestionarios e probas 
escritas. 

- Instrumentos orais: Participación do alumnado de xeito 
individual ou grupal nas videoconferencias, achegas de 
vídeos ou gravacións das actividades propostas, 
comunicacións directas co titor/a  por vía telefónica. 

- Observación sistemática: Lista de control, rexistros e ficha de 
seguimento de traballo e achegas de actividades e tarefas 

- Recompilación de materiais: fotografías de traballos manuais, 
producións plásticas e actividades. 

Cualificación final 

A cualificación final do curso realizarase sobre as aprendizaxes 
desenvolvidas nos dous primeiros trimestres así como as 
actividades de recuperación, repaso, reforzo e, no seu caso, 
ampliación das aprendizaxes anteriores que se desenvolvan 
durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao 
alumnado (recollido no punto 7.3 das Instrucións do 27 de abril do 
2020). 
Polo tanto, atendendo ao criterio de avaliación continúa e global a 
cualificación final calcularase realizando a media das dúas 
primeiras avaliacións podendo ser esta modificada sempre e cando 
sexa en beneficio do alumnado.  
                                         50%  1º trimestre      

                            50%  2º trimestre             = nota final 

Esta cualificación poderá verse incrementada positivamente ata un 
máximo dun 10% sobre a media obtida entre o 1º e 2º trimestre, 
atendendo á participación do alumnado e á calidade das tarefas 
entregadas durante o 3º trimestre. 

3º trimestre e avaliación Ordinaria : 
ata +10% sobre a media do 1º e 2º trimestre 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

- Actividades de repaso de conceptos traballados nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de afondamento nas aprendizaxes xa traballadas 
nos dous primeiros trimestres do curso, fomentando as rutinas 
de traballo e mantendo o hábito de estudo. 

- Actividades de ampliación das aprendizaxes e competencias 
imprescindibles que debería desenvolver o alumnado na 
materia e que para a súa asimilación requiren a mínima 
intervención docente. 

- Actividades de avaliación do terceiro trimestre, que terán en 
todo caso carácter diagnóstico. 

- Actividades de recuperación dos contidos non adquiridos nas 
anteriores avaliacións. Non se recollen estas actividades por 
presentar todo o alumnado unha cualificación positiva nos dous 
primeiros trimestres. 

- Actividades de autoavaliación que permite ao alumnado 
reflexionar sobre o traballo realizado e seu progreso. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Ao comezo de cada semana cólganse as tarefas e explicacións 
detalladas a desenvolver polo alumnado na aula virtual do centro (así 
coma ao comezo do confinamento tamén se colgan na páxina web do 
centro). Sempre se avisa aos responsables do alumnado a través da 
aplicación de mensaxería de abalarMóbil de cando están a súa 
disposición as propostas de  actividades para a semana. 

Ao longo da semana mantense contacto co alumnado e familia para 
resolver dúbidas, dar explicacións, aclarar conceptos e brindar apoio 
(tanto académico como emocional) a través de abalarMóbil, foros e 
mensaxería da aula virtual, correo electrónico, contacto telefónico e o 
sistema de videoconferencia Webex. 

No caso do alumnado con conectividade reducida (só acceso a 
internet a través do teléfono móbil familiar) mantense comunicación 
vía telefónica e dende o centro ás familias que o demandaron 
facilitóuselle material informático necesario para que poida seguir co 
ritmo de aprendizaxe.    

A metodoloxía empregada é activa, contextualizada, variada e 
adecuada ás características e aos ritmos e estilos de aprendizaxe dos 
alumnos/as , favorecendo o desenvolvemento das competencias, coa 
finalidade de que os contidos se convertan en coñecementos 
aplicables con eficacia.  Para conseguir unha adquisición eficaz das 
competencias e a súa integración efectiva no currículo, deseñamos 
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actividades de aprendizaxe integradas que permitan ao alumnado 
avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de máis dunha  
competencia ao mesmo tempo. 
É tamén unha metodoloxía baseada no construtivismo, na que o 
alumnado sexa partícipe dos súas propias aprendizaxes, e na 
interactividade, entendéndoa como necesaria no proceso de ensino-
aprendizaxe entre mestre/a e alumnado.  

Empregamos as novas tecnoloxías da información e comunicación 
como instrumento central do noso traballo, debido á situación na que 
nos atopamos, pero sempre procurando reducir ao máximo as 
diferencias que poidan derivarse da situación persoal de cada alumno. 
 

Materiais e recursos 

- Libros e cadernos do alumnado. 
- Aparatos informáticos: ordenadores, tabletas, móbil,… 
- Material funxible  
- Aula virtual 
- Plataforma E-dixgal 
- AbalarMóbil 
- Páxina web do centro 
- Webex 
- Correo electrónico 
- Apps educativas 
- Fichas de repaso (que non necesitan impresión) dos conceptos 

aprendidos. 
- Recursos web (actividades interactivas) para a interiorización 

dos conceptos traballados. 
- Recursos multimedia (vídeos, cancións, gravacións,..) para 

complementar o aprendido ou achegar explicacións.  
 

Recursos humanos: 
- Responsable da materia (especialista ) 
- Familias do alumnado 
- Alumnado 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

 
O mestre responsable da materia informará a través do servizo de 
mensaxería abalarMóbil sobre a publicación  na aula virtual do centro 
da adaptación da programación didáctica para a finalización do curso 
2019-2020 e expresará a súa dispoñibilidade para resolver calquera 
dúbida que poida xurdir ao respecto. 
 

Publicidade  

 
A dirección do centro responsabilizarase de informar da publicación 
das adaptacións das programacións na páxina web do centro nun 
lugar accesible e visible para que poidan estar a disposición de toda a 
comunidade educativa. O día da súa publicación informarase a través 
do servizo de mensaxería abalarMóbil a todos os responsables do 
alumnado do centro, garantindo así a publicidade da súa publicación. 

 


